
 ًَزاداى NICUدر بخص ّای  اىپرٍتکل تٌظین حرارتی ًَزاد

 دکتر هحوذ باقر حسیٌی ٍ دکتر کیَاى هیرًیا:گردآٍری ٍ تْیِ تَسط 

 اساتیذ داًطگاُ علَم پسضکی تبریس

اص  هشالثر  ًٍشهال تِ ّش اهش ديگشي اسجحير داسد ٍدُ حذمحفظ دسجِ حشاسذ تذى ًَصاداى دس : هقذهِ 

 . كَسذ تگيشد (NTE)ًَصاداى تايذ دس دهاي هحيغي خٌثي

Neutral thermal environment(NTE)  ُهلشف اًشطي ًـاًگش هحذٍدُ اي اص دها هي تاؿذ وِ دس آى هحذٍد

تشاي عثيؼي ًگِ داؿسي دهاي تذى حذالل تاؿذ ٍ تياًگش حذالل هلشف اوؼيظى اػر ايي دها تا زَجِ تِ 

دس عي صًذگي . ى  زَلذ ، ػي خغ اص زَلذ ، تشٌِّ تَدى يا داؿسي لثاع هسفاٍذ هي تاؿذهسغييشّايي هاًٌذ ٍص

دسجِ ػاًسيگشاد تالازش اص دهاي تذى  5/0داخل سحوي زَليذ حشاسذ زَػظ جٌيي هٌجش تِ افضايؾ دهاي تذى اٍ تِ 

تؼياس خاييي زش اص داخل  ّاًَصاد دس هؼشم َّا ٍ ػغَحي لشاس هي گيشد وِ دهاي آى ،خغ اص زَلذ. هادس هي ؿَد

 . تٌاتشايي زواهي ًَصاداى دس هؼشم ّيدَزشهي لشاس داسًذ.سحن اػر 

 :رٍش ّای از دست دادى حرارت در ًَزاداى 

Conduction : اًسمال حشاسذ تيي دٍ جؼن جاهذ سا گَيٌذ وِ تاّن دس زواع ّؼسٌذ ٍ دهاي يىي اص ديگشي تيـسش

 اػر ّش لذس اخسلاف دها تيـسش تاؿذ اًسمال حشاسذ ػشيغ زش اػر هاًٌذ زواع تذى ًَصاد تا خسَي ػشد يا زشاصٍ 

1. Convection : هاًٌذ اػسفادُ اص خٌه وٌٌذُ صهاًي ازفاق هي افسذ وِ َّاي ػشد اعشاف ًَصاد جشياى داسد

 . ّاي َّا ،تاصهاًذى دس اًىَتازَس ًضديه خٌجشُ لشاس گشفسي 

2. Evaporation :صهاًي ازفاق هي افسذ وِ هايغ سٍي خَػر يا هخاط دػسگاُ زٌفؼي زثخيش ؿَد . 

 اًسمال حشاسذ تيي دٍ ػغح جاهذ وِ دس زواع هؼسمين تا يىذيگش ًثاؿٌذ خَػر تذى ًَصاد: سادياػيَى .3

هؼوَلاً گشهسش اص ػغَح اعشافؾ هي تاؿذ خغ اًسمال حشاسذ اص تذى ًَصاد تِ ػور جؼن ػشدزش هي 

 تاؿذ هثل ديَاس ػشد يا خٌجشُ ػشد 

 

 . قرار دارًذ ّیپَترهیًَزاداى بیطتر در هعرض کذام 



ػلر آى ؿاهل افضايؾ ػغح . تاؿذ gr 1500هخلَكاً اگش ٍصى زَلذ ووسش اص  LBWًَصاداى ًاسع ،  .1

ػثر تِ حجن تذى ، واّؾ هماديش چشتي ، ًاصن تَدى خَػر ٍ ٍجَد هماديش ون چشتي لَُْ اي هي ى

 . تاؿذ

چَى ّيدَوؼيه هي تاؿٌذ لادس تِ هساتَليضُ وشدى چشتي . ًَصاداًي وِ ًياص تِ احياء عَلاًي هذذ داسًذ .2

يك فلىؼيَى هاّيچِ ٍ اص عشفي چَى ّيدَزًَيه ّؼسٌذ لادس تِ زَليذ حشاسذ اص عش. لَُْ اي ًوي تاؿذ

 . فؼالير ًوي تاؿٌذ

 طيه آًذٍوشيي ٍ جشاحي  تيواسي حاد ػفًَي للثي ًَسٍلَ .3

 . ًَصاداًي وِ تذًثال دسيافر ػذازيَّا ، ضذدسدّا ، فلج وٌٌذُ ّا ٍ داسٍّاي تيَْؿي ّيدَزَى ّؼسٌذ  .4

  SGAًَصاداى  .5

  دسجِ حشاسذ ًشهال دس يه ًَصاد چمذس اػر؟

هماديش ووسش اص آى سا ّيدَزشهي . هي تاؿذ درجِ ساًتیگراد 2/37 – 5/36تيي  صيلاسيآيدسجِ حشاسذ عثيؼي 

 . زمؼين هي ؿَد هي گَيٌذ ّيدَزشهي خَد تِ ػِ لؼور 

دسجِ ػاًسيگشاد سا هسَػظ ٍ  32 – 9/35دسجِ حشاسذ  دسجِ ػاًسيگشاد سا خفيف ، 36 – 4/36دسجِ حشاسذ 

 .دسجِ ػاًسيگشاد سا ّيدَزشهي ؿذيذ گَيٌذ  32صيش 

 اثرات ّیپَترهی در  ًَزاد 

تشاي زَليذ حشاسذ تيـسش ػشػر هساتَليؼن افضايؾ هي ياتذ وِ تا هلشف تيـسش رخايش : ّيدَگليؼوي  .1

 . گليىَطى ٍ گلَوض خَى ّوشاُ اػر

د چشب زثذيل هي ؿَد اػيذلاوسيه زَليذ ؿذُ اص هساتَليؼن چشتي لَُْ اي تِ حشاسذ ٍ اػي: اػيذٍص .2

 . طى هي ؿَد خَى هي ؿَد ٍ دسًْاير هٌجش تِ اًمثام سيَي ٍ واّؾ اوؼي PHاػيذچشب تاػث واّؾ 

تشاي زَليذ حشاسذ اضافي ًياص تِ اوؼيظى اضافي هي تاؿذ ّويي تاػث افضايؾ زؼذاد : ّيدَوؼي .3

 .ع زٌفؼي ظاّش هي ؿَدزٌفؼْاي ًَصاد هي ؿَد ٍػلائن ديؼسش

 

 : درجِ حرارت رٍضْای اًذازُ گیری 

ًـاًگش دسجِ حشاسذ زشهي اػر ٍٍدها حيي دسهاى ّيح سٍؽ اػساًذاسد اًذاصُ گيشيهؼوَلاً : سوسال  .1

همؼذ تذاخل فشٍ تشدُ هي ؿَد ٍتوذذ  لذاهي تفاكلِ اص ػَساخ 3cc-2 ُ اًذاصُ ب زشهَهسش . هشوضي اػر

 . دليمِ دس آًجا هي هاًذ  3



 .دس هَاسد ًياص تِ اًذاصُ گيشي ّاي هىشس تْسشيي سٍؽ اػر : اگضيلاسي  .2

ٍاسهشيا اًىَتازَس  Servo(control)دسجِ حشاسذ آى ووسش اص اگضيلاسي ٍ سوسال اػر ٍ تاخشٍب : خَػر .3

 . هي ؿَداًذاصُ گشفسِ 

 

 :بدن دمای سنجش
 سنجش روش

 پهلوی به را بازو داده، قرار بغل زير حفره در درجه، 35 حد تا جيوه آوردن پايين از پس :اي جيوه دماسنج .1
 .شود خوانده دقيقه 5 بعد سپس و داشته نگه ثابت فشار ملايم با وی

 دادُ، لشاس تغل صيش حفشُ دس )دهاػٌج ػاصًذُ زَكيِ تشحؼة يا( دليمِ 5 هذذ تِ :ديجيسال دهاػٌج .2

 ايوٌي ديجيسال دهاػٌج .ؿَد خَاًذُ ػدغ ٍ داؿسِ ًگِ ثاتر هلاين فـاس ٍي تا خْلَي تِ سا تاصٍ

 اػر زش هٌاػة ّيدَزشهي زـخيق تشاي دّذ ٍ هي ًـاى هٌاػة دلر تا سا دها داسد تيـسشي

 محل ، تابشی کننده گرم زير در مداوم طور به نوزاد دادن قرار صورت در (پروب) يکی الكتر سنج دما .3
 صورت در پشت پائين و )پشت به خوابيده وضعيت صورت در شكم چپ و قسمت تحتاني در پروب مناسب

 يا کبد نسج يا استخوان بروی بايد دما، صحيح انتقال برای پروب، .شکم است بروی وضعيت در گرفتن قرار
 در يا بيمار نوزاد برای و دهد می را بدن دمای مداوم امکان پايش الکتريکی دماسنج .نشود داده قرار ها اندام

 .گيرد می قرار استفاده مورد خطر معرض
 در و هيپوترمی به شک صورت در ولی .شود نمی توصیه مقعد طریق از نوزاد بدن دمای روتین سنجش .4

 نوک صورت اين در .گيرد انجام مقعد راه از بايد دما سنجش کنيم، می درمان هيپوترمی را که زمانی
 .شود داشته نگه دقيقه 3 برده نوزاد فرو مقعد در سانتيمتر 2 حدود ارتفاع تا دماسنج

 درمان ضمن .شود گيری اندازه مجددا مقعد طريق از بايد نوزاد بدن دمای هیپوترمی به شک صورت در .5
 .است ارجح کند، گيری اندازه را گراد سانتی درجه 35 زير درجات که دماسنجی استفاده از هيپوترمی

 پذير انجام مقعد طريق از طبيعی، دمای به رسيدن تا دما سنجش هيپوترم، نوزاد يک کردن گرم دوباره ضمن .6
 است بالاتر مرکزی دمای از پوست دمای درمان حین زیرا در است،

  

 هراقبتْای پرستاری برای کاّص ّیپَترهی در ًَزاداى

 هشالثر خشػساسي لثل اص زَلذ 

دسجِ  28 – 25تايذ  WHOدسكَسذ احسوال زَلذ ًَصاد ًاسع دهاي ازاق صايواى تشاػاع زَكيِ  .1

 ػاًسيگشاد تاؿذ 

زواهي اؿيايي وِ دس زواع تا ًَصاد ّؼسٌذ هسٌاػة تا ػي حاهلگي ًَصاد ٍ اًذاصُ اٍ تايذ گشم ؿًَذ  .2

 واػر ساديَگشافي  ،گَؿي ،زشاصٍ ،هلحمِ ،ٍاسهش ،هاًٌذ زـه

 . اػسفادُ وٌيذ دػسياص هذ ٍد ياص زَلذ ًَصاد گشم وي ٍاسهش سا لثل .3

 در گرم، محيط يك در و شود می خشک شده گرم پيش از استريل حوله يک با تولد از پس بلافاصله نوزاد .4
 که تابشی کننده گرم يک زير در  پزشکی منع مورد وجود صورت در  يا و مادر پوست با با پوست تماس

 دمای .دهد می روی عمر اول دقایق در هیپوترمی موارد  اغلب .گيرد می قرار شده روشن پيش از
 .یابد کاهش C° 4-2 است ممکن عمر اول دقیقه 20 تا 10 طی رسیده نوزاد بدن

 

 وی مالش با نوزاد، کردن خشک  حين .کنیدخشک و بپیچید گرم و تمیز حوله یک در را نوزاد فاصله بلا .5

 بپيچيد گرم و خشک پاکيزه، ای حوله در را نوزاد گذارده کنار را خيس حوله .سی کنيد ح تحريک را



 اص اؿياء گشم هاًٌذ هلحفِ تؼٌَاى حايل تيي تذى ًَصاد ٍ جؼن ػشد اػسفادُ وٌيذ .6

 . اص اوؼيظى گشم ٍ هشعَب تشاي احياء ٍاداهِ دسهاى ًَصاد اػسفادُ وٌيذ .7

اؿذ هي زَاى  اص خشدُ تؼٌَاى حايل ٍاسهش ًَصاد تايذ اص خٌجشُ ػشد يا   ديَاسػشد فاكلِ  داؿسِ ب .8

 . اػسفادُ وشد

 

 هراقبتْای پرستار بلافاصلِ پس از تَلذ 

ًَصاداى زشم ػالن خغ اص زَلذ ٍ اًجام گاهْاي ًخؼسيي احياء هي زَاًٌذ تلافاكلِ تش سٍي خَػر هادس  .1

 . لشاس گيشًذ

تلافاكلِ داخل خَؿؾ ًايلًَي  ّفسِ تذٍى خـه وشدى تذى اص خا زا ًاحيِ چاًِ 29ًَصاداى خشُ زشم صيش  .2

 . اص جٌغ  خلي ازيلي لشاس هي گيشًذ ٍ اص ولاُ اػسفادُ ؿَد

 . اػر لاصمزاصُ هسَلذ ؿذُ  gr 1500اػسفادُ اص خَؿؾ ًايلًَي دس زوام ًَصاداى صيش  .3

خـه  ُّفسِ سا تا هلحفِ اص لثل گشم ؿذ 29تشاي واّؾ دفغ حشاسذ اص ساُ زثخيش زوام ًَصاداى تالاي  .4

 يذ ًوا

 . هلحفِ خيغ سا خغ اص خـه وشدى ًَصاد ػَم وٌيذ .5

 NICUهراقبتْای پرستاری در حیي اًتقال ًَزاد بِ 

 (Nestتا اػسفادُ اص لاًِ يا ) . تشاي اًسمال ًَصاد اص اًىَتازَس خشزاتل اص لثل گشم ؿذُ اػسفادُ وٌيذ .1

 . دسجِ ػاًسيگشاد زٌظين وٌيذ 5/36سا سٍي  خشزاتل دهاي اًىَتازَس .2

 خَؿؾ داخل اًىَتازَس اػسفادُ وٌيذ اص .3

 . خٌجشُ ّاي اًىَتازَس سا حسوا تثٌذيذ .4

 . ًفش اػسفادُ وٌيذ 2تشاي اًسمال اًىَتازَس اص  .5

 NICUهراقبتْای پرستاری داخل 

 تاؿذ % 60-30دسجِ ػاًسيگشاد ٍ سعَتر آى تيي  26-22تايذ تيي  NICUدهاي َّا  AAPتشاػاع زَكيِ 

ػاػر يه تاس تِ سٍؽ صيش تغلي ٍ دس تخؾ  3ّش  NICUاسذ ًَصاد دس تخؾ دس ؿشايظ ػادي دسجِ حش 

 .ػاػر يه تاس چه هي ؿَد 6ًَصاداى ّش 

 هراقبتْای هربَط بِ ٍارهر 



ايي واس .سا گشم وٌيذ ٍ لاًِ ٍ خسَي ًَصاد  ٍاسهش سا سٍؿي ٍ زخر تيواس  NICUلثل اص سػيذى ًَصاد تِ  .1

 (خاًِ اص چشاؽ ّاي ًوايـگش ًَع دػسي 5.) اًجام ؿَدتا هذ  دػسي ٍاسهش تا حذاوثش گشهايؾ 

 kg 5/1اگش ٍصى زَلذ ًَصاد صيش  . ًَصاد سا تشٌِّ تش سٍي ٍاسهشي وِ اص لثل گشم ؿذى اػر لشاس دّيذ .2

 . تاؿذ ًَصاد سا تا لايِ ًايلًَي اص اًسْا زا اٍل چاًِ تدَؿاًيذ ٍ ولاُ تش ػش اٍ تگزاسيذ

 .سا اًذاصُ تگيشيذ  آگضيلاسيدهاي  .3

 

اص هذ دػسي فمظ دس كَسذ حضَس تش تاليي تيواس .. ازَهازيه اػسفادُ وٌيذ Servo controlاص خشٍب  .4

 . اػسفادُ وٌيذ

 .دسجِ ػاًسيگشاد زٌظين وٌيذ 5/36دهاي خَػسي اٍليِ سا سٍي  .5

اؿذ هحل خشٍب اگش ًَصاد سٍ تِ ؿىن خَاتيذُ ب .شكم است  چپ و قسمت تحتاني در هحل هٌاػة خشٍب  .6

. خشٍب ًثايذ سٍي تشجؼسگيْاي اػسخَاًي لشاس تگيشد. لؼور زحساًي خـر يا تيي دٍ اػىاخَلا هي تاؿذ

 . خشٍب ًثايذصيش ًَصاد لشاس تگيشد

 . وٌِْ خيغ سا ػشيغ ػَم وٌيذ .7

 :گشم وشدتسذسيج  اٍ سا تايذ تاؿذ (دسجِ  5/36دهاي صيش تغلي ووسش اص )  اگش ًَصاد ّيدَزشم  .8

 توان می نوزاد کردن گرم برای )گراد سانتی درجه5/36 و36بين   دمای( خفیف هیپوترمی صورت در • .9

 انکوباتور داخل يا تابشی کننده گرم زير در يا و )ترجيحا( پوست به پوست حالت مادر در آغوش در را وی
 30 ظرف بايد نوزاد دمای صورت اين در .شود تغذيه هيپوگليسمی، نوزاد از پيشگيری برای .داد قرار گرم
 توسط )همراه بيماری وجود علت احتمال به( بايد نوزاد بهبود، عدم صورت در شوذ کنترل مجددا دقيقه

  شود ارزيابی مجددا پزشک
 

 انجام نوزاد دمای سنجش .کند می مطرح را ترمی هيپو احتمال سرد، های اندام و محيطی پرفوزيون کاهش• .10

 شروع ضمن .باشد )شديد يا متوسط هيپوترمی( گراد سانتی درجه 36 از کمتر دما صورتی که در شود

 .نماييد پزشک معاينه اورژانس درخواست هيپوترمی، درمان

 در سانتيگراد درجه5/0 تدريجی، طور به بايد شدید یا متوسط هیپوترمی صورت در نوزاد کردن گرم .11
 .گيرد صورت راه مقعد از دما کنترل با ساعت

 سبب تابشی کننده گرم نشده کنترل حرارت زير دادن قرار و گرم آب کيسه از استفاده سريع، کردن گرم .12
 .شود می نوزاد شدن تر حال بد و شوک به منجر و شده بافت پوست زير در خون تجمع

 نوزاد متابوليک اسيدوز و دارد وجود هيپوکسی و شوک هيپوگليسمی، خطر نوزاد کردن گرم دوباره ضمن .13
 وريدی، درمان امکان عدم صورت در هيپوگليسمی خطر دليل به .باشد درمان داشته به نياز است ممکن
 .شود تغذيه گاواژ طريق از ترجيحا نوزاد

 احتمال خصوص به ای زمينه های بيماری بايد واضح، علت بدون نوزاد در هيپوترمی بروز صورت در .14
 .داشت نظر در باکتريايی را عفونت به وی ابتلا

خغ اص خايذاس . دليمِ  سوسال  زا خايذاس ؿذى ًَصاد چه وٌيذ 30دس ؿشايظ ّيدَزشهي دهاي تذى سا ّش  .15

 . ػاػر يىثاس دها سا آگضخلاسي  وٌسشل وشد 4ؿذى دها هي زَاى ّش 

اگش ًَصاد وواواى ّيدَزشم تاؿذ اػسفادُ اص ػايش ٍػايل گشهاصا سا دس ًظش تگيشيذ هاًٌذ ويؼِ آب گشم  .16

 اسچِ خيچيذُ ؿذُ اػر ، لاهح گشها صا وِ داخل ج

 



 هراقبتْای هربَط بِ اًکَباتَر 

 . ًَصاد سا تشٌِّ ٍ تا وٌِْ وَچه داخل اًىَتازَس لشاس دّيذ .1

 . وٌيذ دهاي  اًىَتازَس هسٌاػة تا ػي ٍ ٍصى ٍ ٍضؼير ًَصاد تاؿذ گشم  اًىَتازَس سا اص لثل .2

دسجِ زٌظين  5/36اگش اًىَتازَس هذ خَػسي داسد آًشا اػسفادُ وٌيذ ٍ دها سا سٍي . اص هذ َّا اػسفادُ وٌيذ .3

 وٌيذ

 . دهاي اًىَتازَس سا ّش ػاػر ثثر ٍ چه وٌيذ .4

 . اًىَتازَس دس هؼشم هؼسمين ًَس آفساب لشاس ًگيشد .5

 . سٍص اػسفادُ وٌيذ 10ّفسِ ٍ ػي ووسش اص  30يا  gr 1000اص سعَتر دس ًَصاداى صيش  .6

 . دسجِ ػاًسيگشاد تاؿذ 5/36 – 2/37دهاي اگضيلاسي تيي  .7

 . اص عشيك خٌجشُ تا ًَصاد واسوٌيذ ٍ زا دس اهىاى دس تضسي اًىَتازَس سا تاص ًىٌيذ .8

 . تِ ًَصادزَػظ حَلِ ٍضؼير حوايسي ٍ فلىؼيَى اًذاهْا سا تذّيذ ٍلي كَسذ اٍ سا ًدَؿاًيذ .9

 . اػر NICUدس داخل دسجِ ػاًسيگشاد  35دهاي لشاسدادي اًىَتازَس  .10

 . دسجِ ػاًسيگشاد زغييش ًذّيذ ٍ ًين ػاػر تؼذ اص زغيييش دها سا وٌسشل وٌيذ 5/0دس ّش تاسدها سا صيادزش اص  .11

 .دهاي اگضيلاسي دس تذٍ ٍسٍد تِ اًىَتازَس چه ؿَد ٍ يىؼاػر تؼذ دٍتاسُ چه ؿَد  .12

 . ػاػر چه وٌيذ 4-6دهاي تذى سا ّش  .13

دسجِ ػاًسيگشاد تِ دهاي  1اخسلاف تيي دهاي هحيظ تا دهاي اًىَتازَس دسجِ ػاًسيگشاد  7تاصاي ّش  .14

 . اًىَتازَس اضافِ وٌيذ

 رٍش اًتقال ازاًکَباتَر داخل کات 

زٌظين هي ؿَد ٍ تشاػاع آى  NTEدهاي تذى ًَصاداًي وِ جْر زٌظين ًياص تِ اًىَتازَس داسًذ تش اػاع جذٍل 

خلَف ًَصاداى تشٌِّ هي تاؿذ ٍ زا صهاًيىِ خشٍػِ واّؾ دها ايي جذٍل م. دهاي اًىَتازَس واّؾ هي ياتذ

ّن  SGAايي خشٍػِ دس هَسد ًَصاداى زشم ٍ . ؿشٍع ًـذُ اػر ًثايذ تِ ًَصاد لثاع خَؿاًذ تاػسثٌاي ولاُ 

 . كذق هي وٌذ

هغاتمر دس وٌاس اًىَتازَس  NTEخشػساس تيواس هَظف اػر دس ّش ؿيفر دهاي اًىَتازَس سا چه ٍ  آًشا تا جذٍل 

 دّذ  

هؼياسّاي لاتل اًسمال .  دسجِ ػاًسيگشاد ًشػذ كَسذ ًوي گيشد 30اًسمال تِ واذ زا صهاًيىِ دهاي اًىَتازَس تِ 

ّفسِ وِ زغزيِ سٍدُ اي سا زحول وٌذ ٍالگَي سؿذ هٌاػثي  32-33گشم ،  1400 -1500تِ واذ ػثاسزٌذ اص ٍصى 

 . داسد



فؼال،  Weanدسجِ ػاًسيگشاد دس سٍص اٍل  2گشاد  حذاوثش دسجِ ػاًسي 5/0 – 1دهاي اًىَتازَس سا  .1

دسجِ ػاًسيگشاد سٍصاًِ واّؾ دّيذ تغَسيىِ دهاي  اگضيلاسي  تالاي  1واّؾ دّيذ ٍ دس سٍصّاي تؼذي 

 . دسجِ ػاًسيگشاد تاؿذ  4/36

 .اص صيش خَؽ، جَساب ٍ هلحفِ اػسفادُ وٌيذ Weanدس عي خشٍػِ  .2

 h 24سا تشاي  Weaningدسجِ ػاًسيگشاد تاؿذ  4/36اگش دس دٍ اًذاصُ گيشي ،دهاي اگضيلاسي  ووسش اص  .3

 . تساخيش تيٌذاصيذ

ػاػر  خايذاس تاؿذ ًَصاد سا سٍي واذ  8دسجِ ػاًسيگشاد توذذ  26-27ٍلسي دهاي ًَصاد دس دس َّاي  .4

 . لشاس دّيذ

 . ي وٌيذالگَي سؿذ ًَصاد  سا دس عي اًسمال تِ واذ تشسع .5

 تٌظین  دهای حیي فَتَتراپی

دليمِ  اسصياتي وٌيذ ٍ دهاي اًىَتازَس سا عَسي  زٌظين وٌيذ  زا دهاي   30دهاي ًَصاد سا دس ؿشٍع  فَزَزشاخي ّش 

 . دسجِ ػاًسيگشاد تالي تواًذ اص سٍؽ خَػسي اػسفادُ وٌيذ 4/36 – 2/37اگضيلاسي  دس حذ 

 Neutral thermal environment(NTE)جذٍل 
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