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ةإط  یٍٓزاداٍچٌَٖ ٕع ، پعؼتاران ةِ َّگام پظٕعش ةِ دْت صعع ةالای ةعهز ّٖپٓگوٖؽًی ٍٓزادی در يٓارد ز

 ّٓؿٖار ةاؿَط0

 ؿٓد  ةا يَتع گوٓکغ يادری، كعع ئهكتٔ ارتتاط  ،ٍٓزادأٍ کِ يادران دٕاةتٔ دارٍط) چٓن پػ از زإًان

 (گوٓکغ را ةع غْطُ ئ گٖعد.  ه اٍؽٓهٌٖ تٓهٖطی ؼٓصت ه ؼاز

  (گوٖکٓژن کتطذصٖعُ  کًتٓدٍٓزادان ٍارس )ةطهٖن کًٔ هزن ه 

 ٍٓزادان،يٓارد(%13زةٖؾ ا ) در ةٖؾ ازةًٖار ٍٓزادان IUGR ،SGA  يٓارد(%31در زطهد )ه ٍارس ،

 ؿٍٓط. يٓارد( دچار ّٖپٓگوٖؽًی يی%8در زطهد ) LGAٍٓزادان

 )ٌَٖةًٖاري ًّٓهٖتٖم درٍٓزاد )ٍاؼازگاري صٓن يادر هد 

 زاديةًٖاري يتاةٓهٖم يادر 

 آؼفٖکؽٔ ٍٓزاد 

 (اؼتعس ؼعياCold stress) 

 ةًٖاري کتطي 

ةِ غلإى يؾغ ؿٓد، پػ پعؼتاران ةإط ٍؽتت  ظٓلأٍ يًکٌ اؼت ةاغث آؼٖب دطي ةِّٖپٓگوٖؽًٔ ؿطٕط ٕا 

 زٕع ّٓؿٖار ةاؿَط0

 غلإى ّٖپٓگوٖؽ0ًٔ

 کاّؾ دردِ زعارت ٕا ةٔ جتاتٔ آن-3

 پعش ّاي غضلأٍ-2

 تـَخ-1

 گعِٕ ضػٖؿ ٕا دٖؼ ياٍَط-4

 يکٖطن ضػٖؿ ٕا صٓب ؿٖع ٍضٓردن -1

 هتارژي ٕا صٓاب آهٓدگٔ-6

 ؼٖآٍز-7



3 
 

 ّٖپٓتٍٓٔ-8

 آپَِ ٕا تاکٔ پَِ-9

 زعکات ه چعصؾ ؽٖعظتٖػی چـًْا-33

غلإى ّٖپٓگوٖؽًی يًکٌ اؼت ةا يـکلات دٕگع پغؿکی ّى ؿتاّت داؿتِ تٓدِ داؿتِ ةاؿٖط کِ ***

 ةاؿط.***

 يطٕعٕت ٍٓزاد ةا ّٖپٓگوٖؽًی0

 اكطايات پٖـگٖعاٍِ صعع زٕاد ّٖپٓگوٖؽًٔ ه ةعكعاري ٍظارت دكٖق ةع ٍٓزادان در يػعض  تـضٖف ه

 ةعاي دوٓگٖعي از ةعهز آن،ةْتعٌٕ تطةٖع دريأٍ ةعاي إٌ اصتلال اؼت.

 تٓقِٖ ئ ؿٓد.  ةع اؼاس هزن ٍٓزاد ه ظتق دؼتٓر ؿعهع زهد َّگام تؾظِٕ رهدُ اي ٕا داصن هرٕطي 

  ب آؼٖ از تغرٕق ؽوظتْاي ةالاتع ةطهٖن صععةاؿط،  درقط يی 33ةْتعٌٕ ؽوظت تٓقِٖ ؿطُ، دکؽتعهز

 ةاـتٔ ةْتع اؼت ادتَاب ؿٓد.

  ،ٔاگع ةعاي زفغ ؼعر كَط صٓن، ؽوظتْاي ةالاتع يٓرد ٍٖاز ةاؿط، ةِ يَظٓر پٖـگٖعي از آؼٖب غعهك

آؼٖب صارج غعهكٔ ه اؼکار ٍاؿٔ از اجعات اؼکوعهزان يسوٓل، ةإط اٍفٓزٕٓن را از راُ هرٕط يعکغي تذٕٓغ 

 کَتعل ؿٓد.ةِ دكت يعتتا ه کعد. يسن اٍفٓزٕٓن هــار پًپ ةإط 

 ٍٓزادان ةا يـکلات ّٖطراتاؼٖٓن ٕا اهرهٓد يإػات در كَطصٓن، د يَاؼب دْت دوٓگٖعی از غطم تَظٖى

 ّٖپٓگوٖؽًی، اٍفٓزٕٓن ؼعم كَطی زتًا ةا پًپ اٍفٓزٕٓن اٍذام ؿٓد.

 ةِ پعؼتاران ياّع دْت تػتِٖ  آؼان دؼتعؼیIV-Line  ةا يـکن ّٖپٓگوٖؽًی ٍٓزادان ةعایيسٖعی 

 در يٓراد ةسعاٍی

ٍٓةت ؼعر  1ةطهن غلايت کايلا يـضف ٍٖؽت، ايا در ٍٓزادان ةا هزن کى تٓهط يتػاكب   غٓاكب ّٖپٓگوٖؽًٔ

پػ از تـَخ  پٖايط غكتٔيػًٓلا ذَّٔ گغارش ؿطُ اؼت.  کاّؾ تکاين زعکتٔ ه mmol/l6/2كَط صٓن زٕع 

 صٓب ٍٖؽت. ،ٍاؿٔ از ّٖپٓگوٖؽًٔ

 يطاصلات پعؼتاری 0 

   ه يَاؼب ٍٓزاد دْت تؾظِٕ ةِ يٓكعآيٓزش  .3
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 ةٓدن ٍٓزاد NPOـعاّى کعدن ؼعٕع تؾظِٕ هرٕطی در قٓرت  .2

 ه ّٖپٓتعيی  کَتعل غٓاين يسٖعی ياٍَط اؼتعس ؼعيا .1

   کَتعل يـکلات تَفؽی .4

 در ؼاغات يلعر ه اظلاع ٍتإخ ةسعاٍی ةِ پغؿکاٍطازُ گٖعی گوٓکغ صٓن  .1

 0در ٍٓزاد گوٓکٓيتعدؼتگاُ اؼتفادُ از  ه رهش قسٖر صٍٓگٖعی

  كتن از اؼتفادُ از دؼتگاُ دؼت ّإتان را صٓب ةـٕٖٓط. زتی اٍطکی ةاكًٖاٍطُ ؽظا ه كَط رهی اٍگـتتان

 ةع ٍتٖذِ آزيإؾ اجع صٓاّط گظاؿت.

 زٕعا صعع  ةاؿط يکان صٍٓگٖعی0 در ٍٓزادان ةْتعٌٕ يسن صٍٓگٖعی، ةاهـتکْای کَاری پاؿَِ پا يی

ط ا، در ةغرگؽالان از ؼإع ٍلٕاةط آؼٖب ةِ غكب يٖاٍی پاؿَِ ه ةعهز آؼٖب اؼتئٓکٍٓطرٕت کاّؾ يی

 ؿٓد. ةطن يحن ٍٓک اٍگـت اؼتفادُ يی

 ةا  دّٖى تا يسن پعصٓن ؿٓد، ؼپػ ةا اؼتفادُ از لاٍؽت يضكٓص اةتطا پاؿَِ را ةا زٓهِ گعم ياؼاژ يی

( إذاد گعدد، يٖوًٖتع 2-3 ) دَّط ؼٓراخ تَْا تا غًق تػٌٖٖ ؿطُ يیکِ ادازُ )ـَعی( تٖؾِ دًع ؿطٍی

 کَط. إٌ لاٍؽتْا ًّچٌَٖ صعع ٍٖطل اؼتٖک پعؼتاران را کى يی کَٖى. ؼٓراخ يی يسن را

  كععُ اهل ةِ غوت ازتًال هدٓد يإع يٖان ةاـتی ه تعاهش در اجع ــار هاردُ يًکٌ اؼت دٓاب کاذةی

 رهی ٍٓار اؼتفادُ کَٖط. ٍـان دّط، از كععُ دهم ةع

  ،تٓاٍط ةاغث هٖغ  ــار ةٖؾ از زط دْت صارج کعدن صٓن يیةا ــار يلإى كععُ را رهی ٍٓار ةگظارٕط

 ؿطن ًٍٍِٓ ه دٓاب اؿتتاُ ؿٓد.

  ِاگع زذى کًی صٓن صارج ؿٓد در دؼتگاّْإی کِ ـاكط ؼٖؽتى ّـطار زذى کى صٓن ّؽتَط ) ک

َٓهٓژی را ٍطارٍط (يًکٌ اؼت يلطار كَط صٓن را ةِ اؿتتاُ کًتع دؼتگاّْای زٕادی در ةازار إٌ تک

 گغارش کََط.

 .از يسن جاةت ةعای صٍٓگٖعی اؼتفادُ ٍکَٖط ه ّع ةار يسن صٍٓگٖعی را تؾٖٖع دّٖط 

 .ّع ٍٓار ـلط دْت اؼتفادُ ٕکتار از ان ظعازی ؿطُ اؼت 

 فادُ ٍٓار صٓدداری کَٖط.در قٓرت صٖػ ؿطن ٕا آهٓدُ ةٓدن ةِ يٓاد دٕگع )يحن ؼعم( از اؼت 

 از ٍکات يْى اؼتفادُ از  ، تٓدِ ةِ تارٕش اٍلضای ٍٓار،ةاظعی دؼتگاُ ٍظاـت دؼتگاُ هقست کارکعد

 ٍٓارّا ٍتإط در ةعاةع ؼعيا ٕا گعيای ةالا ٍگْطاری ؿٍٓط. .إَگٍِٓ دؼتگاّْا يی ةاؿط
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  كَط صٓن ةِيلٖاس اٍطازُ گٖعی mg/dl  ُرهی يلٖاسه در قٓرت تَظٖى ٍـان داد mmol/lit  ةإط

 تؾٖٖع ٕاةط. mg/dl ةِ 

  کَط کِ يػًٓلا  کفإت يیيٖکعههٖتع  3يٖکعههٖتع تا  3٫1 از ةٖـتع گوٓکٓيتعّازذى صٓن يٓرد ٍٖاز 0در

  ؿٓد. ةا ٕکتار ؼٓراخ کعدن يسن يٓرد ٍظع إٌ زذى صٓن تايٌٖ يی

  ةِ ٕک ةؽتِ ةِ ةؽتِ دٕگع يتفاهت اؼتؼٖؽتى کطَٕگ 0در ةػضی از آٍاع دؼتگاّْا کط ةؽتِ ٍٓار از ،

كعػِ َّگام اؼتفادُ ةإط از ٕکؽان ةٓدن کط دؼتگاُ ه ٍٓار يٓرد اؼتفادُ يعًئٌ ؿط ه ةا اؼتفادُ از 

 يٓدٓد در كٓظی ٍٓار، اكطام ةِ ٕکؽان ؼازی کط کعد. تػعٕؿ کط

  گوٓکٓيتع از إٌ قٓرت کِ ةِ رهش اٍطازُ گٖعی كَط صٓن در آزيإـگاُ ةا دؼتگاُ گوٓکٓيتع تفاهت دارد

کِ در از كَط ؼعم ٕا پلاؼًای صٓن اؼت  درقطکًتع 23تا  33صٓن کاين اؼتفادُ يی کَط پػ كَطش 

ه در هٓهِ  هرٕطصٍٓی کِ از  .(ref: Joslin diabetes center) کََط اُ از آن اؼتفادُ يیآزيإـگ

ٍگْطاری يی ؿٓد ه ةػط از دطاؼازی  در هٓهِ دْت تِ ٍـَٖی گوتٓهْای كعيغ آن ،ؿٓد يیآزيإؾ اصظ 

 .اؼتفادُ يی ؿٓد َذؾ كَط،دْت ؼ كؽًت ةالإی آن گوتٓهْای كعيغ ٕا دطا ؼازی هضتِ صٓن از يإع

 ه پإٌٖ آيطن گوٓکغ ؼعم لازم ةِ ذکع اؼت ٍگْطاري ًٍٍِٓ صٓن در دياي اتاق يٓدب اـغإؾ گوٖکٓهٖغ

 ئ ؿٓد کِ ةعاي پٖـگٖعي از آن پعؼتار ةإط ًٍٍِٓ صٓن را در ٕش كعار دّط.
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