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توانبخشیپرستاري : نام درس
واحد نظري/.24: تعداد و نوع واحد

1_2_3داخلی جراحی : پیشنیاز 
پرستاري روزانه 5دانشجویان ترم :فراگیران

دانشکده پرستاري و مامایی: محل
عضو هیات علمی دانشکده پرستاري_فریبرز روشنگر:مدرس

این درس به بررسی معلولیتهاي ناشی از حوادث و مسائل ژنتیکـی و عـوارض ناشـی از آنهـا بـا      :شرح درس
تاکید بر پیشگیري ، آموزش ، درمان ، نوتوانی و مراقبتهـاي پرسـتاري توانبخشـی از معلـولان بـراي کـاهش       

.جسمی ، روانی و اجتماعی معلولان می پردازدمشکلات 

هاي و توانائی ارائه مراقبتجسمی ، ذهنی ، و اجتماعیلولیتهاي شایع اختلالات و معآشنایی با :هدف کلی
الذکرفوقمعلولینبرايمذکور 

:رود که پس از تدریس مطالب قادر باشد کهاز دانشجوي پرستاري انتظار می:اهداف ویژه
.معلولیت را تعریف کند_1
.انواع معلولیت را نام ببرد_2
.ل آن را توضیح دهدمعلولیت ذهنی را تعریف نموده و عل_3
.معلولیت جسمی را توضیح داده و علل آن را بیان دهد_4
.دهدشرحو علل آن را توصیف نمودهمعلولیت اجتماعی را _5
.توانبخشی را تعریف نموده و انواع آن را نام ببرد_6
.انواع تیم هاي توانبخشی را نام برده و هر کدام را تعریف نماید_7
.حاسبه بهره هوشی را بیان کندهوش را تعریف نماید و نحوه م_8
.انواع معلولین جسمی را با ذکر مثال فهرست نماید_9

.تکنیک هاي مورد استفاده در توانبخشی را بیان کند_10



٢

.فیزیوتراپی را تعریف کند و اهداف آن را نام ببرد_11
.روشهاي متداول در فیزیوتراپی را بیان کند_12
.ت کندالکتروتراپی را تعریف کند و انواع آن را فهرس_13
.ارض مربوطه را شرح دهدکاربرداستفاده از دستگاه مولد اشعه ماورا بنفش و عو_14
.موارد استفاده از دستگاه مولد اشعه مادون قرمز و عوارض جانبی مرتبط را توضیح دهد_15
.کاربرد توانبخشی استفاده از امواج الکترومغناطیس را نام ببرد_16
17_TENSهدرا شرح د.
.ند و انواع آن را بیان کندهیدروتراپی را تعریف ک_18
.و کاربرد آنرا بیان نمایددحرکت درمانی را توضیح ده_19
.کشش را تعریف کند و موارد استفاده از آن را شرح دهد_20
.بیان کندماساژ را توضیح دهد و هدف از انجام آن را _21
.فهرست نمایدکاردرمانی را شرح دهد و دلایل آن را _22
.گفتار درمانی را تعریف نموده و هدف از انجام آن را بیان کند_23
.پروتزها و انواع آنها را شرح دهد_24
.و انواع آنها را نام ببرداورتزها را توضیح_25
.بریس را تعریف نموده و اقسام ان را توضیح دهد_26
.کراچ را شرح دهد و هدف از کاربرد آن بیان نماید_27
.ده از آن را توضیح دهدواکر را تعریف کند و علت استفا_28
.دهدهدف از کاربرد ویلچیر را توضیح _29

:نحوه تدریس
واحد نظري است که بـه صـورت سـخنرانی و بحـث توسـط      /.23مشتمل بر توانبخشیدرس پرستاري 

کلاس ارائـه خواهـد   ) Power pointویدئو پروژکتور و برنامه (سمعی و بصريمدرس و با استفاده از وسایل 
.شد



٣

:وظایف دانشجو
:رود کهاز دانشجو انتظار می

.داراي زیر بناي فکري مناسب جهت فراگیران مطالب مورد تدریس باشد_1
اي سـعی  با استفاده از مطالب تدریس شده در گسترش معلومات خود از طریـق مطالعـات کتابخانـه   _2

.یماران بکار گیردهاي جدید را در بهبود کیفیت مراقبت و آموزش بهاي پژوهشنموده و یافته
هـاي پژوهشـی جدیـد اسـتفاده     و یافته، اینترنتخود از منابع علمی جدیدمطالعه مطالب درسیدر _3

.نماید
.هاي علمی کلاسی شرکت فعال داشته باشدبحثبطور مداوم، منظم در کلاس حضور یافته و در _4

روش ارزشیابی دانشجو
)ايچهار گزینه% (90امتحان پایان ترم_1
%5ضور و غیابح_2
%5هاي کلاسی و پرسش و پاسخشرکت فعال در بحث_3

_______________________________________
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