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داًشگاٍ ػلْم پسشکی تبریس 

 پرضتاری ّ هاهاییداًشکدٍ 

 
 بی حطی ّ بیِْشی ّ احیاء در هاهایی: طرح درش

 هؼرّف اًصاری: تِیَ ّ تٌظین

 

 

- ثی حظی ّ ثیِْشی ّ احیبء در هبهبیی :درشػٌْاى ّ کد 
151676763 

  ػولی- ًظزی-  ّاحذ1 :ّاحدّ ًْع تؼداد 
 طجك ثزًبهَ ریشی آهْسع: رّز ّ ضاػت برگساری

 ثبرداری ّ سایوبى :پیش ًیاز
 کلاص شوبرٍ یک داًشکذٍ پزطتبری ّ هبهبیی :هکاى تدریص

   طبػتیک :هدت ُر جلطَ
 3348573: گرٍّ/ شوارٍ تواش داًشکدٍ

 

 هبهبیی داًشجْیبى کبرشٌبطی پیْطتَ ّ ًبپیْطتَ :فراگیراى 
 هؼزّف اًصبری ػضْ ُیأت ػلوی گزٍّ آهْسشی ُْشجزی: هدرش

 

: هٌابغ اصلی درش

 اصْل ثیِْشی هیلز؛ اطتْلتیٌگ هیلز

 ثیِْشی ّ ثیوبریِبی ُوزاٍ؛ راثزت اطتْلتیٌگ، اطتیْلي دایزدّرف

 

 

 

: ُدف کلی

 آشٌبیی ثبر رّشِبی هختلف ثی حظی ُبی هْضؼی ّ ثیِْشی ػوْهی در هبهبیی ّ سًبى .1

 .پیشگیزی ّ هزالجتِبی لاسم. آگبُی اس خطزات احتوبلی اطتفبدٍ اس دارُّبی هختلف ثیحظی ّ ثیِْشی در هبدر ّ جٌیي .2

 

 

: ّظایف ّ فؼالیت ُای داًشجْیاى

 حضْر هٌظن ّ ثَ هْلغ در کلیَ جلظبت درص -1

 کٌفزاًضشزکت فؼبل در ثحث ُبی کلاطی ّ اًجبم تکبلیف هزثْطَ، ارائَ  -2

  ّ هْلاژتوزیي ػولی هجبحث تذریض شذٍ رّی هبًکي -3

 

: شیٍْ ارزشیابی داًشجْ

 ًوزٍ% 80آسهْى پبیبى تزم  -1

 ًوزٍ% 10کٌفزاًض ّ تزجوَ  -2

 ًوزٍ% 10 یکلاصدر ثحث ُبی شزکت  -3
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 َ
ط

جل

اُداف کلی 
آشٌایی داًشجْیاى 

:  با

 ػیٌیاُداف 
در پایاى ایي جلطَ، با تْجَ بَ هطالب ارائَ شدٍ، از داًشجْ اًتظار هی 

: رّد

حیطَ 
 ُدف

شیٍْ تدریص 
ّ رضاًَ 
آهْزشی 
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هزّری ثز فیشیْلْژی ّ 
آًبتْهی دطتگبٍ 

تٌبطلی ثب تبکیذ ثز 
اػصبة حظی ّ 

 حزکتی
ّ 

راُِبی کٌتزل درد 

 سایوبًی

 اُویت هظیزُبی ػصجی را ثذاًذ -1
 اػصبثی کَ دردُبی احشبیی را هٌتمل هی کٌٌذ را ثشٌبطذ -2
 اػصبثی کَ درد طْهبتیک را هٌتمل هی کٌٌذ را ثشٌبطذ -3
 راُِبی کٌتزل درد سایوبى را ثذاًذ -4
 تکٌیکِبی ثی دردی سایوبًی را ًبم ثجزد -5
 .تکٌیک ُبی غیز فبرهبکْلْژیک ثی دردی سایوبى را تْضیح دُذ -6
 تکٌیک ُبی طبیکْلْژیک ّ جبیگشیي را تْضیح دُذ -7

 
 
 
 

 شٌبختی
 

 
 
 

 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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اًْاع ثی حض کٌٌذٍ 

 ُبی هْضؼی

 اًْاع ثی حض کٌٌذٍ ُبی هْضؼی کَ ثکبر هی رًّذ را ًبم ثجزد -1
 ثی حض کٌٌذٍ ُبی آهیٌی را ثشٌبطذ -2
 ثی حض کٌٌذٍ ُبی اطتزی را ثشٌبطذ -3
 دّس درهبًی ثی حض کٌٌذٍ ُب را ثذاًذ -4
 ػْارض ثی حض کٌٌذٍ را ثذاًذ -5
 ػْارض ثی حض کٌٌذٍ ُبی هْضؼی را ثذاًذ -6
 .راُِبی درهبى ػْارض ثی حض کٌٌذٍ ُب را تْضیح دُذ -7

 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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اًْاع ثی حظی ُبی 
 هْضؼی ّ ططحی

 هحل تشریك هحلْل ثی حظی در ثلْک پبراطزّیکبل را تْضیح دُذ -8
 ػْارض ثلْک پبراطزّیکبل را ثذاًذ -9

 .ػلت ّ شیْع ثزادیکبردی جٌیٌی در ثلْک پبراطزّیکبل را تْضیح دُذ -10
 درهبى ثزادیکبردی را تْضیح دُذ -11
 رّع ثلْک ػصجی پْدًذال ّ ػْارض آًزا تْضیح دُذ -12
رّع اًفیلتزاطیْى پزیٌَ ثزای اپیٌْتزهی را ثذاًذ ّ ػْارض هزثْط ثَ آى ّ  -1

 .احتیبطبت لاسم را تْضیح دُذ

 
 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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اًْاع ثی حظی 

 رژیًْبل

 اًْاع ثی حظی رژیًْبل کَ ثزای سایوبى هْرد کبرثزد دارد را ثشٌبطذ -1
 .آًبتْهی طتْى فمزات را ثذاًذ -2
 تؼزیف ثی ثی دردی اپیذّرال را ثذاًذ -3
 تبثیز اپیذّرال ثز سًبى ثبردار ّ جٌیي را تْضیح دُذ -4
 هحل تؼجیَ ًیذل اپیذّرال رل ثذاًذ -5
 تکٌیک اًجبم اپیذّرال را تْضیح دُذ -6

 
 

 شٌبختی
 
 

 
 

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 

 
 
 
5 

 
 
 

 ثی دردی اپیذّرال

 ّطبیل هْرد ًیبس ثزای اپیذّرال را ثذاًذ -1
 .ّطبیل هْرد ًیبس ثزای احیبء را ًبم ثجزد -2
 رّع ُبی هطوئي شذى ّرّد ًیذل ثَ فضبی اپیذّرال را تْضیح دُذ -3
 دارُّبی هْرد ًیبس را ثذاًذ -4
 حجن ّ دّس دارُّبی هْرد اطتفبدٍ را ثذاًذ -5
ثب تظت دّسُبی هْرد ًیش ثزای رد کزدى تشریك تصبدفی داخل ػزّق ّ فضبی  -6

 طبة آراکٌْئیذ آشٌب ثبشذ

 
 شٌبختی

 
 

 

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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 ثی دردی اپیذّرال

 سهبى تؼجیَ ًیذل را ثذاًذ -1
 هًْیتْریٌگ ُبی لاسم ثزای جٌیي ّ هبدر را ثذاًذ -2
 ثی دردی تزکیت اپیذّرال ّ اطپبیٌبل را تْضیح دُذ -3
 هْارد اطتفبدٍ اس کبتتز اپیذّرال را تْضیح دُذ -4
 ثی دردی اپیذّرال تحت کٌتزل ثیوبر را تْضیح دُذ -5
 ػْارض اپیذّرال را ثذاًذ -6
 راُِبی درهبى ػْارض را ثذاًذ -7

 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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 ثی حظی ًخبػی

 تؼزیف ثی حظی ًخبػی را ثذاًذ -1
 ّطبیل هْرد ًیبس ثزای ثی حظی ًخبػی را ًبم ثجزد -2
 طْل هذت ثی حظی ًخبػی را ثذاًذ -3
 اًذیکبطیْى ُبی ثی حظی ًخبػی را ثذاًذ -4
 کٌتزاًذیکبطیْى ُبی ثی حظی ًخبػی را ثذاًذ -5
 سهبى اًجبم ثی حظی ًخبػی را ثذاًذ -6
 دّس دارُّبی هْرد اطتفبدٍ ثی حظی ًخبػی را ثذاًذ -7
8- Saddleثلْک را تْضیح دُذ  . 

 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 
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 ثی حظی ًخبػی

 ػْارض شبیغ ثی حظی ًخبػی را تْضیح دُذ -1
 ػْارض ًبشبیغ را ًبم ثجزد -2
 راُِبی درهبى ػْارض را تْضیح دُذ -3
 ططح ثی حظی هْرد ًیبس ثزای سایوبى ّاژیٌبل را ثذاًذ -4

 
 شٌبختی

 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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آًبتْهی دطتگبٍ 
 تٌفض ّ فیشیْلْژی

 آًبتْهی دطتگبٍ تٌفظی فْلبًی را ثذاًذ -1
 آًبتْهی دطتگبٍ تٌفظی تحتبًی رات تْضیح دُذ -2
 راُِبی درهبى ػْارض را تْضیح دُذ -3
 ططح ثیحظی هْرد ًیبس ثزای سایوبى ّاژیٌبل را ثذاًذ -4

 
 شٌبختی

 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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تغییزات فیشیْلْژیک در 
 سًبى ثبردار

 تغییزات طیظتن للجی ػزّلی را ثذاًذ -1
 حجن هبیغ داخل ػزّلی در هزاحل حبهلگی را ثذاًذ  -2
 تغییزات ثزّى دُذ للجی در هزاحل حبهلگی را ثذاًذ -3
 فشزدگی آئْرتْکبّا ّ خطزات ّ درهبى آًزا تْضیح دُذ -4
 تغییزات کلیْی، کجذی ّ گْارشی را تْضیح دُذ -5
 خطز آطپیزاطیْى ّ راُِبی جلْگیزی اس آى را تْضیح دُذ -6

 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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فیشیْلْژی جزیبى 

 رحوی

 جزیبى خْى رحوی را تْضیح دُذ -1
 راُِبی تجبدل جفتی هْاد را ثذاًذ -2
 ػْاهل هْثز ثز تجبدل جفتی هْاد را تْضیح دُذ -3
 هشخصبت هٌحصز ثَ فزد جزیبى خْى جٌیي را ثذاًذ -4

 
 شٌبختی

 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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دارُّبی طیظتویک 

هْرد اطتفبدٍ در 
 ثبرداری ّ سایوبى

 تؼزیف ثیِْشی ػوْهی را ثذاًذ -1
 دارُّبی طیظتویک هْرد اطتفبدٍ ثزای تظکیي درد سایوبى را ثذاًذ -2
 کبرثزد ضذاضطزاثِب در هبهبیی را ثذاًذ -3
 رّع ّ سهبى اطتفبدٍ اس هخذرُب را ثذاًذ -4

 
 شٌبختی

 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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 ثیِْشی ػوْهی
 ثزای سایوبى

 تؼزیف ثیِْشی ػوْهی را ثذاًذ -1
 کبرثزد ثیِْشی ػوْهی در سایوبى را تْضیح دُذ -2
 هْارد لبثل تْجَ در لجل اس ثیِْشی را ثذاًذ -3
 ثی دردی اطتٌشبلی ثب اطتفبدٍ اس اًتًْْکض جِت سایوبى ّاژیٌبل را تْضیح دُذ -4
 کبرثزد ثیِْشی ػوْهی در طشاریي را تْضیح دُذ -5
 اًذیکبطیْى ّ کٌتزاًذیکبطیْى ثیِْشی ػوْهی را ثذاًذ -6

 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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 ثی ُْشی ػوْهی

 دارُّبی هْرد اطتفبدٍ در المبء ثیِْشی ػوْهی را ًبم ثجزد -1
دّس تیْپٌتبل ثزای المبء ثیِْشی ّ سهبى شزّع اثز ّ تبثیز آى ثز رّی هبدر ّ  -2

 جٌیي را ثذاًذ
 شزایظ اطتفبدٍ اس کتبهیي در ثبرداری را ثذاًذ -3
 ػْارض کتبهیي را تْضیح دُذ -4
 تبثیزات اتْهیذات ثز رّی جٌیي ّ هبدر را تْضیح دُذ -5
 تبثیزت پزّپْفْل ثز رّی جٌیي ّ هبدر را تْضیح دُذ -6

 
 

 شٌبختی

 
طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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 ثی ُْشی ػوْهی

 دارُّبی هْرد ًیبس ثزای حفع ثیِْشی ػوْهی را ثذاًذ -1
 اطتفبدٍ اس دارُّبی شل کٌٌذٍ ػضلاًی را تْضیح دُذ -2
 هبًْر طلیک را تْضیح دُذ -3
 اطتفبدٍ اس دارُّبی کوکی را تْضیح دُذ -4
 ثیِْشی در اًْاع پْسیشي ُبی غیزطجیؼی را ثذاًذ -5
 ادارٍ ثیِْشی در فشبرخْى ُوزاٍ ثبرداری ّ پزٍ اکلاهپظی ّ اکلاهپظی را ثذاًذ -6
 ادارٍ ثیِْشی در جفت طزراُی ّ دکلوبى جفت را ثذاًذ -7
 رّشِبی ثیِْشی در جزاحی ُبی غیز هبهبیی را ثذاًذ -8
 رّع ثیِْشی در پبرگی رحن را ثذاًذ -9

 رّشِبی ثیِْشی در جفت ثبلیوبًذٍ ّرا ثذاًذ -10
 جفت ثبلیوبًذٍ ، آتًْی رحن را تْضیح دُذ -11
 جفت آکزتب ّ رّع ثیِْشی در آى را ثذاًذ -12
 دیظتزص جٌیٌی را تْضیح دُذ -13

 
 
 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 

Power point 
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 احیبء ًْساد 

 شزایظ شزّع احیبء در ًْساداى را ثذاًذ  -1
 هحل فشزدى اطتزًْم را ثذاًذ ّ  ثز رّی هْلاژ اًجبم دُذ -2
طزیمَ حفبظت هٌبطت ّ فزاُن ًوْدى ططحی طفت اس پشت ًْساد را ثذاًذ ّ  -3

 ثز رّی هْلاژ اًجبم دُذ
 تؼذاد فشزدى ّ ػوك فشزدى اطتزًْم را ثذاًذ ّ ثز رّی هْلاژ اًجبم دُذ -4
 طزیمَ دادى تِْیَ ثب فشبر هثجت ّ تؼذاد تٌفض را ثذاًذ ّ ثز رّی هْلاژ اًجبم دُذ -5
 خطزات ّ ػْارض تکٌیک ُبی احیبء ًبهٌبطت را ثذاًذ ّ تْضیح دُذ -6
ًظجت ًّتیلاطیْى ثَ کوپزشي را در یک احیبگز ّ دّ احیبگز ثذاًذ ّ ثز رّی  -7

 هْلاژ اًجبم دٌُذ 
 دارُّبی هْرد ًیبس در احیب را ًبم ثجزد ّ دّس ُزکذام را ثگْیذ -8
 سهبى خبتوَ احیبء را ثذاًذ -9

 
 
 
 

 شٌبختی
 

 
 

 
 
 

طخٌزاًی 
ّایت ثزد 
 اّرُذ ّ 
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 احیبء هبدر

 شزایظ هبدر ثزای شزّع احیبء را ثذاًذ -1
2- BLS  ّ ACLSرا تْضیح دُذ   
 هحل فشزدى اطتزًْم را ثذاًذ ّ  ثز رّی هْلاژ اًجبم دُذ -3
 طزیمَ گذاشتي تختَ احیبء را ثذاًذ تب ططحی طفت ثزای احیبء فزاُن شْد -4
 تؼذاد فشزدى ّ ػوك فشزدى اطتزًْم را ثذاًذ ّ ثز رّی هْلاژ اًجبم دُذ -5
ًظجت کوپزشي ثَ ًّتیلیشي را در یک احیبگز ّ دّ احیبگز ثذاًذ ّ ثز رّی هْلاژ  -6

 اًجبم دٌُذ 
 دارُّبی هْرد ًیبس در احیب را ًبم ثجزد ّ دّس ّ کبرثزد ُزکذام را تْضیح دُذ -7
 طزیمَ اطتفبدٍ اس دفیجزیلاتْر را ثذاًذ -8
 سهبى خبتوَ احیبء را ثذاًذ -9

 
 
 
 

 شٌبختی
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