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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  جراحي -داخلي گروه 

  

  

  

  

  

  ويژههاي مراقبت: نام درس 

  عليرضا محجل اقدم:  يا مدرسين نام مدرس

  1  :تعداد واحد

  اتاق عمل 4ترم :ترم  و رشته تحصيلي 

  

  

  

  

  :هدف كلي درس

آشنا كردن دانشجويان با مراقبتهاي پرستاري در بخش هاي ويژه ، نحوه بررسي نيازهاي بيمار ، تصميمي گيري مناسب و انتخاب 

و  اولويتها در بيماران مبتلا به اختلالات قلبي ، عروقي و تنفسي با تاكيد بر ملاحظات دوران سالمندي ، نوتواني و آموزش به بيمار

  خانواده

  

  

  

  

  

  

  

  :برنامه جلسات 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  عناوين جزئي موضوع تدريس  عنوان  كلي موضوع تدريس  تاريخ جلسه  جلسه
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  و مراقبتهاي روتين ICU  18/11/89  اول

  

  ICUتعريف  �

  ICU ويژگيهاي فيزيكي �

  ICU ويژگيهاي پرسنلي �

  ICUمراقبتهاي روتين در  �

  مراقبت از راه هوايي 25/11/89  دوم

 )Intubation (  

 )TPN(تغذيه از راه وريد  �

  لوله تراشه �

  لارنگوسكوپي �

  عوارض لوله �

  مراقبت از راه هوايي 9/12/89  سوم

)suctioning(  

  فوايد ساكشن تراشه �

  عوارض ساكشن تراشه �

  روشهاي مقابله با عوارض ساكشن �

  ABGگازهاي خون شرياني 16/12/89  چهارم

  )دوم مراحل اول و( 

  ABGمقدمات  �

  خونگيري شرياني �

 ABGتفسير  23/12/89  پنجم

  )مرحله سوم  (

  هيپوكسمي �

  هيپركاپني �

  اسيدوز متابوليك -اسيدوز تنفسي �

  آلكالوز متابوليك -آلكالوز تنفسي �

  وضعيتهاي جبران شده ، نشده و حاد �

� Sao2   وSpo2     كاپنو متري  
  منحني تجزي اكسي هموگلوبين �

  مزمن تنفسي ونارسايي حاد  �  يي تنفسينارسا 15/1/90  ششم

  تبادل گازي �

  روشهاي اكسيژن تراپي �

 M.Vانديكاسيون �  تهويه مكانيكي 22/1/90  هفتم

  M.Vمقدمات �

  M.Vانواع �

  M.Vمدهاي �

  M.Vتنظيم و راه اندازي �

  M.Vاداره بيمار زير �  تهويه مكانيكي 29/1/90  هشتم

  M.Vعوارض �

  بيمار weaningروش  �

                        بيمار      Extubationروش  �

  

  

  )و مراقبت هاي روتين  ICU( :جلسه اول

  ICUتعريف  .1
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  ICU ويژگيهاي فيزيكي. 2

  ICU ويژگيهاي پرسنلي.  3

      ICUمراقبتهاي روتين در . 4

  منابع

 1381چاپ پنجم  –محمد رضا ، مراقبت هاي پرستاري ويژه، نشر و تبليغ بشري  –عسگري  -1  

 .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در نيكروان مفر -2 

 

  )Intubation( مراقبت از راه هوايي  :دوم جلسه 

 .لوله تراشه و اجزاي آنرا تشريح نمايند  -1

 .انديكاسيون لوله گذاري تراشه را شرح دهند -2

 .عوارض لوله تراشه را توضيح دهند -3

        و اختصاصي بيمار داراي لوله تراشه  را شرح دهند مراقبت هاي روتين -4

  منابع  

 1381چاپ پنجم  –محمد رضا ، مراقبت هاي پرستاري ويژه، نشر و تبليغ بشري  –عسگري  -1  

 .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUنيكروان مفرد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در  -2 

 

  )suctioning(راقبت از راه هوايي م( :سومجلسه   

 .اهميت ساكشن لوله تراشه را تشريح دهند-1

 .عوارض ساكشن لوله تراشه را تشريح نمايند-2

 .شيوه صحيح ساكشن لوله تراشه و دهان را توضيح دهند-3

  منابع

 1381چاپ پنجم  –محمد رضا ، مراقبت هاي پرستاري ويژه، نشر و تبليغ بشري  –عسگري  -1  

 .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUنيكروان مفرد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در  -2 

 

  

  

  

  

  

  )مراحل اول و دوم( گازهاي خون شرياني :چهارمجلسه 

 .را بيان نمايند ABGانديكاسيون انجام -1

 .نحوه انجام تست آلن را شرح دهند-2
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3- Fio2  بيمار را محاسبه نمايند. 

 .ت و نقش هموگلوبين و درجه حرارت در آناليز گازهاي خون شرياني را شرح دهنداهمي -4

 .محل هاي مناسب جهت خونگيري شرياني را شناسايي نمايند -5

 .روش هاي خونگيري شرياني را با توجه به محل شريان توضيح دهند -6

 .مراقبت هاي لازم بعد از خونگيري شرياني را شرح دهند -7

  منابع

 .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUنيكروان مفرد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در  -1

 

  )مرحله سوم   ABGتفسير  (  :پنجمجلسه 

 .را داشته باشند ABGتوانايي تفسير  -1

 .مقادير طبيعي و غير طبيعي گازهاي خون شرياني را شرح دهند -2

 .را شرح دهند ABGيج اقدامات پرستاري لازم با توجه به نتا -3

 .اسيدوز تنفسي و متابوليك را از هم افتراق دهند -4

 .آلكالوز تنفسي و متابوليك را از هم افتراق دهند -5

 .اقدامات پرستاري لازم در اختلالات اسيد و باز را شرح دهند -6

 .را با توجه به منحني تجزي اكسي هموگلوبين تفسير نمايند   Sao2و   Spo2و   Sao2ارتباط  -7

 .را از هم افتراق دهد) حاد( عيتهاي جبران شده و جبران نشده وض -8

  منابع

 .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUنيكروان مفرد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در  -1 

  

  نارسايي تنفسي:  ششمجلسه 

 .نارسايي حاد و نارسايي مزمن تنفسي را از هم افتراق دهند -1

 .ا توضيح دهندحجم هاي ريوي ر -2

 .ظرفيت هاي ريوي را توضيح دهند -3

 .اصول و روشهاي اكسيژن تراپي  و عوارض انرا شرح دهند -4

  

  منابع

 1381چاپ پنجم  –محمد رضا ، مراقبت هاي پرستاري ويژه، نشر و تبليغ بشري  –عسگري  -1  

 .1382نور دانش چاپ ششم ، ، انتشارات   ICUنيكروان مفرد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در  -2 

  1تهويه مكانيكي : هفتم جلسه 

 .انديكاسيونهاي وصل بيمار به ونتيلاتور را شرح دهند -1

 .انواع سيستم هاي ونتيلاتور را شرح دهد -2
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 .مدهاي ونتيلاتور را توصيف نمايند -3

 .شرايط انتخاب مد ونتيلاتور با توجه به الگوي تنفسي بيمار را شرح دهند -4

 .تنظيم پارامترهاي ونتيلاتور را با توجه به وضعيت بيمار تشريح نمايند راههاي تعيين و -5

  منابع

 1381چاپ پنجم  –محمد رضا ، مراقبت هاي پرستاري ويژه، نشر و تبليغ بشري  –عسگري  -1  

 .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUنيكروان مفرد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در  -2 

 

  2تهويه مكانيكي : هشتم سه جل

 .عوارض دستگاه ونتيلاتور را به طور كامل شرح دهند -1

 .مراقبت هاي پرستاري از بيماران وصل به ونتيلاتور را توضيح دهند -2

3- Weaning و شرايط آنرا توضيح دهند. 

4- Extubation و مراحل آنرا توضيح و تشريح نمايند. 

  منابع

 1381چاپ پنجم  –پرستاري ويژه، نشر و تبليغ بشري محمد رضا ، مراقبت هاي  –عسگري  -1  

 .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUنيكروان مفرد، ملاحت و شيري حسن ، مراقبت هاي ويژه در  -2 

بحث گروهي –پرسش و پاسخ  :نحوه اداره كلاس   

  نمره   2شركت فعال در بحث هاي كلاسي  :نحوه ارزشيابي 

نمره 1س حضور به موقع در كلا  

  نمره 17امتحان پايان دوره به صورت كتبي 

....)گ، سوند معده، كاتتر ساكشن و بلوله تراشه، آمبو( استفاده از وسايل مورد نياز  :ابزار تدريس  

  منابع

 1381چاپ پنجم  –محمد رضا ، مراقبت هاي پرستاري ويژه، نشر و تبليغ بشري  –عسگري   

  .1382، انتشارات  نور دانش چاپ ششم ،  ICUسن ، مراقبت هاي ويژه در نيكروان مفرد، ملاحت و شيري ح 

  :منابع براي مطالعه بيشتر

  Marino,Paul. The ICU book , print Number 6 .                     
  Thelan etal. “critical care Nursing ” Mosby company .                                        


