
بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش(یمعاونت آموزش

و مامایی پرستاريدانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

واحد عملی5/1: واحدو نوعتعداد15148437:شماره درساصول و مهارت عملی:نام درس
کارشناسی:مقطع تحصیلی دانشجویانکارشناسی پرستاري:رشته تحصیلی-: پیشنیاز

راتیک پرستاريپ: محل برگزاريساعت در هفته هرگروه4:مدت زمان ارائه درس92-93دوم:نیمسال تحصیلی 
کبري پرون-سیما لک دیزجی: نام مدرس13-15شنبه : روز تشکیل کلاس

با تکیه بر قوانین و مقررات و اخلاق حرفه ايآماده سازي دانشجویان جهت کسب توانایی هاي لازم به منظور اجراي روش هاي بالینی:هدف کلی درس



روشهاي کنترل عفونت–جلسه اول 
با طرح درسی و روشهاي کنترل عفونتآشنایی - : جزئی و رفتاريهدف ا

سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
رئوس (اهداف میانی  تا

)مطالب
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

-دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با درسآشنایی با درس1
صحیح انجام % 90نحوه شستن دست را تا نحوه شستن دست2

دهد
با تمرین دقیقه10شیرآب و صابوننمایشروانی حرکتی

مدل
چک لیست

نحوه بستن ماسـک و  3
عینک محافظ 

ماسک و عینک محافظ را بطور نحوه بستن
.انجام دهد% 80صحیح تا 

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایشروانی حرکتی

صحیح انجـام  % 80نحوه پوشیدن گان را تا نحوه پوشیدن گان4
.دهد

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایشروانی حرکتی

دستکشپوشیدن5
یکبارمصرف

دوره اي وتکوینیتمرین5دستکش یکبارنمایشروانی حرکتییک بارمصرفدستکشپوشیدننحوه 

دستکش پوشیدن6
استریل

دسـتکش اسـتریل را بطـور    نحوه پوشـیدن 
.درصد انجام دهد100صحیح تا 

دوره اي وتکوینیتمرین10دستکش استریلنمایشروانی حرکتی

یل بسته راستریل را یطور استیک بسته اداره بسته استریل7
بندي و باز نماید

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایشروانی حرکتی

نحوه اداره وسایل آلوده را بطور آسپتیک اداره وسایل آلوده8
انجام دهد

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایشروانی حرکتی

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (ی یا تراکمنیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



علائم حیاتیکنترل–دومجلسه 
.نمایدو ثبت علائم حیاتی بیمار را کنترل بتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

-دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با درسآشنایی با درس
روشهاي بررسی قبل از کنترل را بطور صحیح بررسی بیمار2

.انجام دهد
روانی 

حرکتی
با تمرین10-سخنرانی

مدل
دوره اي وتکوینی

دماي بدن را بطور صحیح با روش مناسب کنترل دماي بدن3
اندازه بگیرد

روانی 
حرکتی

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایش

نقطه بدن اندازه 7نبض را بطور صحیح از کنترل نبض4
.بگیرد

روانی 
حرکتی

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایش

روانی .تنفس را با روش کاملا صحیح اندازه بگیردکنترل تنفس5
حرکتی

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایش

فشار خون را با استفاده از فشارسنج عقربه اي کنترل فشارخون6
.و جیوه اي اندازه بگیرد

روانی 
حرکتی

دوره اي وتکوینیتمرین15ست مربوطهنمایش

روانی فشارخون را از ران اندازه بگیردرانیفشار کنترل 7
حرکتی

دوره اي وتکوینیتمرین10ست مربوطهنمایش

نحوه ثبت و ترسیم علائم را بطور صحیح انجام ثبت علائم8
.دهد

روانی 
حرکتی

دوره اي وتکوینیتمرین10ست مربوطهنمایش

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(ون ورودي توانند به صورت آزمها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



پذیرش و انتقال و ترخیص–سومجلسه 
.بیمار را پذیرش و انتقال و ترخیص دهدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

طبقه هر حیطه)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

-دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با درسآشنایی با درس
شناختی روانی .موارد لازم جهت پذیرش بیمارا نام بردپذیرش بیمار2

حرکتی
پایانی وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

شناختی روانی .نحو انتقال بیمار را شرح دهدانتقال بیمار3
حرکتی

پایانی وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

شناختی روانی نحوه ترخیص بیمار را شرح دهدترخیص بیمار4
حرکتی

پایانی وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

بررسی وضعیت 5
سلامت

بــراي معاینــات آمــاده کــردن بیمــارنحــوه 
.فیزیکی را شرح دهد

شناختی روانی 
حرکتی

پایانی وتکوینیتمرین30ست معایناتنمایش

6

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه:تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیپایاو آزمون) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



انتقال بیمار–چهارمجلسه
.بیمار را با روش مناسب انتقال دهدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

-دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیاشنایی با درسبیان اهداف دوره و آشنایی با درس
کشیدن بیمار به 2

بالاي تخت
بیمار را بطور صحیح بدون عوارض در تخت بالا 

.بکشد
روانی 

حرکتی
وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

پایانی 
روانی بیمار را در تخت  بطور صحیح برگرداندبرگرداندن بیمار3

حرکتی
وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

پایانی 
برگرداندن بیمار در 4

یک راستا
بیمار را در تخت در یک راستا بطور صحیح 

برگرداند
روانی 

حرکتی
وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

پایانی 
روانی .به بیمار در نشستن در تخت کمک نمایدنشستن در تخت5

حرکتی
وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

پایانی 
نحوه آویزان کردن پاها در تخت را بطور صحیح آویزان کردن پاها6

..انجام دهد
روانی 

حرکتی
وتکوینیتمرین15یونیت بیمارنمایش

پایانی 
انتقال بیمار به صندلی چرخـدار را بـا کمـک و    انتقال به صندلی7

.بدون کمک انجام دهد
روانی 

حرکتی
و یونیت بیمارنمایش

ویلچر
وتکوینیتمرین15

پایانی 
انتقال بیمار به برانکار را به تنهایی و با کمک انتقال به برانکار8

سه پرستار انجام دهد
روانی 

حرکتی
و یونیت بیمارنمایش

برانکار
وتکوینیتمرین15

پایانی 

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(انند به صورت آزمون ورودي توها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



تغییر وضعیت مددجو–پنجمجلسه 
..وضعیت مناسب به بیمار را فراهم سازدبتواند  :پایان از دانشجو انتظار می روددر: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با درسآشنایی با درس
وضعیت به پشت 

خوابیده
وضعیت به پشت خوابیده را بطور صحیح و 

بدون عوارض براي مددجو فراهم سازد
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و فوت نمایش

برد 
وتکوینی15

پایانی
وضعیت  نیمه 2

نشسته
وضعیت  نیمه نشسته را بطور صحیح و بدون 

عوارض براي مددجو فراهم سازد
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و نمایش

بالش و ملافه
وتکوینی15

پایانی
وضعیت به پهلو را بطور صـحیح و بـدون   وضعیت به پهلو3

عوارض براي مددجو فراهم سازد
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و نمایش

بالش و ملافه
وتکوینی15

پایانی
وضعیت رو به 4

شکم  
وضعیت رو بـه شـکم  را بطـور صـحیح و     

بدون عوارض براي مددجو فراهم سازد
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و نمایش

بالش و ملافه
وتکوینی15

پایانی
وضعیت به پشت 5

خوابیده
خوابیده را بطور صحیح و وضعیت به پشت 

بدون عوارض براي مددجو فراهم سازد
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و نمایش

بالش و ملافه
وتکوینی15

پایانی
وضعیت اورتوپنه را بطور صحیح و بـدون  وضعیت اورتوپنه6

عوارض براي مددجو فراهم سازد
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و نمایش

بالش و میز رویی
وتکوینی10

پایانی
7

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) ضعف دانشجویاندر فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



کردن واحد مددجومرتب:ششمجلسه 
.انواع تختها را  آماده نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختییونیت مددجوبیان اهداف دوره و اشنایی با آشنایی با درس
روانی .نمایدتخت بسته را بطور صحیح آمادهتخت بسته2

حرکتی
یونیت بیمار و نمایش

ست مربوطه
تمرین و 20

تکرار
وتکوینی
پایانی

روانی تخت باز را بطور صحیح آماده نمایدتخت باز3
حرکتی

یونیت بیمار و نمایش
ست مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی نمایدتخت اشغال شده  را بطور صحیح آمادهتخت اشغال شده  4
حرکتی

یونیت بیمار و نمایش
ست مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی .تخت بعد از عمل را بطور صحیح آماده نمایدتخت بعد از عمل5
حرکتی

یونیت بیمار و نمایش
ست مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

6
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 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



مهارتهاي بهداشت فردي:هفتمجلسه 
.بهداشت فردي مددجوبیمار را فراهم نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:هفتمجلسه : اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
تا

اهداف میانی  
)رئوس مطالب(

بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 
)حرکتیشناختی، عاطفی، روان : 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشنحوه
یابی

5اورهدسخنرانیشناختیطرح درسیبیان اهداف دوره و اشنایی با آشنایی با درس
دقیقه

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتینحوه مراقبت صبح را در مددجو انجام دهدمراقبت صبح
مربوطه و فیلم

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتیمراقبت از دهان را بطور صحیح انجام دهدمراقبت دهان2
مربوطه

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

مراقبت از پشت مددجو را در تخت بطور صحیح ماساژ پشت3
انجام دهد

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

مراقبت از پوست را در تخت براي مددجو انجام مراقبت پوست4
دهد

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی
و فیلممربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

مراقبت عصر و 5
شب

شناختی و .انجام دهدمراقبت عصر و شب را درنحوه 
روانی حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه 

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

مراقبت از 6
موهاي آلوده  

نحوه مراقبت از موهاي آلوده  را در مددجو بطور 
صحیح بدون انتقال انجام دهد

یونیت بیمار و ست 
مربوطه 

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویاندر فرایند تدریس با (اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



نیازهاي تغذیه اي مددجو لوله معده و گاستروستومیبرطرف کردن  :هشتمجلسه 
نیازهاي تغذیه اي مددجو را فراهم نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
تا

اهداف میانی  
)رئوس مطالب(

بر اساس سه حیطه اهداف (ویژه اهداف 
طبقه هر حیطه)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیدرسبیان اهداف دوره و اشنایی با آشنایی با درس
تغذیه مددجو را بطور صـحیح برقـرار   مددجوتغذیه 2

.نماید
یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی

مربوطه و فیلم
تمرین و 10

تکرار
وتکوینی
پایانی

قراردادن سوند 3
معده

سوند بینی معدي را بطور صحیح قرار 
دهد

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی
مربوطه

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

تغذیه از سوند 4
معده

از سوند بینی معدي بطور صحیح  تغذیه 
نماید

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

سوند ژژنوستومی را بطور صحیح  تغذیه تغذیه ژژنوستومی5
نماید

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

تغذیه از سوند ژژنوستومی را از طریق تغذیه ژژنوستومی6
.قطره سنج بطور صحیح انجام دهد

شناختی و 
روانی حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

خارج کردن سوند 7
معده

صحیح خارج سوند بینی معدي را بطور 
.نماید

شناختی و 
روانی حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

8

 زمایشی گردش علمی، آ–پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



برطرف کردن نیازهاي دفعی مددجو از را ه طبیعی و کولوستومی:نهمجلسه 
.دفعی مددجو را برطرف نمایدنیازهايبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(

بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 
شناختی، عاطفی، روان : آموزشی 

)حرکتی
طبقه هر حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیدرسبیان اهداف دوره و اشنایی با آشنایی با درس
جمع آوري نمونه 2

مدفوع
نمونه مدفوع را بطور صحیح جمـع آوري  

نماید
یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی

مربوطه و فیلم
تمرین و 10

تکرار
پایانیوتکوینی

را در تخت بطور صـحیح  استفاده از لگن کاربرد لگن3
نشان دهد

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی
مربوطه

تمرین و 10
تکرار

پایانیوتکوینی

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی.انواع تنقیه را بطور صحیح انجام دهدانواع تنقیه4
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

پایانیوتکوینی

تعویض 5
کولوستومی

کولستومی را بطور صحیح تعویض کیسه 
..نماید

یونیت بیمار و ست نمایشروانی حرکتی
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

پایانیوتکوینی

شستشوي 6
کولوستومی

شناختی و کولستومی را بطور صحیح شستشو نماید
روانی حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه 

تمرین و 10
تکرار

پایانیوتکوینی

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(صورت آزمون ورودي توانند بهها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



کردن نیازهاي ادراري مددجو از را ه طبیعی و سوند ادراري:دهمجلسه 
نیازهاي دفعی ادراري مددجو را برطرف نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیطرح درسبیان اهداف دوره و اشنایی با آشنایی با درس
کامل یا جهـت  نمونه ادرار را بطور صحیح بطور 2

کشت جمع آوري نماید
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و ست نمایش

مربوطه و فیلم
تمرین و 10

تکرار
پایانیوتکوینی

استفاده از یورینـال را در تخـت بطـور صـحیح     3
نشان دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 10
تکرار

پایانیوتکوینی

قراردادن و خارج کـردن سـوند مثانـه را بطـور     4
.صحیح انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

پایانیوتکوینی

روانی مثانه مددجو را بطور بسته و صحیح شستشو نماید5
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

پایانیوتکوینی

روانی مثانه مددجو را بطور باز و صحیح شستشو نماید6
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 10
تکرار

پایانیوتکوینی

7
8
9

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: اند شاملتویادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



نحوه تامین اکسیژن از طریق مختلف  :یازدهمجلسه 
نیازهاي اکسیژن مددجو را برطرف نمایدبتواند  :دانشجو انتظار می روددر پایان از : اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
تا

اهداف میانی  
)رئوس مطالب(

بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 
)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با طرح درسآشنایی با درس
روشهاي دادن 

اکسیژن
تامین اکسـیژن بـا روشـهاي صـحیح را     

.انجام دهد
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و ست نمایش

مربوطه و فیلم
تمرین و 10

تکرار
وتکوینی
پایانی

نحوه انجام ساکشن راههاي هوایی را بطور ساکشن راه هوایی2
.کاملا صحیح انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

را بطور ایروي –نحوه قرار دادن را هوایی ایروي- راه هوایی3
.صحیح انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

مراقبت از 4
کولوستومی

نحوه مراقبت از تراکئوستومی را بطور صحیح 
.انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

5
6

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي داف میها بر اساس اهآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



)خوراکی ،پوستی، چشمی و از راه گوش(انواع روشها  دارودرمانی :دوازدهمجلسه 
.روشهاي دارودرمانی مددجو را فراهم نمایدبتواند انواع  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
حیطه اهداف بر اساس سه (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با طرح درسآشنایی با درس
کنترل دستورات 2

پزشک
روانی .دستورات پزشک را کنترل نماید

حرکتی
یونیت بیمار و ست نمایش

مربوطه و فیلم
تمرین و 10

تکرار
وتکوینی
پایانی

روانی داروهاي در مواقع ضروري را اداره نمایدداروهاي پی آر ان3
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

ــحیح  خوراکیداروهاي4 ــوراکی را بطــور ص نحــوه اداره دارو ي خ
.انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

نحوه اداره اشکال دارویی پوستی را بطور صحیح داروهاي پوستی5
.انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و20
تکرار

وتکوینی
پایانی

نحوه اداره اشکال دارویی چشمی را بطور صحیح قطره چشمی6
.انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

نحوه شستشوي چشم را بطور استریل انجام شستشوي چشم7
.دهد

روانی 
حرکتی

بیمار و ست یونیت نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

نحوه اداره اشکال دارویی از راه گوش را بطور قطره گوش8
.صحیح انجام دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 5
تکرار

وتکوینی
پایانی

گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) و ضعف دانشجویاندر فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



)عضلانی زیرجلدي داخل جلدي(انواع روشها  دارودرمانی :سیزدهمجلسه 
روشهاي دارودرمانی تزریقی مددجو را فراهم نمایدبتواند انواع  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

)حرکتیشناختی، عاطفی، روان : آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5اورهدسخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با طرح درسآشنایی با درس
مخلوط کردن 2

داروها
مخلوط کردن دارو ها در یـک سـرنگ را   

.دهدانجام 
روانی 

حرکتی
یونیت بیمار و ست نمایش

مربوطه 
تمرین و 10

تکرار
وتکوینی
پایانی

تزریق زیرجلدي را بطـور صـحیح انجـام    تزریق زیرجلدي3
..دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

تزریق داخل 4
جلدي

را بطور صحیح انجام تزریق داخل جلدي 
.دهد

روانی 
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی تزریق عضلانی را بطور صحیح انجام دهدتزریق عضلانی5
حرکتی

یونیت بیمار و ست نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

6
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 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میونآزم

.دبرگزار گرد) تسلط دانشجویان



)وریدي(انواع روشهاي  دارودرمانی :چهاردهمجلسه 
.روشهاي دارودرمانی وریدي مددجو را فراهم نمایدبتواند انواع  :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف(اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5-سخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با طرح درسآشنایی با درس
آماده کردن 2

وسایل تزریق
وســایل تزریــق وریــدي را آمــاده کــردن 

.انجام دهد
روانی 

حرکتی
ست مربوطه و نمایش

فیلم
تمرین و 10

تکرار
وتکوینی
پایانی

برقراري را ه 3
وریدي

برقراري را ه وریدي با سوزن پروانه اي و 
.آنژیو کت را فراهم سازد

روانی 
حرکتی

بازوي تزریق و ست نمایش
مربوطه و فیلم

تمرین و 10
تکرار

وتکوینی
پایانی

کنترل مایعات 4
درحال جریان

روانی .مایعات درحال جریان را کنترل نماید
حرکتی

بازوي تزریق و ست نمایش
مربوطه

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی راه وریدي را بطور صحیح قطع نمایدقطع راه وریدي5
حرکتی

بازوي تزریق و ست نمایش
و فیلممربوطه 

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

کنترل کننده 6
حجم

روانی .از کنترل کننده حجم استفاده نماید
حرکتی

بازوي تزریق و ست نمایش
مربوطه 

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی .تزریق خون را بطور صحیح انجام دهدتزریق خون7
حرکتی

بازوي تزریق و ست نمایش
مربوطه 

تمرین و 20
تکرار

وتکوینی
پایانی

8

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویاندر فرایند تدریس با(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



نحوه مراقبت از زخم: دهم پانزجلسه 
مددجو فراهم نمایدرا براي)پانسمان ، کوتاه کردن درن و خارج کردن آن و کشیدن بخیه(بتواند مراقبت از زخم :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5-سخنرانیشناختیبیان اهداف دوره و اشنایی با طرح درسدرسآشنایی با 
روانی .انواع زخم را بررسی نماید2

حرکتی
ماکت انواع نمایش

زخم
تمرین و 10

تکرار
وتکوینی
پایانی

روانی .پانسمان بسته را بطور صحیح انجام دهد3
حرکتی

تمرین و 15ترالی پانسماننمایش
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی .پانسمان با درن را بطور صحیح انجام دهد4
حرکتی

تمرین و 15ترالی پانسماننمایش
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی .  بخیه بیمار را بطور صحیح خارج نماید5
حرکتی

تمرین و 10ماکت بخیهنمایش
تکرار

وتکوینی
پایانی

روانی بطور صحیح انجام دهدبانداژ مددجو را 6
حرکتی

تمرین و 10انواع باندنمایش
تکرار

وتکوینی
پایانی

 آزمایشی گردش علمی، –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) ویانتسلط دانشج



گرما سرما درمانی-مراقبت از جسد: دهمشانزجلسه 
.فراهم نمایدبطور مناسب را مراقبت از بیمار رو به موتبتواند :در پایان از دانشجو انتظار می رود: اهدف جزئی و رفتاري

ره 
شما سه
جل

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف (اهداف ویژه 

طبقه هر حیطه)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: آموزشی 
روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

دقیقه5-سخنرانیشناختیاشنایی با طرح درسبیان اهداف دوره و آشنایی با درس
مراقبت ازبیمار رو 2

به موت
از بیمار رو به موت بطور مناسـب از نظـر   

روانی و جسمی مراقبت نماید
شناختی و 

روانی حرکتی
تمرین و 10ماکتنمایش

تکرار
وتکوینی
پایانی

کیسه -چراغ گرما(روشهاي گرما درمانی گرما درمانی3
.را بطور صحیح بکار بندد) آبگرم

شناختی و 
روانی حرکتی

تمرین و 15ماکتنمایش
تکرار

وتکوینی
پایانی

کیســه یــخ و (روش هــاي ســرما درمــانی سرما درمانی4
.را بطور صحیح بکاربندد) کولار

شناختی و 
روانی حرکتی

تمرین و 15ماکتنمایش
تکرار

وتکوینی
پایانی

شناختی و حمام آب ولرم و نشسته را بکار بندد  حمام پاشویه   5
روانی حرکتی

تمرین و 15ماکتنمایش
تکرار

وتکوینی
پایانی

6

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد (یا تراکمی نیو آزمون پایا) فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویاندر(اي یا تکوینی مرحله) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف میآزمون

.برگزار گردد) تسلط دانشجویان



در گروهها-امتحان پایانی: و هجده و نوزدهجلسه هفدهم
.فراهم نمایدبطور مناسب را رو به موتمراقبت از بیماربتواند :در پایان از دانشجو انتظار می رود: جزئی و رفتاريهدف ا

سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

)رئوس مطالب(
بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 

)شناختی، عاطفی، روان حرکتی: 
طبقه هر 

حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

نحوه
ارزشیابی

جلسه17:  تعداد جلسات
بروي مدل هاي آموزشی یا انسانی شبیه سازي    Demonstrationروش نمایش عملی  : نحوه ارائه درس و روش تدریس

Nursing consult/ nursing skillsو مشاهده فیلم هاي آموزشی و معرفی سایت 

و تکرارسپس تمرینات گروهی در گروههاي کوچک تر
عملیتمرین و تکرار:دانشجو) وظایف (تکالیف

براساس چک لیست دوره اي و نهایی:ارزشیابینحوه
ي مربوطهپروژکتر و یونیت بیمار و انواع مانکن ها: رسانه هاي آموزشیوسایل کمک آموزشی و 
مربوطهو ساعات تمرین گروه8-10سه شنبه ها : زمان و مکان ارائه درس

حضور فعال در کلاس و انجام تمرینات با آمادگی قبلی:درس و انتظارات از دانشجویانمقررات
1391، ،انتشارات شهراب و مریم عالیخانیملیحه السادات موسويروشهاي پرستاري بالینی-:: منابع

1389. پرستاري و مامایی ایران، نشر سالمی، اصول و فنون پوتر و پري، ترجمه اساتید دانشکده پوتر پاتریشا ان و پري آن قریفین 
اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing
Taylor’s Fundamentals of nursing


