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  به نام خدا

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز

  دانشكدة پرستاري و مامايي

  

        89- - - - 90سالتحصيلي سالتحصيلي سالتحصيلي سالتحصيلي     دومدومدومدومنيمسال نيمسال نيمسال نيمسال : : : : سال تحصيلي سال تحصيلي سال تحصيلي سال تحصيلي         بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفسبررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفسبررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفسبررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس: : : : عنوان عنوان عنوان عنوان 

        وشكموشكموشكموشكم

                    پرستاري روزانهپرستاري روزانهپرستاري روزانهپرستاري روزانه    دومدومدومدومدانشجويان ترم دانشجويان ترم دانشجويان ترم دانشجويان ترم : : : : فراگيرانفراگيرانفراگيرانفراگيران                                نظري و بالينينظري و بالينينظري و بالينينظري و باليني: : : : نوع واحدنوع واحدنوع واحدنوع واحد

  جراحي          جراحي          جراحي          جراحي              - - - - ،   مربي گروه داخلي ،   مربي گروه داخلي ،   مربي گروه داخلي ،   مربي گروه داخلي ويرانيويرانيويرانيويراني: : : : مدرسمدرسمدرسمدرس        ساعت عملي ساعت عملي ساعت عملي ساعت عملي     4ساعت نظري، ساعت نظري، ساعت نظري، ساعت نظري،     6: ( : ( : ( : ( تعداد واحدتعداد واحدتعداد واحدتعداد واحد

  )ساعت باليني 8

  

  وشكم آشنايي دانشجويان با چگونگي بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس: هدف كلي

  :رودبعد ازتدريس از دانشجويان انتظار مي: رفتاري يژهاهداف و

  

  اهداف شناختي) الف

  .فته هاي موجود در قفسه سينه را بيان نمايندمحل يا           

 .مناطق مختلف در قفسه سينه را براي شناسايي يك روند غير طبيعي نام ببرند            

 .عمل تنفس را تعريف نمايند             

 .عضلات دخيل در مرحله دم را نام ببرند             

 .ام ببرندمهمترين عضلات فرعي تنفسي را ن             

 .تغييرات دستگاه تنفس با افزايش سن را بيان نمايند             

 .روشهاي معاينه را نام ببرند             

 .روش بررسي قفسه سينه و عملكرد تنفس را بيان نمايند             

 .مراحل مختلف معاينه دستگاه تنفس را درقسمت قدام بيان نمايند             

 .مراحل مختلف معاينه دستگاه تنفس را درقسمت خلف بيان نمايند             

 .موارد مشاهده دستگاه تنفس را نام ببرند             

 .علل تقليل يافتن اتساع قفسه سينه را بيان نمايند            
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 .علل كاهش فرميتوس لمسي را بيان نمايند             

 .را بيان نمايندعلل دق قفسه سينه              

 .علل ماتيته در دق را بيان نمايند             

 .علل هيپررزونانس در دق را بيان نمايند             

 .انواع صداهاي تنفسي و محل آنها را نام ببرند              

 .علل كاهش صداهاي تنفسي را بيان نمايند              

 .را نام ببرند نواحي سمع قفسه سينه              

 .ويژگيهاي انواع صداهاي طبيعي را بيان نمايند              

 .انواع صداهاي ريوي اضافي را نام ببرند              

 .برونكوفوني را تعريف نمايند              

 .اگوفوني را تعريف نمايند              

  .محل يافته هاي موجود در شكم را بيان نمايند             

  .روشهاي معاينه شكم را نام ببرند              

  :اهداف حركتي) ب

  .   محل يافته هاي موجود در قفسه سينه را شناسايي نمايند

 .مناطق مختلف در قفسه سينه را براي شناسايي يك روند غير طبيعي شناسايي نمايند

 .س را انجام دهندروش مشاهده دستگاه تنف

 .روش شناسايي نواحي حساس را در روي قفسه سينه انجام دهند

 .روش بررسي فرميتوس لمسي را انجام دهند

 .روش بررسي اتساع قفسه سينه را انجام دهند

 .عمل دق را انجام دهند

 .عمل سمع را انجام دهند
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 .را شناسايي نمايند) راكئالوزيكولر، برونشيال، برنكووزيكولر، ت(انواع صداهاي تنفسي طبيعي 

 .را تشخيص دهند) ها، ويزها، رونكاي هاكراكل(انواع صداهاي ريوي اضافي

 .روش بررسي برونكوفوني را انجام دهند

 .روش بررسي اگوفوني را انجام دهند

  .را انجام دهند)مشاهده، سمع،دق،لمس(روش معاينه شكم             

  .را انجام دهند) ، لمسدق(روش بررسي كبد               

  .را انجام دهند)دق، لمس(روش بررسي طحال            

  .روش بررسي تحريك صفاق را انجام دهند            

  .روش بررسي آسيت را انجام دهند            

  

            روش تدريس نظري وعملي           

  سخنراني، پرسش و پاسخ                              

ماكت مخصوص دراتاق پراتيك وتمرين عملي به صورت ايفاي نقـش بـا همكـاري يكـي از     استفاده از           

      دانشجويان

  

  :روش تدريس باليني          

   انجام عملي  معاينه دستگاه تنفس و شكم گرفتن شرح حال وسپسكسب رضايت از يكي از بيماران و         

  

  

  :روش ارزيابي       

به صورت انجام عملي معاينه بيمار وتحويل يك شرح حال و باليني  پايان ترم  حان نظريامت       

  ) نمره  20  (پرشده از يك بيمار

  

باربارا بيتز، معاينات باليني و روش گرفتن شرح حال، ترجمه دكترمحمد مهدي غيرتيان                    : منابع      

  2007انتشارات انديشه رفيع  ، 
 


