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  )ساعت34(نظري : نوع واحد

  هدف كلي 

گسترش دانش دانشجو در زمينه نقش تغذيه در تامين سلامت فرد در دوره هاي مختلف زندگي به منظور پيشگيري از بروز سوئ 

ش مربوط به مصرف مواد غذايي در زندگي روزمره و همچنين آشنا كردن دانشجوي پرستاري با انواع رژيمهاي تغذيه و ارتقا د ان

  .غذايي در درمان بيماريها و اهميت آموزش به بيمار در مورد رعايت رژيم غذايي

  .رئوس مطالب 

  جلسه اول 

  مواد غذايي و مواد مغذي , تعاريف كلي غذا 

  مواد مغذيتقسيم بندي مواد غذايي و 

  جلسه دوم 

  كربوهيدرات ها –درشت مغذي ها 

  جلسه سوم

  چربي و پروتئين ها – 2درشت مغذي 

  جلسه چهارم

  )مواد معدني( ريز مغذي ها 

  جلسه پنجم



  )ويتامين ها ( 2ريز مغذي 

  جلسه ششم

  انرژي مورد نياز

  راه هاي اندازه گيري متابوليسم پايه

  راه هاي محاسبه متابوليسم پايه

  اتلاف انرژي

  جلسه هفتم

  نحوه تنظيم برنامه غذايي

  جلسه هشتم

  انواع رژيمهاي غذايي 

  )رژيم نرم و رژيم معمولي –رزيم مايع كامل  - رژيم مايع صاف( از نظر قوام 

  )رژيم كم و پر كالري(از نظر محتوي 

  جلسه نهم 

  )تغييرات چربي و كربوهيدرات –وتئين رژيم كم و پر پر(  2از نظر محتوي 

  جلسه دهم 

  )بيماريهاي گوارشي( 1رژيم در بيماريها 

  يازدهمجلسه  

  رژيم در بيماريهاي قلب و عروق

  جلسه دوازدهم 

  رژيم در بيماريهاي كليه و مجاري ادراري

  سيزدهم جلسه



  رژيم در ديگر بيماريها

  جلسه چهاردهم 

  تداخل دارو و غذا

  پانزدهم  جلسه 

  

  :شيوه ارزيابي

  .برگزار مي گردد تحان كتبي ام ارزيابي به شكل

 


