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  به نام خدا

  درماني تبريز –دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  دانشكده پرستاري و مامايي

  داخلي جراحي: گروه

  89-90سال تحصيلي  دومنيمسال 

  )4(پرستاري بيماريهاي داخلي جراحي : نام درس

  مژگان بهشيد: نام مدرس

  نظري) ساعت  6(واحد  35/0: تعداد واحد

  رشته پرستاري 5 ترم: ترم و رشته تحصيلي

  )3(پرستاري بيماريهاي داخلي جراحي: نياز واحد پيش

   14- 16روزهاي شنبه از ساعت  :روز و ساعت تشكيل كلاس

  :هدف كلي درس

آشنايي دانشجو با مفهوم معلوليت و توانبخشي و كمك به كسب توانايي مراقبـت از مـددجويان بزرگسـال يـا     

حسي بينايي براساس فرايند پرستاري و با بهـره گيـري از مهارتهـاي    سالمند مبتلا به اختلالات شايع سيستم 

  .تفكر خلاق و پاي بندي به اصول اخلاقي و موازين شرعي مي باشد

  :برنامه جلسات 

  ):براساس سرفصل دروس(اهداف جزئي درس 

  مروري بر آناتومي و فيزيولوژي چشم -1

يزيكـي، تسـتهاي تشخيصـي، علائـم     تاريخچه سلامتي، معاينـات ف (بررسي و شناخت سيستم بينايي  -2

 )شايع

كره چشم، (سامان دهي مراقبت و نوتواني مددجويان مبتلا به اختلالات بينايي، نقائص سيستم بينايي  -3

اورژانس هاي چشم، تومورهاي چشمي، اخـتلالات انكسـاري چشـم    ) ه، شبكيهنيپلك، غدد اشكي، قر

 ... )لنز،عينك و (م اصلاح عيوب انكساري چش... )دوربيني، نزديك بيني و (
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  : جلسه اول

  مروري بر آناتومي و فيزيولوژي چشم، بررسي و شناخت بينايي 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  .آنرا توصيف نمايد كره چشم وساختمانهاي اطراف اجزاء مختلف  فيزيولوژيوساختمان  -1

 .صيف نمايدرا توها و فيزيولوژي آنسيستم بينائي  ساختمان ضمائم -2

 .ال باليني از بيمار را كسب نمايدحتوانايي برقراري ارتباط و اخذ تاريخچه سلامتي و شرح  -3

شامل سنجش حدت بينايي، اندازه گيري فشار داخـل كـره چشـم، معاينـه بـا      (انواع معاينات چشمي -4

،  اسليت لمپ، افتالموسكوپ، حركات كره چشم، تعيين ميـزان انحـراف چشـم، ديـد استريوسـكوپيك     

، وسايل مورد نياز، نحوه انجام آن و نقش پرستار در حين انجام معاينات چشـمي را  )آزمون ديد رنگها

 .توضيح دهد

پريمتـري، توپـوگرافي،   : شـامل . (انواع تستهاي تشخيصي سيسـتم بينـايي را مـورد بحـث قـرار دهـد       -5

 )بيومتري، رفراكشن، فلورسئين آنژيوگرافي، كراتومتري 

 .شايع اختلالات بينايي را برشمردعلائم و نشانه هاي  -6

 .كورس ديلاتاسيون براي انجام معاينات چشم را توضيح دهد -7

  :اولمنابع براي جلسه 

1- Phipps – Medical – Surgical Nursing   

 پرستاري چشم و گوش  –درسنامه پرستاري برونروسودارث   -2

3- Ophthalmic Assistant The   

  :جلسه دوم 

  ي مددجويان مبتلا به اختلالات سيستم بيناييسامان دهي مراقب و نوتوان

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  .در مورد پاتوفيزيولوژي و عوامل زمينه ساز و علائم و نشانه هاي بيماري كاتاراكت بحث نمايد -1

 .روشهاي درمان جراحي كاتاراكت و عوارض بعد از عمل را توضيح دهد -2
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ر مبتلا به كاتاراكت را در دو مرحلـه قبـل و بعـد از عمـل جراحـي براسـاس       مراقبتهاي پرستاري بيما -3

 .فرآيند پرستاري شرح دهد

 .ازتواني ديد بعد از عمل جراحي كاتاراكت اكستركشن را مورد بحث نمايدبروشهاي  -4

 .در مورد پاتوفيزيولوژي بيماري گلوكوم بحث نمايد -5

 .كوم را برشمردبيماري گلو عوامل زمينه ساز و علائم و نشانه هاي -6

 .را توضيح دهد آنهاو عوارض ، داروهاي مورد مصرف روشهاي درمان طبي  -7

 .و عوارض آنها را توضيح دهد روشهاي درمان جراحي گلوكوم  -8

 .مراقبتهاي پرستاري بيمار مبتلا به گلوكوم را براساس فرآيند پرستاري شرح دهد -9

  :دوم  منابع جلسه

1- Phipps – Medical – Surgical Nursing   

 پرستاري چشم و گوش  –درسنامه پرستاري برونروسودارث  -2

  گايدلاين هاي آكادمي چشم پزشكان امريكا -3

  :جلسه سوم

  سامان دهي و مراقبت و نوتواني مددجويان مبتلا به اختلالات سيستم بينايي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .بكيه بحث نمايددر مورد پاتوفيزيولوژي دكولمان ش -1

  .دكولمان شبكيه را برشمرد عوامل زمينه ساز و علائم و نشانه هاي -2

 .روشهاي درمان جراحي ترميم دكولمان شبكيه و عوارض آنرا توضيح دهد -3

مراقبتهاي پرستاري بيمار مبتلا به دكولمـان شـبكيه را در دو مرحلـه قبـل و بعـد از عمـل جراحـي         -4

 .بحث نمايدفرآيند پرستاري براساس 

 .را توضيح دهد) پتوزيس، آنتروپيون، بلغاريت(اختلالات پلكي  -5

 .درمان طبي و جراحي آن را مورد بحث قرار دهد ،  علائم ،بيماري كراتيت يا زخم قرنيه  -6

 .التهاب ملتحمه، علائم و درمان طبي آنرا مورد بحث قرار دهد -7
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 .مورد بحث قرار دهدانسداد مجاري اشكي، علائم و درمان طبي و جراحي آنرا  -8

  :سوم منابع براي جلسه 

Phipps – Medical – Surgical Nursing  1 -  

 پرستاري چشم و گوش  –درسنامه پرستاري برونروسودارث   -2

The Ophthalmic Assistant   3-  

Ophthalmic Nursing   4- ترجمه كتاب  

  :جلسه چهارم

  )ادامه( اختلالات سيستم بينايي سامان دهي و مراقبت و نوتواني مددجويان مبتلا به

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  .انواع تروماهاي چشمي را توضيح دهد -1

ما، كندگي شـبكيه، شكسـتگي   يفكوفتگي چشم و پلكها، ها( اثرات و اختلالات ناشي از تروماهاي كند -2

 .را توضيح دهد) اوربيت

 .ر مبتلا به عوارض ناشي از تروماهاي كند بحث نمايددر مورد درمان و مراقبتهاي پرستاري بيما -3

 .را توضيح دهد) پارگي ملتحمه، پارگي گلوب و عفونت (اثرات و اختلالات ناشي از تروماي نافذ  -4

 .مبتلا به تروماي نافذ چشمي بحث نمايددر مورد درمان و مرافبتهاي پرستاري بيمار  -5

 .وضيح دهدهمدردي چشمي و اقدامات درماني اورژانس آنرا ت -6

 .انواع سوختگي هاي چشم را توضيح دهد -7

 .را در انواع سوختگي هاي چشم مورد بحث قرار دهداورژانس اقدامات درماني و مراقبتي  -8

  :چهارم منابع براي جلسه 

Phipps – Medical – Surgical Nursing  1 -  

 پرستاري چشم و گوش  –درسنامه پرستاري برونروسودارث  -2

The Ophthalmic Assistant   3-  

Ophthalmic Nursing [  4   ترجمه كتاب -  



 5

  ):فوق برنامه(جلسه پنجم 

  )ادامه( سامان دهي مراقبت و نوتواني مددجويان مبتلا به اختلالات بينايي

  

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  .انواع تومورهاي خوش خيم و بدخيم چشمي را نام ببرد -1

 .بحث نمايد سرطان چشمان و مراقبتهاي پرستاري بيمار مبتلا به در مورد روش درم -2

 .انواع عيوب انكساري چشم را توضيح دهد -3

 .جراحي ليزيك براي اصلاح عيوب انكساري چشم را توضيح دهد -4

 .انديكاسيونهاي پيوند قرنيه را برشمرد -5

 .انواع پيوند قرنيه را توضيح دهد -6

از عمل جراحي پيوند قرنيـه را در قالـب فرآينـد پرسـتاري     مراقبتهاي پرستاري در مرحله قبل و بعد  -7

 .مورد بحث قرار دهد

ره هاي چشمي رايج در درمان اختلالات بينايي را نام بـرده و نحـوه اسـتعمال قطـره و پمـاد      طانواع ق -8

 .چشمي را توضيح دهد

  :نحوه اداره كلاس

ش و پاسخ و بحث گروهي، نمايش ماكت و ارائه مباحث به شيوه سخنراني همراه با نمايش فيلم و اسلايد، پرس

  .مولاژ

  : تكاليف دانشجويان

  .حضور فعال در كليه جلسات درسي و انجام تكاليف تعيين شده -1

 .مشاركت فعال در پرسش و پاسخ و بحثهاي كلاسي -2

  .مطالعه مقالات علمي و مرتبط از پايگاه داده هاي معرفي شده -3

  :نحوه ارزشيابي

  .درسي پرسش و پاسخ در كليه جلسات -1
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 .انجام آزمون پايان ترم -2

  .پي گيري تكاليف ارائه شده براي جلسات درسي -3

 :درسيمنابع 

1- Stein, Harold A. Slatt,Bernard J. The Ophthalmic Assistant: Fundamentals and 
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