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   اهداف درسي دوره )1(جدول 
  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري  

Education setting  

  روش آموزش

Education 

method 

سطح 

  يادگيري

Learning 

level  

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

 ـفعاليت ي كـه دانشـجو   هاي عمل

تواند در بخش مراقبـت ويـژه   مي

  فرا گيرد، و اعصاب مغز

            

بيمار را به طـور صـحيح تحويـل     -1

  گيردمي

  كاربرد  انجام عملي و روزانه مهارت  بالين بيمار

انجام 

  مستقل

 گيردابتدا واحد بيمار را تحويل مي �

 گيردراههاي وريدي بيمار را تحويل مي �

داد مايات را بررسـي  برون داد وميزان تعادل درون �

 نمايدمي

بيمـاران را تحويـل   ) و درن خـون  CSF(درنهاي  �

 گيردمي

 نمايدگزارش شيفت قبل را مطالعه مي �

 نمايدعلايم حياتي بيمار را بررسي مي �

مشـــكلات بيمـــار در ايـــن زمينـــه را در قالـــب  �

 نمايدهاي پرستاري بيان ميتشخيص

  يدنماگيري ميهر مورد غير طبيعي را پي �

فعاليت بايد هر روز به طور كامل در 

  مورد هر بيمار تكرار شود

  ارائه گزارش تحويل به مربي 

پاسخ به سوالات مربي در خصوص نيازهاي 

  بيمار

بررســي ســريع عصــبي را انجــام   -2

  دهدمي

  كاربرد  انجام عملي و روزانه بيمار  بالين بيمار

انجام 

  لقمست

انـدازه،  (دهـد  بررسي مردمك چشم را انجـام مـي   �

 )واكنش و تقارن

 كندسيستم حركتي بيمار را بررسي مي �

 نمايدسطح هوشياري را بررسي مي �

 دهدبررسي تنفسي را انجام مي �

  نمايدعلايم حياتي بيمار را بررسي مي �

فعاليت بايد هر روز به طور كامل در 

  مورد هر بيمار تكرار شود

  ICUفرم بررسي مخصوص بيماران 

 ــ -3 ــياري بيم ــطح هوش ــر س ارا را ب

  نمايدتعيين مي GCSاساس جدول 

اقدام   انجام عملي و روزانه بيمار  بالين بيمار

  مستقل

 كندپاسخ چشمي بيمار را تعيين مي �

 نمايدپاسخ حركتي بيمار را تعيين مي �

 نمايدپاسخ كلامي بيمار را تعيين مي �

-گر در سه پاسخ فوق را در نظر ميعوامل مداخله �

 گيرد

 نمايدوشياري را محاسبه مينمره نهايي سطح ه �

سطح هوشياري بيمار را بر اساس نمره بـه دسـت    �

 نمايدآمده تعيين مي

هر گونه تغييـر محسـوس در سـطح هوشـياري را      �

 نمايدگزارش مي

  

  

فعاليت بايد هر روز به طور كامل و 

  مكرر در مورد هر بيمار تكرار شود

  چك ليست هوشياري

  مشاهده عملكرد

  پاسخ به سوالات



 ICPاقدامات لازم جهت كنتـرل   -4

  دهدبيمار را انجام مي

يادآوري مفاهيم نظري در مورد   بالين بيمار

  ICPافزايش 

  انجام عملي و روزانه بيمار

دانش و 

  ادراك

  

انجام 

  مستقل

 نمايدرا بيان مي ICPعلل افزايش  �

هـاي جبرانـي و اهميـت آن در افــزايش    مكانيسـم  �

ICP نمايد را بيان مي 

 كنددر بيمار را بررسي مي ICPيش علايم افزا �

بـالا را انجـام    ICPمراقبت و درمان اورژانسـي در   �

 دهدمي

  دهدانفوزيون مانيتول را به طور صحيح انجام مي �

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  پاسخ به سوالات مربي

  مشاهده عملكرد

ــار را    -5 ــوايي بيم ــت از راه ه مراقب

  هددانجام مي

كاربرد   انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

  مستقل

نياز به ساكشن راه هوايي و دهـان بيمـار را مـورد     �

 دهدبررسي قرار مي

ساكشن بيمار را در صورت نياز با توجه به مراحـل   �

 شوداصولي و استريل آن انجام مي

لولـه  (اقدامات لازم در مورد مراقبت از راه هـوايي   �

 دهداكئوستومي را انجام ميتراشه و لوله تر

متري نبض قبل، حين و بعـد از ساكشـن   از اكسي �

 نمايداستفاده مي

هـاي  دهان را با روش صحيح و استفاده از محلـول  �

  نمايددهانشويه تميز مي

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  مشاهده عملكرد

  پاسخ به سوالات

وصـل  توجهات مربوط به بيماران  -6

  دهدبه تهويه مصنوعي را انجام مي

  كاربرد  انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

انجام 

  مستقل

 كندها و اتصالات دستگاه را چك ميلوله �

 كنداز عملكرد درست دستگاه اطمينان حاصل مي �

-شناسد و تا حد امكان آنها را برهاي دستگاه را ميآلارم �

 نمايدطرف مي

 نظيمات دستگاه را طبق دستور داردتوانايي تغيير ت �

بعد از هر تغييري در دستگاه اقدامات بررسـي از جملـه    �

ABG دهدكنترل را انجام مي 

 نمايدمعيارهاي اصولي جداسازي را بررسي و اجرا مي �

  نمايدطبيعي را گزارش ميهر گونه مورد غير �

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  بيگزارش به مر

  پاسخ به سوالات

  

از سلامت پوست و مخـاط بيمـار    -7

  نمايدمراقبت مي

انجام   انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

  مستقل 

-ساعت بيمار را تغيير وضـعيت مـي   3حداقل هر  �

 دهد

بويژه در طرف ( هاي استخوانيپوست و برجستگي �

 نمايدرا از نظر زخم و آزردگي بررسي مي )پلژيك

ت بستر بيمار از لحاظ وجود عوامل خطر به وضعي �

 نمايدزخم بستر توجه مي

مراقبت از مخاط چشم را براي پيشگيري از زخـم   �

 دهدقرنيه انجام مي

-در صورت وجود زخـم بسـتر از آن مراقبـت مـي     �

 نمايد

  

  

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  مشاهده عملكرد 

  گزارش به مربي



مربوط به تغذيه بيمـار را  اقدامات  -8

  دهدبه طور صحيحي انجام مي

انجام   انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

  مستقل

زمـان، مقـدار و نــوع فرمـولا گـاواژ را از روي كــاردكس      �

 كندمشخص مي

 نمايدوسايل لازم براي گاواژ را فراهم مي �

-از قرار داشتن لوله معدي در معده اطمينان حاصل مي �

 كند

ز به ساكشن دهان و تراشه را قبل از اقـدام بـه گـاواژ    نيا �

 نمايدمشخص مي

 كندكاف لوله تراشه را قبل از گاواژ پر مي �

 كنداصول علمي را در حين دادن گاواژ رعايت مي �

تغذيه وريدي بيمار را در صورت وجود به طور استريل و  �

 دهدصحيح انجام مي

 كنداي و وريدي را شناسايي ميعوارض تغذيه لوله �

  كند علايم سوء تغذيه را در بيمار بررسي مي �

فعاليت بايد هر روز به طور كامل و 

  مكرر در مورد هر بيمار تكرار شود

  مشاهده عملكرد 

  پرسش و پاسخ

  

خونگيري شـرياني جهـت آنـاليز     -9

را  و تفسـير آن  گازهاي خون شرياني

  دهدانجام مي

انجام با   انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

  ظارتن

ارزيـابي بيمـار، آمـاده نمـودن     ( ABGمقدمات انجـام   �

، تنظيم برگ درخواسـت و  هپارينه كردن سرنگ ،وسايل

 ) Fio2 ،BT، Hbدرج مقدار 

تميز نمودن محـل ورود  ( گيري را به طور صحيح نمونه �

كـردن  سوزن بـا محلـول مناسـب، زاويـه ورود، فـيكس      

 )شريان

 گيري ناحيه را از نظر خونريزي كنترل نمايدبعد از نمونه �

نمونه را هواگيري نمـوده و آن را روي كيـف يـخ قـرارد      �

 دهد

� ABG بـا توجـه بـه     اقـدامات لازم را  و مودهرا تفسير ن

   انجام دهد نتيجه

  مشاهده عملكرد  حداقل چهار مورد

ه كقداماتي او  ABGگزارش نتيجه تفسير

  ن انجام خواهد شدآ براساس

  

دستورات دارويي بيمار را طبـق   -10

  كاردكس اجرا و ثبت نمايد

انجام با   انجام عملي  بالين بيمار

  ظارت ن

داروهاي بيمار را بر اسـاس كـاردكس بـه طـور صـحيح       �

 نمايدآماده مي

 نمايدداروها را طبق دستور آماده مي �

هاي پرسـتاري در خصـوص داروهـا را بـه طـور      مراقبت �

 نمايداجرا مي صحيح

بيمار را از نظر وجود عوارض احتمالي آنتي گواكولانتهـا   �

 .بررسي مي كند

� PT   وPTT بيمار را كنترل ميكند.  

اقدامات  را روزانه بر طبق دستور بيمار 

  دهدانجام مي

  مشاهده عملكرد

  

  



انواع ضـايعات مغـزي را از روي    -11

  سي تي اسكن تشخيص

  . مي دهد 

  كاربرد  م عملي مهارتانجا  بالين بيمار

انجام 

  مستقل

 .هماتوم اكسترا كرانيال را تشخيص مي دهد �

 .را تشخيص مي دهد ) (EDHهماتوم اپيدورال �

 .را تشخيص مي دهد ) (SDHهماتوم سابدورال  �

 .را تشخيص مي دهد ) (ICHهماتوم اينترا سربرال  �

 .مي دهد را تشخيص) SAH(خونريزي تحت عنكبوتيه  �

 .را تشخيص مي دهد)  SOL(ضايعات فضاگير �

 .وضعيت بطن هاي مغزي را بيان مي كند �

ــتگيها   � ــواع شكس ــي(ان ــده اي  -خط ــه را ) قاع جمجم

 .تشخيص مي دهد

يك از موارد فـوق  اقدامات و مراقبتهاي پرستاري در هر  �

  .را به اجراء در مي آورد

�   

فعاليت بايد هر روز به طور كامل در 

  .مورد هر بيمار تكرار شود

  ردمشاهده عملك

  پاسخ به سوالات

ــرد   -12 ــت پرســتاري از عملك مراقب

دفع كليـوي بيمـار را بـه عمـل مـي      

  .آورد

 .جذب و دفع بيمار را در هر ساعت ثبت مي كند �    انجام عملي مهارت  بالين بيمار

در موارد مشكوك به عفو نت ادراري جهت انجام كشـت   �

 .به طور صحيح نمونه گيري ادرار انجام مي دهد

 .وز يكبار سوند فولي را تعويض مي كندر 7حداقل هر  �

انسـداد   -تاخوردگي(به اختلالات عملكردي سوند فولي  �

  ت...)  به وسيله جرم و 

فعاليت بايد هر روز به طور كامل در 

  مورد هر بيمار تكرار شود

 ICUفرم بررسي مخصوص بيماران 

  



  

  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  .هاي ذكر شده را با توجه به تعداد دفعات انجام پر نمايدعاليترود فاز دانشجو انتظار مي

  :از علايم راهنماي زير براي پر كردن استفاده گردد

E1  :ام        آموزش ديدهE2  :ام          آموزش نديدهO1 :ام مشاهده كرده             O2 :ام   مشاهده نكرده        P1 :انجام داده ام مستقل         P2 :انجام داده ام با كمك  

  

روز   فعاليتهاي يادگيري

  اول

  روز

  دوم 

روز 

  سوم

  روز

  چهارم

  روز

  پنجم

روز 

  ششم

  روز

  هفتم

روز 

  هشتم

  روز

  نهم

  روز

  دهم

روز 

  يازدهم

  روز

  دوازدهم

                          تواند در بخش مراقبت ويژه مغز فرا گيردهاي عملي كه دانشجو ميفعاليت

                          گيرديح تحويل ميبيمار را به طور صح -1

                          دهدبررسي سريع عصبي را انجام مي -2

                          نمايدتعيين مي GCSسطح هوشياري بيمارا را بر اساس جدول  -3

                          دهدبيمار را انجام مي ICPاقدامات لازم جهت كنترل  -4

                          هددمراقبت از راه هوايي بيمار را انجام مي  -5

                          دهدتوجهات مربوط به بيماران وصل به تهويه مصنوعي را انجام مي -6

                          نمايداز سلامت پوست و مخاط بيمار مراقبت مي -7

                          دهداقدامات مربوط به تغذيه بيمار را به طور صحيحي انجام مي -8

                          دهدزهاي خون شرياني را انجام ميخونگيري شرياني جهت آناليز گا -9

                          ÷دستورات دارويي بيمار را طبق كاردكس اجرا و ثبت نمايد -10

                          .انواع ضايعات مغزي را از روي سي تي اسكن تشخيص مي دهد -11

                          .مراقبت پرستاري از عملكرد دفع كليوي بيمار را به عمل مي آورد -12

  

  



  

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

تواند در بخش مراقبت ويژه مغـز  هاي عملي كه دانشجو ميفعاليت

  فرا گيرد
          

            گيردبيمار را به طور صحيح تحويل مي -1

            دهدبررسي سريع عصبي را انجام مي -2

            نمايدتعيين مي GCSي بيمارا را بر اساس جدول سطح هوشيار -3

            دهدبيمار را انجام مي ICPاقدامات لازم جهت كنترل  -4

            دهدمراقبت از راه هوايي بيمار را انجام مي  -5

            دهدتوجهات مربوط به بيماران وصل به تهويه مصنوعي را انجام مي -6

            نمايدار مراقبت مياز سلامت پوست و مخاط بيم -7

            دهداقدامات مربوط به تغذيه بيمار را به طور صحيحي انجام مي -8

            دهدخونگيري شرياني جهت آناليز گازهاي خون شرياني را انجام مي -9

            دستورات دارويي بيمار را طبق كاردكس اجرا و ثبت نمايد -10

            .ي تي اسكن تشخيص مي دهدانواع ضايعات مغزي را از روي س -11

            .مراقبت پرستاري از عملكرد دفع كليوي بيمار را به عمل مي آورد -12

  

 

 


