
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش(یمعاونت آموزش
پرستاري و مامایی دانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

واحد کارآموزي1–واحد نظري 1:واحدو نوعتعداد09:شماره درسپایش وضعیت سلامت بزرگسالان:نام درس

ارشدکارشناسی:مقطع تحصیلی دانشجویانجراحی- پرستاري داخلی:رشته تحصیلیندارد: پیشنیاز

فضا ویرانی-دمعلیرضا محجل اق-فریبرز روشنگر-مژگان لطفی-دکتر اکرم قهرمانیان-دکتر آزاد رحمانی: یننام مدرس

تشـخیص، برنامـه ریـزي، اجـرا و     (و کسب مهارت فراگیران در درك وضعیت سلامت، تعیین موارد انحراف از سلامت و اسـتفاده از فراینـد پرسـتاري    آشنایی :هدف کلی درس
.به منظور حفظ و ارتقاء سلامتی ئر دستیابی به سطح مطلوب کیفیت زندگی در مددجویان) ارزشیابی

:اهداف جزیی و رفتاري
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فرایند - دمهمق(1
هاي پرستاري و گام

، استفاده از الگوي آن
گوردن در بررسی 

وضعیت سلامت، روش 
-مستند سازي یافته
)هاي پایش سلامت

.وضعیت سلامت و اهداف آن را توضیح دهد.1
.دلایل نیاز به بررسی وضعیت سلامتی بیماران را تشریح نماید.2
هاي پرستاري قبتدلایل اهمیت اجراي فرایند پرستاري در ارائه مرا.3

.را درك نماید
.مراحل فرایند پرستاري را نام ببرد.4
هاي ریزي، تشخیصبرنامه(در مورد هر گام فرایند پرستاري .5

..توضیح دهد) پرستاري، اجرا و ارزشیابی
-الگوي گوردن براي بررسی وضعیت سلامت را درك نماید و حیطه.6

.هاي آن را بشناسد
.ي پایش وضعیت سلامت را یاد بگیردهاروشهاي مستند سازي یافته.7
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یادگیري (2
هاي کسب تکنیک

شرح حال، آشنایی با 
هاي معاینه تکنیک

فیزیکی شامل سمع، 
)دق، لمس و مشاهده

. همیت کسب شرح حال دقیق را درك کندا.1
نحوه ایجاد یک رابطه درمانی مناسب حین اخذ شرح حال را ذکر .2

. نماید 
هاي یک شرح حال سلامتی مناسب را نام برده و در مورد قسمت.3

. هر کدام توضیح دهید
.سمع و روشهاي انجام آن را درك کند.4
. دق و روشهاي انجام آن را درك نماید.5
.هاي انجام آن را درك نمایدلمس و روش.6
.مشاهده و روشهاي انجام آن را درك نماید.7
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لامت شکم و اطلاعات ذهنی و عینی مهم هنگام بررسی وضعیت س.1)معاینه فیزیکی شکم(3
.اخذ شرح حال را بشناسد

.روش مشاهده شکم را یاد بگیرد.2
.روش دق شکم را یاد بگیرد.3
.روش لمس شکم را یاد بگیرد.4
. روش سمع شکم را یاد بگیرد.5
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 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–یاددهی روش
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.هاي غیرطبیعی و طبیعی در معاینه شکم را یاد بگیردیافته.6
معاینــــه فیزیکــــی ( 4

)پوست
هاي ذهنی و عینی مهم هنگام کسب شرح حال از بیماران داده.1

.مبتلا به اختلالات پوست را توضیح دهد
.مهم پوستی را به صورت تصویري شناسایی نماید.2
ن مبتلا به سوختگی با روش بررسی وسعت سوختگی در بیمارا.3

.آشنا شود
.هاي غیرپاتولوژیک پوستی را بشناسدنشانه.4
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معاینه فیزیکی (5
جلسه : اعصاب

)اول

.یح نمایدآناتومی مختصر سیستم عصبی را تشر.1
.اي را بررسی نمایدگانه جمجمه12وضعیت اعصاب .2
.وضعیت اعصاب حسی و حرکتی نخاعی را توضیح دهد.3
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معاینه فیزیکی (6
جلسه : اعصاب

)دوم

هاي لازم در بیمار تروماي مغزي را یاد بگیردبررسی.1
بررسی وضعیت عصبی در بیماران مبتلا به سکته حاد مغزي را درك .2

کند
بررسی وضعیت شناختی بیماران را توضیح دهد.3
.تفسیر اسکن مغزي در ترومهاي مغزي آشنایی مقدماتی پیدا نماید.4
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معاینه فیزیکی (7

)ریه
.آناتومی مختصر سیتم تنفسی را توضیح دهد.1
با علایم ذهنی مورد نیاز براي اخذ شرح حال در بیماران مبتلا به .2

.اختلالات تنفس آشنا شود
.نحوه سمع ریه را یاد بگیرد.3
.مشاهده و دق ریه را توضیح دهدنحوه.4
.صداهاي طبیعی و غیرطبیعی ریه را افتراق دهد.5
.با علایم آتکتازي، آمفیزم زیر جلدي و پنوموتوراکس آشنا شود.6
.هاي قفسه سینه را یاد بگیردانواع دفرمیتی.7
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.با تفسیر عکس ساده سینه آشنایی مقدماتی پیدا کند.8
معاینه فیزیکی (8

)قلب
.با آناتومی قلب مختصر آشنا شود.1
.هاي ذهنی مهم در سیستم قلبی را بشناسدداده.2
.نحوه اخذ شرح حال در بیماران ایسکمیک قلبی را یاد بگیرد.3
.فشار خون را توضیح دهدنحوه بررسی نبض و.4
.نحوه بررسی ادم را تشریح نماید.5
.سیانوز و انواع آن و روش بررسی آن را توضیح دهد.6
نحوه بررسی ناحیه جلوي قبلی و وریدهاي گردنی را درك .7

.کنید
.با صداهاي قبلی به صورت مقدماتی آشنا شود.8
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برنامه کارآموزشی
:مدرس خانم دکتر قهرمانیان                  بخش مربوطه: جلسه اول

:اهداف
آشنایی عملی با فرایند پرستاري

تدوین فرایند پرستاري براي یک بیمار
آنآشنایی عملی با الگوي گوردون و تکمیل

مستند سازي بررسی هاي انجام شده بر اساس الگوي یاد گرفته شده



:مدرس خانم دکتر قهرمانیان                  بخش مربوطه: جلسه دوم
:اهداف

یح بر روي بیمارانانجام عملی سمع صح
بر روي بیمارانیححانجام عملی دق ص

انجام عملی لمس صحیح بر روي بیماران
شاهده صحیح بر روي بیمارانانجام عملی م

:مدرس خانم ویرانی                  بخش مربوطه: جلسه سوم
:اهداف

انجام عملی سمع صیحیح بر روي بیماران مبتلا به اختلالات شکم
انجام عملی دق صیحی بر روي بیماران مبتلا به اختلالات شکم

ت شکمانجام عملی لمس صحیح بر روي بیماران مبتلا به اختلالا
انجام عملی مشاهده صحیح بر روي بیماران مبتلا به اختلالات شکم

:مدرس خانم لطفی                  بخش مربوطه: جلسه چهارم
:اهداف

انجام عملی مشاهده صحیح بر روي بیماران مبتلا به اختلالات پوست
بررسی و مشاهده برخی ضایعات پوستی
ان بررسی عملی وسعت سوختگی در بیمار

:مدرس آقاي محجل اقدم         بخش مربوطه: جلسه پنجم
:اهداف

ايانجام عملی معاینه اعصاب جمجمه
معاینه عملی اعصاب نخاعی



:مدرس آقاي محجل اقدم         بخش مربوطه: جلسه ششم
:اهداف

معاینه بیماران در کما
یادگیري تفسیر سی تی اسکن در ترماي مغز

اران مبتلا به سکته مغزياخذ شرح حال از بیم

:مدرس آقاي روشنگر         بخش مربوطه: جلسه هفتم
:اهداف

انجام عملی دق در ریه
انجام عملی سمع در ریه
هاي قفسه سینهمشاهده برخی دفرمیتی

:مدرس آقاي دکتر رحمانی         بخش مربوطه: جلسه هشتم
:اهداف

به بیماري ایسکمیک قلبیانجام عملی اخذ شرح حال از بیمار مبتلا
انجام عملی بررسی نبض و فشار خون

انجام عملی معاینه ادم، سیانوز، ادم، وریدهاي گردنی و ناحیه جلوي قلبی
سمع عملی در قلب

جلسه                 8:تعداد جلسات
پرسش و پاسخ–سخنرانی :نحوه ارائه درس و روش تدریس

رسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب پ–سخنرانی :روند ارائه درس

مطالعه جنبی در ارتباط با موضوعات مطرح شده:دانشجو) وظایف (تکالیف



نمره17امتحان پایان دوره به صورت کتبی -نمره1حضور به موقع در کلاس -نمره  2شرکت فعال در بحث هاي کلاسی :ارزشیابینحوه

وسایل مرتبط با موضوع–پروژوکتور : رسانه هاي آموزشیوسایل کمک آموزشی و 

: زمان و مکان ارائه درس

حضور به موقع و منظم در کلاس–شرکت فعال در بحث هاي گروهی در کلاس :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

:منابع


