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تعالیبسمه

درمانی تبریز-علوم پزشکی و خدمات بهداشتی گاهدانش

دانشکده پرستاري و مامائـی تبریز

جراحیوداخلیگروه پرستاري 

اصول و مهارت عملی:نام درس 

سرکار خانم پرون-لک دیزجیر خانمسرکا:یننام مدرس

عملیواحد1:تعداد واحد

پرستاري روزانه 1مدانشجویان تر:ترم  و رشته تحصیلی 

-:واحد پیشنیاز

بروي مدل هاي آموزشی یا انسانی شبیه سازي    Demonstrationروش نمایش عملی  :  نحوه تدریس

Nursing consult/ nursing skillsو مشاهده فیلم هاي آموزشی و معرفی سایت 

و تکرارسپس تمرینات گروهی در گروههاي کوچک تر

و پایانی آسکیدوره اي وامتحانات تکوینی:    رزشیابینحوه ا

مشاهده نحوه انجام روشهاي پرستاري در فرصت هاي تمرین 

-کل نمره% 15در کلاسنمایش عملی روشها در حضور مربی طی آزمون اي دوره اي  

نمره کل%  60بررسی با چک لیست ارزشیابی آخر ترم -نمره کل  % 25میان ترم 

: امه زمان بندي درس برن
موضوع جلسه   تاریخ                       جلسات
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با طرح درسی و روشهاي کنترل عفونتآشنایی -

کنترل علائم حیاتی-

ل ترخیص و معاینات فیزیکیپذیرش انتقا-

. حرکت دادن بیمار-
وضعیت دادن به بیمار

آماده کردن انواع تختها
بهداشت فردي-
روشهاي تغذیه بیمار-

امتحان میان ترم
روشهاي دفعی-
دفع ادرار-
اکسیژن درمانی-
نحوه اداره داروها-
روشهاي تزریقی-
راه وریدي-
پانسمان-
به موتمراقبت از بیمار مشرف-

مرور فصل ها
امتحان

آماده سازي دانشجویان جهت کسب توانایی هاي لازم به منظور اجراي روش هاي بالینی :هدف کلی درس

:برنامه جلسات 

:

.روشهاي کنترل عفونت را انجام دهدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:جلسه اول

)براساس سرفصل دروس( داف جزئـی درس اه



3

.صحیح انجام دهد% 90نحوه شستن دست را تا -
.نحوه بستن ماسک و عینک محافظ را بطور صحیح انجام دهد-
.صحیح انجام دهد% 80نحوه پوشیدن گان را تا -
.درصد انجام دهد100نحوه پوشیده دستکش استریل را بطور صحیح تا -
.یل بسته بندي و باز نمایدیک بسته استریل را یطور است-
.نحوه اداره وسایل آلوده را بطور آسپتیک انجام دهد-
-

شستشوي دست به روش طبی و جراحی: سرفصل مقرر

فصل اولروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.علائم حیاتی بیمار را کنترل نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:دومجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

.روشهاي بررسی قبل از کنترل علائم را بطور صحیح انجام دهد-
دماي بدن را بطور صحیح با روش مناسب اندازه بگیرد-
.نقطه بدن اندازه بگیرد7نبض را بطور صحیح از -
.تنفس را با روش صحیح اندازه بگیرد-
.فشار خون را با استفاده از فشارسنج عقربه اي و جیوه اي اندازه بگیرد-
.نحوه ثبت و ترسیم علائم را بطور صحیح انجام دهد-

ثبت و کنترل علائم حیاتی: سرفصل مقرر

دومفصل روشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.بیمار را پذیرش و انتقال و ترخیص دهدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:سومجلسه 
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)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

.موارد لازم جهت پذیرش بیمارا نام برد-
نحو انتقال بیمار را شرح دهد-
..نحوه ترخیص بیمار را شرح دهد-
..نحوه آماده کردن بیمار براي معاینات فیزیکی را شرح دهد-

انتقال و ترخیص: سرفصل مقرر

فصل سومروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.بیمار را با روش مناسب انتقال دهدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:چهارمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

.بیمار را بطور صحیح در تخت بالا بکشد-
.بیمار را در تخت  بطور صحیح برگرداند-
ا بطور صحیح برگرداندبیمار را در تخت در یک راست-
.به بیمار در نشستن در تخت کمک نماید-
..نحوه آویزان کردن پاها در تخت را بطور صحیح انجام دهد-
.انتقال بیمار به صندلی چرخدار را با کمک و بدون کمک انجام دهد-
.انتقال بیمار به برانکار را به تنهایی و با کمک سه پرستار انجام دهد-

یی مددجوجابجا: سرفصل مقرر

فصل چهارمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

..وضعیت مناسب به بیمار را فراهم سازدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:پنجمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( درس اهداف جزئـی

.وضعیت به پشت خوابیده را بطور صحیح براي مددجو فراهم سازد-
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وضعیت  نیمه نشسته را بطور صحیح براي مددجو فراهم سازد-
وضعیت به پهلو را بطور صحیح براي مددجو فراهم سازد-
وضعیت رو به شکم  را بطور صحیح براي مددجو فراهم سازد. -
یده را بطور صحیح براي مددجو فراهم سازدوضعیت به پشت خواب-
وضعیت اورتوپنه را بطور صحیح براي مددجو فراهم سازد-

تغییر وضعیت مددجو: سرفصل مقرر

فصل پنجمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.انواع تختها را  آماده نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:ششمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

.تخت بسته را بطور صحیح آماده نماید-
تخت باز را بطور صحیح آماده نماید-
.تخت اشغال شده  را بطور صحیح آماده نماید-
-

ن واحد مددجومرتب کرد: سرفصل مقرر

فصل ششمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.بهداشت فردي مددجوبیمار را فراهم نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:هفتمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

نحوه مراقبت صبح را در مددجو انجام دهد-
.نحوه مراقبت عصر و شب را در مددجو انجام دهد-
.نحوه مراقبت از موهاي آلوده  را در مددجو انجام دهد-

مهارتهاي بهداشت فردي: سرفصل مقرر
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فصل هفتمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.نیازهاي تغذیه اي مددجو را فراهم نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:هشتمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

.دتغیه مددجو را بطور صحیح برقرار نمای-
..سوند بینی معدي را بطور صحیح قرار دهد و تغذیه نماید-
.سوند بینی معدي را بطور صحیح خارج نماید-
.سوند ژژنوستومی را بطور صحیح  تغذیه نماید-

نیازهاي تغذیه اي مددجو لوله معده و گاستروستومیبرطرف کردن  : سرفصل مقرر

ل هشتمفصروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.نیازهاي دفعی مددجو را برطرف نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:نهمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

نمایدنمونه مدفوع را بطور صحیح جمع آوري -
استفاده از لگن را در تخت بطور صحیح نشان دهد-
.انواع تنقیه را بطور صحیح انجام دهد-
..کولستومی را بطور صحیح تعویض و شستشو نماید-

برطرف کردن نیازهاي دفعی مددجو از را ه طبیعی و کولوستومی: سرفصل مقرر

فصل نهمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

و مهارت تایلوراصول

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing
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.نیازهاي دفعی ادراري مددجو را برطرف نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:دهمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

جهت کشت جمع آوري نمایدنمونه ادرار را بطور صحیح بطور کامل یا -
استفاده از یورینال را در تخت بطور صحیح نشان دهد-
.قراردادن و خارج کردن سوند مثانه را بطور صحیح انجام دهد-
..مثانه مددجو را بطور صحیح شستشو نماید-

برطرف کردن نیازهاي ادراري مددجوي هم جنس از را ه طبیعی و سوند ادراري: سرفصل مقرر

فصل دهمروشهاي پرستاري بالینی-:ي این جلسهمنابع برا

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.نیازهاي اکسیژن مددجو را برطرف نمایدبتواند  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:یازدهمجلسه 

)ل دروسبراساس سرفص( اهداف جزئـی درس 

.تامین اکسیژن با روشهاي صحیح را انجام دهد-
.نحوه انجام ساکشن راههاي هوایی را بطور صحیح انجام دهد-
.نحوه مراقبت از تراکئوستومی را بطور صحیح انجام دهد-

نحوه تامین اکسیژن از طریق مختلف  : سرفصل مقرر

فصل یازدهمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.روشهاي دارودرمانی مددجو را فراهم نمایدبتواند انواع  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:دوازدهمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

.یددستورات پزشک را کنترل نما-
.داروهاي در مواقع ضروري را اداره نماید-
.را بطور صحیح انجام دهد)خوراکی ،پوستی، چشمی و از راه گوش (نحوه اداره اشکال مختلف دارو -
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خوراکی ،پوستی، چشمی و از راه گوش(انواع روشها  دارودرمانی : سرفصل مقرر

فصل دوازدهمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.روشهاي دارودرمانی تزریقی مددجو را فراهم نمایدبتواند انواع  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:سیزدهمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

..در یک سرنگ را انجام دهدمخلوط کردن دارو ها -
..تزریق زیرجلدي را بطور صحیح انجام دهد-
.تزریق داخل جلدي را بطور صحیح انجام دهد-
تزریق عضلانی را بطور صحیح انجام دهد-

)عضلانی زیرجلدي داخل جلدي(انواع روشها  دارودرمانی : سرفصل مقرر

دهمفصل سیزروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.روشهاي دارودرمانی وریدي مددجو را فراهم نمایدبتواند انواع  :در پایان از دانشجو انتظار می رود(:چهاردهمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

.تزریق وریدي را انجام دهدآماده کردن وسایل-
.برقراري را ه وریدي با سوزن پروانه اي و آنژیو کت را فراهم سازد-
.مایعات درحال جریان را کنترل نماید-
را وریدي را قطع نماید-
.از کنترل کننده حجم استفاده نماید-
.تزریق خون را بطور صحیح انجام دهد-

)يورید(انواع روشها  دارودرمانی : سرفصل مقرر

فصل چهاردهمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه
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اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

.مددجو فراهم نمایدبتواند مراقبت از زخم را براي:در پایان از دانشجو انتظار می رود(:پانزدهمجلسه 

)براساس سرفصل دروس( ـی درس اهداف جزئ

.انواع زخم را بررسی نماید-
.پانسمان بسته را بطور صحیح انجام دهد-
.پانسمان با درن را بطور صحیح انجام دهد-
.بخیه بیمار را خارج نماید-
بانداژ مددجو را انجام دهد-

)شیدن بخیهپانسمان ، کوتاه کردن درن و خارج کردن آن و ک(نحوه مراقبت از زخم: سرفصل مقرر

فصل پانزدهمروشهاي پرستاري بالینی-:منابع براي این جلسه

اصول و مهارت تایلور

Kozier & Erb fundamentals of nursing

Taylor’s Fundamentals of nursing

جلسه شانزدهم مراقبت از جسد 

جلسه هفدهم مرور مطالب

امتحان عملی پایانی-


