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ــل اهداف یادگیري محـــــ
یادگیري

فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريشیوه یادگیري
ــداقلهاي  حــــــــــــ

دانشجو در کلیـه  (یادگیري
موارد باید حـداقل امتیـاز   

)را کسب نماید5/2

ارزیابیروش 
ــاز  0-5امتیــ

بـــراي یـــک (
)مورد بالین

مفاهیم مربـوط بـه پـیش نیازهـا را     -1
بـه آنهـا   شرح داده و در مباحث مربـوط  

. شرکت کند

کتابخانه 
بیمارستان

مطالعه شخصی
پرسش و پاسخ
کنفرانس بالینی

.بیماري لوسمی را بیان کندانواععلایم و درمان-1دانش وادراك*
.علایم ودرمان انواع بیماري لنفوم را بیان کند-2
.علایم و درمان انواع بیماري آنمی را بیان کند-3

ــان دوره ا  ــان پای ــر ز در امتح ه
حداقل بـه  کدام از انواع بیماري 

.پاسخ صحیح دهدمورد 1

ــت  ــک لیســ چــ
مشاهدات

ــف  -2 ــتمهاي مختل ــر سیس ــروري ب م
)ROS (  را در بیماران انکولوژي انجـام

.دهد

ــی  بالین بیمار ــام عملـ انجـ
مهارت بر اسـاس  
فــــرم بررســــی 

موجود

کاربرد*
اجراي مستقل*

را تکمیـل  فرم مخصوص بررسی و شناخت بیمـاران انکولـوژي  
. نماید

در پایان دوره حداقل یک بیمـار  
را به طور کامل بررسی کـرده و  

.فرم مربوطه را تکمیل نماید

ــی  ــرم بررســ فــ
بیماران

CBCdif(آزمایشـــــات خـــــونی-3

ــیمی  ــحیح  ) ،بیوشـ ــور صـ ــه طـ را بـ
..نمایدتفسیر

مطالعه شخصیبالین بیمار
مطالعــه پرونــده  

بیمار 

کاربرد و تجزیـه  *
وتحلیل 

.لکوپنی و لکوسیتوز را تشخیص دهد-1
.ترومبوسیتوپنی و ترومبوسیتوز را تشخیص دهد-2
.آنمی و پلی سا یتمی را تشخیص دهد-3

در پایان دوره حداقل آزمایشـات  
یک بیمار را تفسیر کرده و موارد 

.غیر نرمال را یادداشت نماید

ــت  ــک لیســ چــ
مشاهدات

براساس اطلاعـاتی کـه از بررسـی    -4
ــتمه ــیر  سیس ــدن و تفس ــف ب اي مختل

ازمایشات خونی بدست آورده، تشخیص 
.    هاي پرستاري مناسب را لیست نماید

مطالعه شخصیبالین بیمار
پرسش و پاسخ
case study

تجزیه و تحلیل*
ترکیب

خطر عفونت در رابطه با لکوپنی و لکوسیتوز-1
خطر خونریزي در رابطه با ترومبوسیتوپنی-2
مل فعالیت در رابطه با آنمیخستگی و عدم تح-3
اختلال در تغذیه در رابطه بـا موکوزیـت،بی اشـتهایی، تهـوع     -4

واستفراغ 
استوماتیت در رابطه با اثرات بیماري و کموتراپی-5
آلوپسی در رابطه با اثرات سمی کموتراپی-6
اختلال در تصویر ذهنی در رابطه با تغییر در نقش ، عملکـرد  -7

و ظاهر

ه حداقل براي یـک  در پایان دور
بیمار بر اساس اطلاعات بدست 

تشــخیص پرســتاري  4آمــده 
.مناسبی ارائه دهد

ــت  ــک لیســ چــ
مشاهدات

پیشگیري برنامه مراقبتی در رابطه با -5
طراحی و اجرا نمایداز عفونت 

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

دانش وادراك *
و تجزیه کاربرد

.علایم عفونت در بیمار را بررسی کند-1
درجه سانتیگراد اطلاع داده و کشت 38در صورت تب بالاي -2

از پیشگیري در پایان دوره براي 
.مورد را به کار ببرد5عفونت 

چک لیست 
مشاهدات
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case studyوتحلیل و ترکیب
جراي مستقلا*

.خون انجام دهد
.میکروست تزریق نمایدبا دستور داده شده راآنتی بیوتیک -3
اصول اولیه در رابطه با پیشگیري از عفونت را انجام دهد و -4

.به بیمار آموزش دهد
.کندوریدي را از نظر عفونت بررسی محل -5
می باشد، در اتاق 1000آنها کمتر از WBCدر بیمارانی که -6

ایزوله قرار دهد و در مورد عدم مصرف میوه جات و سبزیجات 
.موزش دهدو عدم وجود گل و گیاه در اتاق آخام

.طبق دستور استفاده نمایدG-CSFاز آمپول -7
برنامه مراقبتی در رابطه با-6

طراحی و اجرا پیشگیري از خونریزي 
نماید

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

case study

دانش وادراك *
کاربرد و تجزیه 

وتحلیل و ترکیب
اجراي مستقل*

.دعلایم خونریزي در بیمار را بررسی کن-1
به بیمار و خانواده در رابطه با عوامل کاهنده خونریزي -2

...)مسواك نرم، عدم استفاده از تیغ و.(آموزش دهد
را بالین بیمار یکسري مراقبتهابراي کاهش خونریزي در-3

خونگیري و زدن آنژیوکت فقط از یک رگ، فشار .(انجام دهد
...)دقیقه و 5وارد آوردن بر محل تزریق وریدي به مدت 

می باشد، 20000در بیمارانی که شمارش پلاکتی آنها زیر -4
و CBRتزریق پلاکت، فعالیت ( مراقبتهاي خاص را انجام دهد

)جلوگیري از فعالیت سنگین

مورد 4در پایان دوره حداقل از 
مورد را اجرا 2برنامه مراقبتی 

.نماید

چک لیست 
مشاهدات

بهبودبرنامه مراقبتی در رابطه با -7
طراحی و تحمل فعالیت و رفع خستگی 

اجرا نماید

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

case study

دانش وادراك *
کاربرد و تجزیه 

وتحلیل و ترکیب
اجراي مستقل*

.رعایت رژیم پرکالري و پر پروتئین را در بیمار کنترل کند-1
.ترانسفوزیون کندPCطبق دستور، -2
.و الکترولیتها را کنترل کندعدم تعادل مایعات-3
.داشته باشدبر خواب شبانه بیمار کنترل -4
.در رابطه با تنظیم فعالیتهاي روزانه به بیمار آموزش دهد-5
.در رابطه با انجام ورزشهاي منظم و سبک آموزش دهد-6
تاه مدت ما بین فعالیتهاي روزمره در مورد استراحت کو-7

.آموزش دهد

مورد 7قل از در پایان دوره حدا
مورد را اجرا 4برنامه مراقبتی 

.نماید

چک لیست 
مشاهدات

بهبود برنامه مراقبتی در رابطه با-8
طراحی و اجرا نمایدتغذیه

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

دانش وادراك *
کاربرد و تجزیه 

ایی پرکالري و پرپروتئین ، به در رابطه با مصرف مواد غذ-1
.دفعات مکرر و حجم کمتر آموزش دهد

مورد 7در پایان دوره حداقل از 
مورد را اجرا 5برنامه مراقبتی 

چک لیست 
مشاهدات
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case studyوتحلیل و ترکیب
اجراي مستقل*

داروهاي ضد تهوع قبل از کموتراپی و در حین کموتراپی -2
.طبق دستور تزریق نماید

.را انجام دهدمایع درمانی قبل ،حین و بعد از کموتراپی -3
)تحریک اشتها.(در مورد دهانشویه مکرر آموزش دهد-4
.یان ترسها و نگرانیهاي خود تشویق نمایدبیمار را به ب-5
عواملی نظیر یبوست ، عدم تعادل الکترولیتی، موکوزیت، -6

.بررسی شودCNSپرتودرمانی، تهاجم بیماري به 
براي تغذیه بیمار NGTیا TPNدر صورت ضرورت از -7

.استفاده کند

.نماید

استوماتیتبرنامه مراقبتی در رابطه با-9
طراحی و اجرا نماید

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

case study

دانش وادراك *
کاربرد و تجزیه 

وتحلیل و ترکیب
اجراي مستقل*

برفک ، آفت و زخم ،دهان بیمار را روزانه از نظر درد ،سوزش-1
.بررسی کند

ساعت 2براي دهانشویه هر N/Sدر استوماتیت خفیف از -2
.استفاده کند و رژیم غذایی بیمار معمولی نرم باشد

در استوماتیت شدید از دهانشویه کوکتل، نیستاتین و -3
.کلرهگزیدین استفاده کند و رژیم مایعات و پوره جات باشد

در استوماتیت شدید بیمار را از نظر دهیدراتاسیون کنترل-4
.کند

.در مورد عدم مصرف غذاهاي داغ، ادویه دار آموزش دهد-5

مورد 5در پایان دوره حداقل از 
مورد را اجرا 3برنامه مراقبتی 

.نماید

چک لیست 
مشاهدات

آلوپسیرنامه مراقبتی در رابطه باب-10
طراحی و اجرا نماید

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

case study

ك دانش وادرا*
کاربرد و تجزیه 

وتحلیل و ترکیب
اجراي مستقل*

با بیمار و خانواده در رابطه با ریزش مو و رشد مجدد آن -1
.صحبت کند

استفاده ( روشهاي کاهش دهنده ریزش مو را آموزش دهد-2
...)کمتر از شامپو ، خودداري از برس زدن اضافی و

زش در مورد محافظت پوست سر در مقابل نور خورشید آمو-3
A+D)استفاده از کلاه و روسري، مصرف پماد .( دهد

در رابطه با روشهایی جهت تطابق موثر با ریزش مو به بیمار -4
...)استفاده از کلاه گیس و( آموزش دهد

مورد 4در پایان دوره حداقل از 
مورد را اجرا 2برنامه مراقبتی 

.نماید

چک لیست 
مشاهدات

بهبود برنامه مراقبتی در رابطه با-11
طراحی و اجرا تصویر ذهنی از خویش 

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

دانش وادراك *
کاربرد و تجزیه 

عوامل بالقوه تهدید کننده اعتماد به نفس مثل تغییر در -1
.بررسی کندظاهر ، نقش و عملکرد را 

مورد 6در پایان دوره حداقل از 
مورد را اجرا 4برنامه مراقبتی 

چک لیست 
مشاهدات
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وتحلیل و ترکیبcase studyنماید
اجراي مستقل*

برقرار کرده و وي را به بیان مشکلات مناسببا بیمار ارتباط -2
.و نگرانیهاي خود تشویق نماید

نیازهاي مراقبتی که از نظر بیمار در اولویت هستند در ابتدا -3
.برآورده سازد

.بیمار را در فعالیتهاي مراقبت از خودشرکت دهد-4
در زمان خستگی و تهوع ،استفراغ به بیمار در امر مراقبت از -5

.کندخود کمک
بیمار را به افزایش فعالیتهاي اجتماعی، استفاده از لباسهاي -6

.خوب وتمیز تشویق نماید

.نماید

ــتاري در   -12 ــاي پرس ــام مراقبته ــد از انج بع
بیماران انکولوژي ، بیمار را از نظر بهبود علایـم 

و نشانه ها ارزشیابی کـرده و در صـورت وجـود    
.مشکل مجدد برنامه مراقبتی طراحی نماید

مظالعه کتب بالین بیمار
بحث گروهی 

case study

قضاوت و 
ارزشیابی

.بیمار دچار عفونت نشده یا عفونت بیمار بهتر شده است-1
.بیمار دچار خونریزي نشده یا خونریزي کاهش یافته است-2
. فعالیت بیمار بهبود یافته استتحمل -3
.تغذیه بیمار بهتر شده و تهوع استفراغ ندارد-4
.استوماتیت بیمار رو به بهبودي است-5
.بیمار با آلوپسی و ریزش مو سازش موثر کرده است-6
.اعتماد به نفس بیمار ارتقاء یافته است-7

در پایان دوره بیمار را ارزشیابی 
مورد از 2کرده و حداقل 

شکلاتی که برطرف نشده م
.یادداشت نماید

چک لیست 
مشاهدات

مراقبتهاي پرستاري روتین بیماران -13
.انکولوژي را انجام دهد

بالین /بیمارستان
بیمار

انجام عملی 
مهارت

.از بیمار جهت آزمایشات درخواستی، خونگیري نماید-1اجراي مستقل
ل کرده ودر تاریخ آنژیوکت ، ست سرم و میکروست را کنتر-2

.صورت لزوم تعویض نماید
داروهاي خوراکی و تزریقی را به روش صحیح از روي -3

.کاردکس انجام دهد
و کنترل جذب و دفع ECGدر صورت ضرورت  پانسمان، -4

.را انجام دهد
. علایم حیاتی بیمار را کنترل و ثبت نماید-5

درصد 80در پایان دوره حداقل 
را به مراقبتهاي پرستاري روتین

.طور مستقل انجام دهد

چک لیست 
مشاهدات
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روش صحیح ترانسفوزیون فراورده -14
.هاي خونی را در بالین اجرا کند

انجام عملی بالین بیمار
مهارت

آمادگی و تقلید و 
اجراي مستقل

.لزوم ترانسفوزیون فراورده هاي خونی را تائید نماید-1
چسب فراورده گروه خونی و شماره هاي کراس مچ روي بر-2

.هاي خونی را با برگ درخواست چک کند
.مشخصات بیمار را از روي پرونده کنترل کند-3
.علایم حیاتی قبل از ترانسفوزیون را کنترل و ثبت نماید-4
.و ست خون استفاده کند20یا 18از آنژیوکت شماره -5
6-PC دقیقه بعد از در آوردن از یخچال بانک خون 30را

.ولی پلاکت را بلافاصله تزریق نمایدتزریق کند
دقیقه اول تزریق را به آهستگی انجام دهد، 15در PCدر -7

.بعد به تدریج سرعت را افزایش دهد
اگر ایزوگروپ باشد و بیمار مشکل قلبی نداشته راپلاکت-8

. باشد با حداکثر سرعت تزریق کند
ه هاي خونی بیمار را از نظر علایم واکنش نسبت به فراورد-9

...)تهوع، درد و اسپاسم پشت و.( کنترل نماید
علایم حیاتی را بعد از اتمام کنترل و در دفتر مخصوص -10

.ثبت نماید

مورد 10در پایان دوره ، از 
روش صحیح ترانسفوزیون 

مورد را در بالین بیمار 8حداقل  
اجرا نماید

چک لیست 
مشاهدات

داروهاي کموتراپی را در زیر-15
دستگاه هود به روش صحیح آماده 

.نماید

اطاق /بیمارستان
کار 

انجام عملی 
مهارت

آمادگی و تقلید
اجراي مستقل

داروهاي کموتراپی را به طور مرتب در داخل دستگاه هود -1
.قرار دهد

سرم مربوط به هر داروي کموتراپی را برچسب زده و در -2
داخل هود قرار دهد

یر سرنگ، پنبه الکل و آب مقطر را در تمام وسایل لازم نظ-3
.داخل هود قرار دهد

دستگاه هود را روشن کرده و بعد ماسک، گان و دستکش -4
.لاتکس بپوشد

داروها را به طور دقیق و صحیح حل کرده و در سرم مربوطه -5
.وارد کند، از پخش شدن ذرات ریز دارو خودداري کند

وتراپی را در کیسه پوکه هاي داروهاي کم،بعد از اتمام-6
. مخصوص زباله قرار دهد

در پایان دوره حداقل داروهاي 
کموتراپی یک بیمار را به روش 

.صحیح آماده نماید

چک لیست 
مشاهدات
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داروهاي کموتراپی را به روش -16
.صحیح تزریق نموده و ثبت نماید

بیمارستان 
انجام عملی بالین بیمار/

مهارت

آمادگی و تقلید 
مستقلاجراي 

.از رگ مناسب جهت تزریق داروهاي کموتراپی استفاده کند-1
) دگزا و کتریل( دقیقه قبل از کموتراپی داروهاي پریمید 2-30

.را تزریق نماید
ساعت قبل از  تزریق داروهاي کموتراپی 24سرم تراپی را -3

.شروع نماید
.سرعت تزریق داروهاي کموتراپی را طبق دستور تنظیم نماید-4
در حین کموتراپی بیمار را از نظر بروز تهوع استفراغ، واکنش -5

.هاي آلرژیک ، حساسیت و آزردگی رگ کنترل کند
بعد از اتمام، داروهاي کموتراپی را به طور صحیح در پرونده -6

. و در دفتر مخصوص ثبت نماید

در پایان دوره حداقل داروهاي 
کموتراپی یک بیمار را به روش 

ق نماید و ثبت صحیح تزری
.نماید

چک لیست 
مشاهدات

اصول ایزولاسیون معکوس جهت -17
پیشگیري از عفونت را در این بیماران 

.انجام دهد

بالین /بیمارستان
بیمار

انجام عملی 
مهارت

.از ماسک استفاده کند -1اجراي مستقل
.از دستکش یکبار مصرف استفاده کند-2
.از گان مخصوص استفاده کند-3

ارانی که ایزوله در تمام بیم
مورد اصول 3هستند 

.ایزولاسیون را رعایت نماید

چک لیست 
مشاهدات

عارفه داودي: و تنظیم تهیه 
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باسمه تعالی

طرح درس کارآموزي بخش انکولوژي

خانم داوودي: مربی

.ماران بررسی و شناخت بیماران مبتلا به لوسمی ، لنفوم ، آنمی و انواع دیگر بیماریهاي کانسر  و به کار گیري فرایند پرستاري در مورد این بی:هدف کلی 
.بیمارانبالین درداروها ملی در مورد آماده کردن صحیح داروهاي کموتراپی و انفوزیون این کسب مهارتهاي ع
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فعالیتهاي یادگیري
ارزیابی دانشجو از انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام

پیشرفت یادگیري 
)0-20(خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

)0-20(دانشجو
شجوپیشنهادات دان مستقلبا کمکخیربلیکنفرانسشخصی

تعدادتعدادتعدادتعدادخیربلی
.علایم و درمان انواع بیماري لوسمی را بیان کند-1
.علایم ودرمان انواع بیماري لنفوم را بیان کند-2
.علایم و درمان انواع بیماري آنمی را بیان کند-3

. ت بیماران انکولوژي را تکمیل نمایدفرم مخصوص بررسی و شناخ

.لکوپنی و لکوسیتوز را تشخیص دهد-1
.ترومبوسیتوپنی و ترومبوسیتوز را تشخیص دهد-2
.آنمی و پلی سا یتمی را تشخیص دهد-3

تشخیصهاي پرستاري زیر را در مورد بیماران انکولـوژي  
.به کار ببرد

با لکوپنی و لکوسیتوزخطر عفونت در رابطه-1
خطر خونریزي در رابطه با ترومبوسیتوپنی-2
خستگی و عدم تحمل فعالیت در رابطه با آنمی-3
ــا موکوزیــت،بی اشــتهایی، تهــوع  -4 اخــتلال در تغذیــه در رابطــه ب

واستفراغ 
استوماتیت در رابطه با اثرات بیماري و کموتراپی-5
یآلوپسی در رابطه با اثرات سمی کموتراپ-6
اختلال در تصویر ذهنی در رابطه بـا تغییـر در نقـش ، عملکـرد و     -7

ظاهر

فعالیتهاي یادگیري
ارزیابی دانشجو از انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام

پیشرفت یادگیري 
)0-20(خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

)0-20(دانشجو
پیشنهادات دانشجو مستقلبا کمکخیربلیانسکنفرشخصی

تعدادتعدادتعدادتعدادخیربلی
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.علایم عفونت در بیمار را بررسی کند1-1
درجه سانتیگراد اطلاع داده و کشت 38در صورت تب بالاي 2-1

.خون انجام دهد
.آنتی بیوتیک دستور داده شده را با میکروست تزریق نماید3-1
طه با پیشگیري از عفونت را انجام دهد و به اصول اولیه در راب4-1

.بیمار آموزش دهد
.محل وریدي را از نظر عفونت بررسی کند5-1
می باشد، در اتاق 1000آنها کمتر از WBCدر بیمارانی که 6-1

ایزوله قرار دهد و در مورد عدم مصرف میوه جات و سبزیجات خام و 
.عدم وجود گل و گیاه در اتاق آموزش دهد

.طبق دستور استفاده نمایدG-CSFاز آمپول 7-1
.علایم خونریزي در بیمار را بررسی کند1-2
به بیمار و خانواده در رابطه با عوامل کاهنده خونریزي آموزش 2-2

...)مسواك نرم، عدم استفاده از تیغ و.(دهد
براي کاهش خونریزي در بالین بیمار یکسري مراقبتها را انجام3-2

خونگیري و زدن آنژیوکت فقط از یک رگ، فشار وارد آوردن بر .(دهد
...)دقیقه و 5محل تزریق وریدي به مدت 

می باشد، 20000در بیمارانی که شمارش پلاکتی آنها زیر 4-2
و CBRتزریق پلاکت، فعالیت ( مراقبتهاي خاص را انجام دهد

)جلوگیري از فعالیت سنگین

ادگیريفعالیتهاي ی
ارزیابی دانشجو از انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام

پیشرفت یادگیري 
)0-20(خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

)0-20(دانشجو
پیشنهادات دانشجو مستقلبا کمکخیربلیکنفرانسشخصی

تعدادتعدادتعدادتعدادخیربلی
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.رعایت رژیم پرکالري و پر پروتئین را در بیمار کنترل کند1-3
.ترانسفوزیون کندPCطبق دستور، 2-3
.عدم تعادل مایعات و الکترولیتها را کنترل کند3-3
.بر خواب شبانه بیمار کنترل داشته باشد4-3
.در رابطه با تنظیم فعالیتهاي روزانه به بیمار آموزش دهد5-3
.انجام ورزشهاي منظم و سبک آموزش دهددر رابطه با6-3
در مورد استراحت کوتاه مدت ما بین فعالیتهاي روزمره آموزش 7-3

.دهد
در رابطه با مصرف مواد غذایی پرکالري و پرپروتئین ، به دفعات 1-4

.مکرر و حجم کمتر آموزش دهد
طبق داروهاي ضد تهوع قبل از کموتراپی و در حین کموتراپی2-4

.دستور تزریق نماید
.مایع درمانی قبل ،حین و بعد از کموتراپی را انجام دهد3-4
)تحریک اشتها.(در مورد دهانشویه مکرر آموزش دهد4-4
.بیمار را به بیان ترسها و نگرانیهاي خود تشویق نماید5-4
عواملی نظیر یبوست ، عدم تعادل الکترولیتی، موکوزیت، 6-4

.بررسی شودCNSاجم بیماري به پرتودرمانی، ته
براي تغذیه بیمار NGTیا TPNدر صورت ضرورت از 7-4

.استفاده کند

فعالیتهاي یادگیري
ارزیابی دانشجو از انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام

پیشرفت یادگیري 
)0-20(خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

)0-20(دانشجو
شنهادات دانشجوپی مستقلبا کمکخیربلیکنفرانسشخصی

تعدادتعدادتعدادتعدادخیربلی
دهان بیمار را روزانه از نظر درد ،سوزش، برفک ، آفت و زخم 1-5

.بررسی کند
ساعت 2براي دهانشویه هر N/Sدر استوماتیت خفیف از 2-5

.م باشداستفاده کند و رژیم غذایی بیمار معمولی نر
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در استوماتیت شدید از دهانشویه کوکتل، نیستاتین و 3-5
.کلرهگزیدین استفاده کند و رژیم مایعات و پوره جات باشد

.در استوماتیت شدید بیمار را از نظر دهیدراتاسیون کنترل کند4-5
.در مورد عدم مصرف غذاهاي داغ، ادویه دار آموزش دهد5-5
خانواده در رابطه با ریزش مو و رشد مجدد آن صحبت با بیمار و1-6

.کند
استفاده کمتر ( روشهاي کاهش دهنده ریزش مو را آموزش دهد2-6

...)از شامپو ، خودداري از برس زدن اضافی و
در مورد محافظت پوست سر در مقابل نور خورشید آموزش 3-6

A+D)استفاده از کلاه و روسري، مصرف پماد .( دهد

ر رابطه با روشهایی جهت تطابق موثر با ریزش مو به بیمار د4-6
...)استفاده از کلاه گیس و( آموزش دهد

فعالیتهاي یادگیري
ارزیابی دانشجو از انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام

پیشرفت یادگیري 
)0-20(خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

)0-20(دانشجو
پیشنهادات دانشجو مستقلبا کمکخیربلیکنفرانسشخصی

تعدادتعدادتعدادتعدادخیربلی
عوامل بالقوه تهدید کننده اعتماد به نفس مثل تغییر در ظاهر ، 1-7

.نقش و عملکرد را بررسی کند
با بیمار ارتباط مناسب برقرار کرده و وي را به بیان مشکلات و 2-7

.ي خود تشویق نمایدنگرانیها
نیازهاي مراقبتی که از نظر بیمار در اولویت هستند در ابتدا 3-7

.برآورده سازد
.بیمار را در فعالیتهاي مراقبت از خودشرکت دهد4-7
در زمان خستگی و تهوع ،استفراغ به بیمار در امر مراقبت از 5-7

.خود کمک کند
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استفاده از لباسهاي خوب یمار را به افزایش فعالیتهاي اجتماعی،6-7
.وتمیز تشویق نماید

.بیمار دچار عفونت نشده یا عفونت بیمار بهتر شده است-1
.بیمار دچار خونریزي نشده یا خونریزي کاهش یافته است-2
. تحمل فعالیت بیمار بهبود یافته است-3
.تغذیه بیمار بهتر شده و تهوع استفراغ ندارد-4
.مار رو به بهبودي استاستوماتیت بی-5
.بیمار با آلوپسی و ریزش مو سازش موثر کرده است-6
.اعتماد به نفس بیمار ارتقاء یافته است-7

فعالیتهاي یادگیري
ارزیابی دانشجو از انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام

پیشرفت یادگیري 
)0-20(خود

ارزیابی استاد از 
یري پیشرفت یادگ

)0-20(دانشجو
پیشنهادات دانشجو مستقلبا کمکخیربلیکنفرانسشخصی

تعدادتعدادتعدادتعدادخیربلی
.از بیمار جهت آزمایشات درخواستی، خونگیري نماید-1
تاریخ آنژیوکت ، ست سرم و میکروست را کنترل کرده ودر -2

.صورت لزوم تعویض نماید
.تزریقی را از روي کاردکس انجام دهدداروهاي خوراکی و -3
.را انجام دهدI , Oدر صورت ضرورت  پانسمان و کنترل-4
. علایم حیاتی بیمار را کنترل و ثبت نماید-5
.لزوم ترانسفوزیون فراورده هاي خونی را تائید نماید-1
گروه خونی و شماره هاي کراس مچ روي برچسب فراورده هاي -2

.ا برگ درخواست چک کندخونی را ب
.مشخصات بیمار را از روي پرونده کنترل کند-3
.علایم حیاتی قبل از ترانسفوزیون را کنترل و ثبت نماید-4
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.و ست خون استفاده کند20یا 18از آنژیوکت شماره -5
6-PC دقیقه بعد از در آوردن از یخچال بانک خون تزریق 30را

.ریق نمایدکند ولی پلاکت را بلافاصله تز
دقیقه اول تزریق را به آهستگی انجام دهد، بعد به 15در PCدر -7

.تدریج سرعت را افزایش دهد
. پلاکت اگر ایزوگروپ باشد با حداکثر سرعت تزریق کند-8
بیمار را از نظر علایم واکنش نسبت به فراورده هاي خونی -9

...)تهوع، درد و اسپاسم پشت و.( کنترل نماید
.لایم حیاتی را بعد از اتمام کنترل و در دفتر ثبت نمایدع-10

فعالیتهاي یادگیري
ارزیابی دانشجو از انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام

پیشرفت یادگیري 
)0-20(خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

)0-20(دانشجو
پیشنهادات دانشجو مستقلبا کمکخیربلیکنفرانسشخصی

تعدادتعدادتعدادتعدادخیربلی
.داروهاي کموتراپی را به طور مرتب در داخل هود قرار دهد-1
سرم مربوط به هر داروي کموتراپی را برچسب زده و در داخل -2

هود قرار دهد
.را در داخل هود قرار دهد) سرنگ، پنبه الکل( تمام وسایل لازم -3
.را روشن کرده و بعد ماسک، گان و دستکش بپوشددستگاه هود -4
داروها را به طور دقیق و صحیح حل کرده و در سرم مربوطه وارد -5

.کند، از پخش شدن ذرات ریز دارو خودداري کند
بعد از اتمام پوکه هاي داروهاي کموتراپی را در کیسه مخصوص -6

. زباله قرار دهد
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.با پرسنل در این قسمت درج شودانشجو در خصوص موارد آموزشی،اخلاقی، ارتباطارزیابی  کلی دوره از نظر د

.داروهاي کموتراپی استفاده کنداز رگ مناسب جهت تزریق-1
.را تزریق نماید) دقیقه قبل از کموتراپی داروهاي پریمید2-30
.ساعت قبل از  تزریق کموتراپی شروع نماید24سرم تراپی را -3
.سرعت تزریق داروهاي کموتراپی را طبق دستور تنظیم نماید-4
، واکنش هاي در حین کموتراپی بیمار را از نظر بروز تهوع استفراغ-5

.آلرژیک ، حساسیت و آزردگی رگ کنترل کند
بعد از اتمام، داروهاي کموتراپی را به طور صحیح در پرونده و در -6

. دفتر مخصوص ثبت نماید
.از ماسک و دستکش یکبار مصرف استفاده کند-1
.از گان مخصوص استفاده کند-2
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چک لیست ارزشیابی دانشجویان بخش انکولوژي
عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري

1نمره 
خوب

75/0
متوسط

5/0
ضعیف

25/0
مفاهیم مربوط به پیش نیازهـا  -1

به را شرح داده و در مباحث مربوط
. آنها شرکت کند

.علایم و درمان انواع بیماري لوسمی را بیان کند-1
.علایم ودرمان انواع بیماري لنفوم را بیان کند-2
.علایم و درمان انواع بیماري آنمی را بیان کند-3

مروري بر سیستمهاي مختلـف  -2
)ROS ( ــوژي را در بیمــاران انکول

.انجام دهد

خت بیماران انکولوژي را تکمیـل  فرم مخصوص بررسی و شنا
.نماید

ــونی -3 ــات خ CBCdif(آزمایش

ــیمی  ــحیح  ) ،بیوش ــور ص ــه ط را ب
..تفسیرنماید

.لکوپنی و لکوسیتوز را تشخیص دهد-1
.ترومبوسیتوپنی و ترومبوسیتوز را تشخیص دهد-2
.آنمی و پلی سا یتمی را تشخیص دهد-3

براســـاس اطلاعـــاتی کـــه از -4
سیستمهاي مختلف بـدن و  بررسی 

تفســیر ازمایشــات خــونی بدســت  
ــتاري   ــاي پرس آورده، تشــخیص ه

.    مناسب را لیست نماید

خطر عفونت در رابطه با لکوپنی و لکوسیتوز-1
خطر خونریزي در رابطه با ترومبوسیتوپنی-2
خستگی و عدم تحمل فعالیت در رابطه با آنمی-3
یت،بی اشتهایی، تهـوع  اختلال در تغذیه در رابطه با موکوز-4

واستفراغ 
استوماتیت در رابطه با اثرات بیماري و کموتراپی-5
آلوپسی در رابطه با اثرات سمی کموتراپی-6
اختلال در تصـویر ذهنـی در رابطـه بـا تغییـر در نقـش ،       -7

عملکرد 
ــا  -5 ــه ب ــی در رابط ــه مراقبت برنام

پیشگیري از عفونت طراحی و اجرا 
نماید

.ونت در بیمار را بررسی کندعلایم عف-1
درجـه سـانتیگراد اطـلاع داده و    38در صورت تب بـالاي  -2

.کشت خون انجام دهد
.آنتی بیوتیک دستور داده شده را با میکروست تزریق نماید-3
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اصول اولیه در رابطه با پیشگیري از عفونت را انجام دهد و -4
.به بیمار آموزش دهد

.بررسی کندمحل وریدي را از نظر عفونت-5
مـی باشـد، در   1000آنها کمتر از WBCدر بیمارانی که -6

اتاق ایزوله قرار دهد و در مـورد عـدم مصـرف میـوه جـات و      
.سبزیجات خام و عدم وجود گل و گیاه در اتاق آموزش دهد

.طبق دستور استفاده نمایدG-CSFاز آمپول -7
ــا -6 برنامــه مراقبتــی در رابطــه ب

نریزي طراحـی و  پیشـگیري از خـو  
اجرا نماید

.علایم خونریزي در بیمار را بررسی کند-1
به بیمار و خانواده در رابطه بـا عوامـل کاهنـده خـونریزي     -2

...)مسواك نرم، عدم استفاده از تیغ و.(آموزش دهد
براي کاهش خونریزي در بالین بیمار یکسـري مراقبتهـا را   -3

ز یک رگ، فشـار  خونگیري و زدن آنژیوکت فقط ا.(انجام دهد
...)دقیقه و 5وارد آوردن بر محل تزریق وریدي به مدت 

می باشد، 20000در بیمارانی که شمارش پلاکتی آنها زیر -4
تزریــق پلاکــت، فعالیــت ( مراقبتهــاي خــاص را انجــام دهــد

CBRو جلوگیري از فعالیت سنگین(
عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري

1نمره 
خوب

75/0
متوسط

5/0
ضعیف

25/0
برنامه مراقبتی در رابطه با بهبود -7

ــتگی   ــع خس ــت و رف ــل فعالی تحم
طراحی و اجرا نماید

.رعایت رژیم پرکالري و پر پروتئین را در بیمار کنترل کند-1
.ترانسفوزیون کندPCطبق دستور، -2
.عدم تعادل مایعات و الکترولیتها را کنترل کند-3
.ار کنترل داشته باشدبر خواب شبانه بیم-4
.در رابطه با تنظیم فعالیتهاي روزانه به بیمار آموزش دهد-5
.در رابطه با انجام ورزشهاي منظم و سبک آموزش دهد-6
در مورد استراحت کوتاه مدت مـا بـین فعالیتهـاي روزمـره     -7

.آموزش دهد
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برنامه مراقبتی در رابطه با بهبود -8
تغذیه طراحی و اجرا نماید

در رابطه با مصرف مواد غذایی پرکالري و پرپروتئین ، بـه  -1
.دفعات مکرر و حجم کمتر آموزش دهد

داروهاي ضد تهوع قبل از کموتراپی و در حین کمـوتراپی  -2
.طبق دستور تزریق نماید

.مایع درمانی قبل ،حین و بعد از کموتراپی را انجام دهد-3
)ریک اشتهاتح.(در مورد دهانشویه مکرر آموزش دهد-4
.بیمار را به بیان ترسها و نگرانیهاي خود تشویق نماید-5
عواملی نظیر یبوست ، عدم تعادل الکترولیتـی، موکوزیـت،   -6

.بررسی شودCNSپرتودرمانی، تهاجم بیماري به 
براي تغذیه بیمار NGTیا TPNدر صورت ضرورت از -7

.استفاده کند

ــا -9 ــه ب ــی در رابط ــه مراقبت برنام
استوماتیت طراحی و اجرا نماید

دهان بیمار را روزانه از نظر درد ،سوزش، برفـک ، آفـت و   -1
.زخم بررسی کند

ساعت 2براي دهانشویه هر N/Sدر استوماتیت خفیف از -2
.استفاده کند و رژیم غذایی بیمار معمولی نرم باشد

در اســتوماتیت شــدید از دهانشــویه کوکتــل، نیســتاتین و  -3
.ین استفاده کند و رژیم مایعات و پوره جات باشدکلرهگزید

در استوماتیت شدید بیمار را از نظر دهیدراتاسیون کنتـرل  -4
.کند

.در مورد عدم مصرف غذاهاي داغ، ادویه دار آموزش دهد-5

برنامــه مراقبتــی در رابطــه بــا -10
آلوپسی طراحی و اجرا نماید

بطه با ریزش مو و رشـد مجـدد آن   با بیمار و خانواده در را-1
.صحبت کند

اسـتفاده  ( روشهاي کاهش دهنده ریزش مو را آموزش دهد-2
...)کمتر از شامپو ، خودداري از برس زدن اضافی و
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در مورد محافظت پوست سر در مقابل نور خورشید آموزش -3
A+D)استفاده از کلاه و روسري، مصرف پماد .( دهد

هت تطابق موثر با ریـزش مـو بـه    در رابطه با روشهایی ج-4
...)استفاده از کلاه گیس و( بیمار آموزش دهد

عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري
1نمره 

خوب
75/0

متوسط
5/0

ضعیف
25/0

برنامــه مراقبتــی در رابطــه بــا -11
ــویش    ــی از خ ــویر ذهن ــود تص بهب

طراحی و اجرا نماید

ماد به نفس مثـل تغییـر در   عوامل بالقوه تهدید کننده اعت-1
.ظاهر ، نقش و عملکرد را بررسی کند

با بیمـار ارتبـاط مناسـب برقـرار کـرده و وي را بـه بیـان        -2
.مشکلات و نگرانیهاي خود تشویق نماید

نیازهاي مراقبتی که از نظر بیمار در اولویت هستند در ابتدا -3
.برآورده سازد

.دشرکت دهدبیمار را در فعالیتهاي مراقبت از خو-4
در زمان خستگی و تهوع ،استفراغ به بیمار در امر مراقبـت  -5

.از خود کمک کند
.بیمار را به افزایش فعالیتهاي اجتماعی، تشویق نماید-6

بعـــد از انجـــام مراقبتهـــاي -12
پرســتاري در بیمــاران انکولــوژي ، 
ــم و   ــود علای ــر بهب ــار را از نظ بیم
ــرده و در   ــیابی ک ــا ارزش ــانه ه نش

ورت وجود مشکل مجدد برنامـه  ص
.مراقبتی طراحی نماید

.بیمار دچار عفونت نشده یا عفونت بیمار بهتر شده است-1
.بیمار دچار خونریزي نشده یا خونریزي کاهش یافته است-2
. تحمل فعالیت بیمار بهبود یافته است-3
.تغذیه بیمار بهتر شده و تهوع استفراغ ندارد-4
.و به بهبودي استاستوماتیت بیمار ر-5
.بیمار با آلوپسی و ریزش مو سازش موثر کرده است-6
.اعتماد به نفس بیمار ارتقاء یافته است-7

ــین -13 .از بیمار جهت آزمایشات درخواستی، خونگیري نماید-1مراقبتهــاي پرســتاري روت
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کنتـرل کـرده   تاریخ آنژیوکت ، ست سرم و میکروسـت را  -2.بیماران انکولوژي را انجام دهد
.ودر صورت لزوم تعویض نماید

.داروهاي خوراکی و تزریقی را از روي کاردکس انجام دهد-3
در صورت ضرورت  پانسمان، کنترل جذب و دفع را انجـام  -4

.دهد
. علایم حیاتی بیمار را کنترل و ثبت نماید-5

روش صــحیح ترانســفوزیون  -14
فراورده هاي خونی را در بالین اجرا 

.دکن

.لزوم ترانسفوزیون فراورده هاي خونی را تائید نماید-1
گروه خونی و شماره هاي کراس مچ روي برچسب فراورده -2

.هاي خونی را با برگ درخواست چک کند
.مشخصات بیمار را از روي پرونده کنترل کند-3
.علایم حیاتی قبل از ترانسفوزیون را کنترل و ثبت نماید-4
.و ست خون استفاده کند20یا 18آنژیوکت شماره از -5
6-PC دقیقه بعد از در آوردن از یخچال بانـک خـون   30را

.تزریق کند ولی پلاکت را بلافاصله تزریق نماید
دقیقه اول تزریق را به آهستگی انجام دهد، 15در PCدر -7

.بعد به تدریج سرعت را افزایش دهد
اشد و بیمار مشکل قلبی نداشته پلاکت را اگر ایزوگروپ ب-8

. باشد با حداکثر سرعت تزریق کند
بیمار را از نظر علایم واکـنش نسـبت بـه فـراورده هـاي      -9

...)تهوع، درد و اسپاسم پشت و.( خونی کنترل نماید
.علایم حیاتی را بعد از اتمام کنترل و در دفتر ثبت نماید-10

لیعافعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري
1نمره 

خوب
75/0

متوسط
5/0

ضعیف
25/0

داروهاي کموتراپی را در زیـر  -15
دستگاه هود به روش صحیح آماده 

داروهاي کموتراپی را به طور مرتب در داخل دستگاه هود -1
.قرار دهد
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سرم مربوط به هر داروي کمـوتراپی را برچسـب زده و در   -2.نماید
داخل هود قرار دهد

زم نظیر سرنگ، پنبه الکـل و آب مقطـر را   تمام وسایل لا-3
.در داخل هود قرار دهد

دستگاه هود را روشن کرده و بعد ماسک، گان و دسـتکش  -4
.لاتکس بپوشد

داروها را به طور دقیـق و صـحیح حـل کـرده و در سـرم      -5
مربوطه وارد کند، از پخـش شـدن ذرات ریـز دارو خـودداري     

.کند
اي کمـوتراپی را در کیسـه   بعد از اتمام، پوکه هـاي داروه ـ -6

. مخصوص زباله قرار دهد
ــه   -16 ــوتراپی را ب ــاي کم داروه

روش صحیح تزریق نموده و ثبـت  
.نماید

از رگ مناسب جهت تزریق داروهـاي کمـوتراپی اسـتفاده    -1
.کند

دگـزا و  ( دقیقه قبـل از کمـوتراپی داروهـاي پریمیـد     2-30
.را تزریق نماید) کتریل

ساعت قبل از  تزریق داروهاي کموتراپی 24سرم تراپی را -3
.شروع نماید

سرعت تزریق داروهاي کموتراپی را طبـق دسـتور تنظـیم    -4
.نماید

در حین کموتراپی بیمـار را از نظـر بـروز تهـوع اسـتفراغ،      -5
.واکنش هاي آلرژیک ، حساسیت و آزردگی رگ کنترل کند

ح در بعد از اتمام، داروهـاي کمـوتراپی را بـه طـور صـحی     -6
. پرونده و در دفتر مخصوص ثبت نماید

اصــول ایزولاســیون معکــوس -17
جهــت پیشــگیري از عفونــت را در 

.این بیماران انجام دهد

.از ماسک استفاده کند -1
.از دستکش یکبار مصرف استفاده کند-2
.از گان مخصوص استفاده کند-3
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