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و نحوه بررسی بیمار ،تصمیم گیري مناسب و قلبمراقبت ویژه داخلی و جراحی ونایی با مرافبتهاي پرستاري در بخشآش

بعد از اعمال جراحی قلب و تلفیق آموخته هاي خود با آموخته هاي با مشکلات قلبی و یا انتخاب اولویت ها   در بیماران 

قبلی و استفاده از مهارتهاي تفکر خلاق  

اهداف درسی دوره)1(جدول 
عرصه یادگیرياهداف رفتاري

Education
setting

روش آموزش
Education

method

سطح یادگیري
Learning level

فعالیتهاي یادگیري
Learning activities

روش ارزیابیحداقل هاي یادگیري

ارتباط درمانی موثري با -
مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین بیماربیمار برقرار نماید

هاي قبلی و مشاهده
و دانش و ادراك
کسب مهارت

بکارگیري اصول ارتباط-

کسب اعتماد بیمار-
مهارتهاي گوش دادن-

حداقل با سه بیمار ارتباط مناسب 
.حرفه اي برقرار نماید

مشاهده

بررسی بیماد مبتلا به 
بیماري قلبی را از نظر 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین بیمار
هاي قبلی و مشاهده

بکارگیري مهارتهاي بررسی وضعیت سلامت با مشاهده و کاربرد اجراي مستقل
لمس و سمع و دق

مشاهدهحداقل یک بیمار رابررسی نماید
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عملکرديووضعیت سلامتی

شناسائی دارو هاي مورد 
استفاده در بخش  

مطالعه شخصی و مرور آموخته بخش
اي قبلی و مشاهدهه

شناسایی داروها و روش بکارگیري و اثرات و عوارض و دانش و ادراك
تداخل و موارد ارزیابی

پرسش و پاسخداروها% 80شناسایی 

نحوه آماده سازي و محاسبه 
TNGسرم حاوي

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین بیمار
هاي قبلی و مشاهده

دنانجام نحوه حل کردانش و ادراك
و مراقبت محاسبه دوز دارو و جریان سرم و پمپ انفوزیون

و بررسی عوارض

مشاهدهحداقل یک مورد

مانیتورینگ بیمار مبتلا به 
بیماري قلبی 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین بیمار
هاي قبلی و مشاهده

نحوه وصل بیمار به مانیتورینگدانش و ادراك
نحوه تنظیم

اهدهمشحداقل یک مورد

استفاده از پمپ هپارین 
وقطره سنج در تنظیم 

دوزدقیق داروها

محاسبه داروو مهارتادراكمشاهدهبالین بیمار
آماده کردن
راه اندازي

مشاهدهحداقل یک مورد

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالیناز بیمار قلبی ECGگرفتن 
هاي قبلی و مشاهده

و دانش و ادراك
مهارت

ري اصول لازمبکارگی
محل لیدها

مشاهدهحداقل دو مورد

تعیین ریت و ریتم قلب را از 
روي نوار قلبی 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین
هاي قبلی و مشاهده

مشاهدهحداقل دو موردمحاسبه ریتدانش و ادراك

آماده کردن بیمار را براي 
تستهاي تشخیصی مثل  
اکوکاردیوگرافی و تست 

ورزش 

مطالعه شخصی و مرور آموخته لینبا
هاي قبلی و مشاهده

و دانش و ادراك
مهارت

مشاهدهیک مورد

بیمار جهت آماده کردن 
آنژیو گرافی 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین
هاي قبلی و مشاهده

و دانش و ادراك
مهارت

علانم حیاتی را کنترل کند
داروهاي ممنوع را قطع نماید

ا تزریق نمایدپري مدیکیشن ر

مشاهدهیک مورد
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رگ مناسب در دسترس 
انجام دهدمراقبت بعد از آنژیو
به بیمارارائه آموزش لازم

کنترل جذب و دفع بیمار 
قلبی بطور دقیق 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین
هاي قبلی و مشاهده

اندازه گیري جذبدانش و ادراك
اندازه گیري دفع

مشاهدهیک مورد

خش جراحی و ویژهب
انواع اعمال جراحی قلب باز و بسته -

را شرح دهد
مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین 

هاي قبلی و مشاهده اتاق عمل
حداقل مراقبتهاي پرستاري حین .اعمال جراحی رایج را بطور مختصر شرح دهددانش و ادراك

عمل را یک مورد مشاهده نموده 
.و گزارش دهد

گزارشبررسی

بررسی  بیمار بعد از عمل قلب را - 2
.از نظر همودینامیک انجام دهد

حداقل یک بیمار را تحویل  .مهارت عملی را بر روي بیمار انجام دهدکاربرد اجراي مستقلانجام عملی مهارت بر بیماربالین بیمار
گرفته و بررسی نماید و تحویل 

.دهد

فرم ارزیابی

ر رابطه با بهبود برنامه مراقبتی د- 3
. برون ده قلبی را طرح و اجرا نماید

دانش و ادراك و مطالعه شخصی و مطالعه مورديبالین بیمار
کاربرد و تجزیه و 

تحلیل و کسب مهارت 
و اجراي مستقل 

علل کاهشBP)کاهش برون حجم،خونریزي،کاهش
را تشخیص ) ده قلبی ،تامپوناد ،اسیدوز ،آریتمی، نارکوتیکها

.دهد
 کاهش فشار (علائم و نشانه هاي کاهش برون ده قلبی

را ) ،نبض ضعیف،سردي انتها ها ،تعریق ، درد سینه 
.بررسی نماید

ایسکمی مغزي : (عوارض کاهش فشار را بیان نماید
)MI،شوك ،نارسایی کلیه ،

 اندازه گیري فشار تهاجمی را از طریق ترانس دیوسر
ز لاین شریان را انجام دهد انجام داده و نحوه مراقبت ا

 اندازه گیري ورید مرکزي را از طریق ترانس دیوسر
انجام و نحوه مراقبت از ان را انجام دهد 

 پارامترهاي لازم در شرایط تغییرات همودینامیک را
.شرح دهد
اقدامات لازم در شرایط تغییرات عملکرد قلبی عروقی )

بتابلوکرها جهت تامین تامین حجم، اینوتروپها ، نیتراتها ،
.پرفوزیون بافتی و کرونر را انجام دهد

در پایان دوره مراقبت از بهبود 
2عملکرد قلبی عروقی را حداقل 

.مورد انجام دهد

چک لیست
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 علائم ونشانه هاي وضعیت وخیم همودینامیکی
...) افزایش ریت قلبی، افت فشار، کاهش برون ده ادراري (

. را اطلاع دهد

بررسی برنامه مراقبتی از سیستم - 4
تنفسی را طراحی و اجرا نماید

دانش و ادراك وکاربرد مطالعه شخصی و مطالعه مورديبالین بیمار
و تجزیه و تحلیل

بیمار بعد ازجراحی را تحت ونتیلاتور مراقبت نماید .
 پارامترهاي ونتیلاتور را شرح داده و در بیمار تنظیم

.نماید
از ونتیله شدن هردو ریه اطمینان یابد.
شرایط جداسازي از ونتیلاتور را در بیمار بررسی نماید

چک لیست

برنامه مراقبت از سیستم درناژ - 5
.قفسه سینه را طراحی نماید

دانش و ادراك و انجام عملی مهارت بر بیماربالین بیمار
کاربرد و کسب مهارت

 ترشحاتchest tubeنظر مقدار و نوع بررسی را از
.نماید
 ساعت اول را گزارش 4سی سی در 300درناژ بیش از

می نماید
 در صورت لزوم برابر مقدار ترشحات خونی به بیمار

.خون درخواست می نماید
 در صورت وقفه ناگهانی درناژ همراه با افزایش فشار

و الیگوري و احتمال تامپوناد را BPورید مرکزي کاهش 
..زارش داده و جهت عمل آماده می نمایدگ

.خارج کردن چست تیوب را بطور صحیح انجام دهد* 

در پایان دوره حداقل از چست 
.بیمار مراقبت می نماید2تیوب 

چک لیست

برنامه مراقبتی  کنترل درد را - 6
.طراحی نماید

مطالعه منابع مختلف و مشاهده بالین بیمار
موارد مختلف

ك و دانش و ادرا
کاربرد و تجزیه و 

تحلیل و کسب مهارت

 صدمه و قطع اعصاب بین دنده (علل درد بعد از عمل
اي در مسیر برش ،تحریک پرده جنب توسط کاتترها و 

را بیان نماید) برش جراحی پاها براي گرفت
 تاثیر درد بر تحریک سمپاتیک و افزایش کار قلب را

بیان نماید
احی تشخیص دهددرد آنژینی را از درد جر.
داروي موثر در رفع درد و عوارض آن رابیان نماید .

بررسی عملکرد

الکتروکاردیو گرام راتفسیر و موارد - 7
.غیر طبیعی را نشان دهد

مطالعه شخصی و تمرین و بالین بیمار
مشاهده ریتم ها از منابع مختلف 

دانش و ادراك و 
کاربرد و تجزیه و 

تحلیل و کسب مهارت

سینوسی، دهلیزي جانکشنال ،بطنی و بلوکها(وع ریتم ن (
.را تفسیر نماید

 وجود)MIT وSTوQ را در نوار پاتولوژیک
.تشخیص دهد

در پایان دوره نوارقلبی یک بیمار را 
مورد دو 7بطور صحیح تفسیر و از 

.مورد غیر طبیعی را یادداشت نماید

بررسی عملکرد
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ی را اختلالات شایع ریتم قلب- 8
.تشخیص دهد

مطالعه منابع مختلف و مشاهده بالین بیمار
موارد مختلف و تکرار و تمرین

دانش و ادراك وکاربرد 
و تجزیه و تحلیل

 تاکیکاردي ، برادیکاردي، (اختلالات ریتم سینوسی
را تشخیص دهد) آریتمی سینوسی

 فلوتر، فیبریلاسیون دهلیزي ، (اختلالات ریتم دهلیزي
نابجاي دهلیزي ، تاکیکاردي حمله اي دهلیزي و ضربانات

.را تشخیص دهد) فوق بطنی
. اختلالات ریتم بطنی)VT , VF(را تشخیص دهد.
 انواع بلوك قلبی درجهI بلوك درجه وII) نوع ونکباخ

.را تشخیص دهد) و نوع موبیتز 

بررسی عملکرد

مراحل احیاء قلبی و دفیبریلاسیون - 9
و مراحل را به ترتیب در را شرح داده

. مورد بیمار بکار گیرد

مشاهده و انجام در صورت بالین بیمار
امکان 

دانش و ادراك و 
کاربرد و کسب مهارت 

و اجراي مستقل

علائم ایست قلبی و ریوي را کنترل  نماید
عملیات احیا را در زمان طلائی شروع نماید
 صورت لزوم دهان را از نظر ترشحات بررسی و در

.ساکشن نماید
 وسایل لازم جهت لوله تراشه توسط پزشک را آماده

.نماید
 را از طریق آمبوبگ بصورت تنفس % 100اکسیژن

.مصنوعی برساند
 شروع ماساژ قلبی بدون وقفه بطور صحیح ( احیاء قلبی

.را انجام دهد) VF , VTو الکتروشوك در 
رك ( زمان با احیا از داروهاي احیاء فلبی ریوي  هم

مناسب جهت تزریق داروها ، استفاده از اپی نفرین رقیق ، 
لیدوکاین ، بیکربنات سدیم، در صورت لزوم، بریتلیوم یا 

آمیودارون در 
VF , VT و استفاده از داروهاي آتروپین و اپی نفرین در

..استفاده نماید) آسیستول 
ا کنترل کندعملکرد سایر ارگانها شامل مغز ، کلیه ، ر.

در صورت وجود مورد حداقل 
یا از منابع . یک مورد انجام دهد

.مرور نماید

بررسی عملکرد

نحوه بکارگیري پیس میکر را -10
آموخته و مراقبتهاي لازم از بیماري 

.که پیس میکر دارد بکار گیرد

مطالعه ، مشاهده ، انجام عملی بالین 
مهارت

دانش و ادراك و 
مهارت کاربرد و کسب

و اجراي مستقل

 ریت ، نبض ، فشار و هوشیاري ( عملکرد پیس میکر (
.را کنترل نماید

 مد، ریت ، حساسیت ، انرژي (تنظیم پیس میکر
.را کنترل نماید) الکتریکی 
 احتیاطات لازم در پانسمان پیس و همچنین از نظر )

عدم تداخل انرژي الکتریکی ، خشک بودن سیم پیس و 
را ) ور ، کنترل باطري ، کنترل اتصال سیم به ژنراتور ژنرات

.انجام دهد

در پایان حداقل از بیماري که 
مورد 2پیس میکر دارد حداقل 

.مراقبتی انجام دهد
.یک پمفیلت آموزش آماده نماید

بررسی عملکرد
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.آموزشهاي لازم به بیمار با پیس دائم را ارائه دهد* 

اشت روزانه دانشجوبرگ یادد)2(جدول 
روز ششمروز پنجمروز چهارمروزسومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیري

*مراقبت از بیمار بحد از عمل سومین روز عمل.آشنایی با بخش و 
*مراقبت از بیمار بحد از عمل دومین روز عمل.آشنایی با آماده سازي لاین شریان و سی وي پی و 

*مراقبت از بیمار بحد از عمل اولین روز عمل.ا اریتمی هاي قلبی و آشنایی ب
*مراقبت از بیمار بحد از عمل اول تا سومین روز عمل.مروري بر گازهاي خونی و 

*مراقبت از بیمار تحت عمل در اتاق عمل عمل.آشنایی با پیس میکرو 
*زیابیدر کل مراحل فوق و ارمراقبت از بیمار .

٣جدول 
ارزیابی دانشجواز انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده امفعالیتهاي یادگیري

پیشرفت یادگیري 
)0- 20(خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

)0- 20(دانشجو  مطالعه 
شخصی

مستقلبا کمکتعدادکنفرانس

تعدادتعدادتعدادتعداد
...وی  بیمار بعد از عمل قلب  از نظر همودینامیک و تنفسی و درناژبررس-1
طرح و اجرا برنامه مراقبتی در رابطه با بهبود برون ده قلبی 2
طراحی و اجرا برنامه مراقبتی از سیستم تنفسی  3
برنامه مراقبت از سیستم درناژ قفسه سینه طراحی 4
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ه مراقبتی  کنترل درد طراحی برنام5
تفسیرالکتروکاردیو گرام  و موارد غیر طبیعی 6
..شرح و در صورت امکان مشاهده و بکارگیري مراحل احیاء قلبی و7
نحوه بکارگیري پیس میکر  و مراقبتهاي لازم از بیماري که پیس میکر دارد -8
د از عمل نحوه آماده کردن واحد بیمار بع9

نحوه تحویل گرفتن بیمار بعد از عمل قلب 10
انواع اعمال جراحی قلب شرح و درصورت امکان مشاهده 11

چك لیست ارزشیابي) ٤(جدول 

عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

... ب  از نظر همودینامیک و تنفسی و درناژوبررسی  بیمار بعد از عمل قل-
طرح و اجرا برنامه مراقبتی در رابطه با بهبود برون ده قلبی 

طراحی و اجرا برنامه مراقبتی از سیستم تنفسی  
طراحی برنامه مراقبت از سیستم درناژ قفسه سینه 

طراحی برنامه مراقبتی  کنترل درد 
سیرالکتروکاردیو گرام  و موارد غیر طبیعی تف

..شرح و در صورت امکان مشاهده و بکارگیري مراحل احیاء قلبی و
نحوه بکارگیري پیس میکر  و مراقبتها لازم از بیماري که پیس میکر دارد -

نحوه آماده کردن واحد بیمار بعد از عمل 
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بعد از عمل قلب نحوه تحویل گرفتن بیمار 
شرح و درصورت امکان مشاهده  انواع اعمال جراحی قلب 

به نام خدا

Log book دوره انترشیپمربوط به

جراحیICUبخش:عنوان درس

)انتر شیپ( پرستاري8ترمدانشجویان :فگروه هد

کارشناسی:مقطع تحصیلی

سه روز آخر هفته- روز9:مدت دوره

1-4جراحی -پرستاري داخلی:پیش نیاز
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اهداف درسی دوره )    1(جدول 
نحوه ارزیابیحداقل هاي یادگیري یادگیريفعالیتهاي سطح یادگیري شیوه یادگیري عرصه یادگیري اهداف رفتاري ردیف

انواع تستهاي آزمایشگاهی رایج در قبل از عمل 1
جراحی را توضیح دهد و مقادیر غیر طبیعی  را در 

آزمایشات بیمار شناسایی کند

ICUجراحی
برگ آزمایشات بیمار

مطالعه شخصی،پرسش وپاسخ، 
ارائه کنفرانس در بالین

1-2جدول 13:ص2منبع 

جدول مربوطه را مطالعه می کندجزیه و تحلیلت
تستهاي آزمایشگاهی بیمار را مطالعه می 

کند 
موارد غیر طبیعی را شناسایی می کند

آشنایی با موارد غیر 
طبیعی تستهاي 

آزمایشگاهی  روتین قبل 
از عمل

) بیمار2حداقل (

پاسخگویی به سوالات در 
طول و پایان دوره

م حیاتی را توضیح دهدو مقادیر طبیعی علائ2
تغییرات غیر طبیعی را روي بیمار شناسایی کند

بخش جراحی
برگ علائم حیاتی 

بیمار

مطالعه شخصی،پرسش وپاسخ، 
ارائه کنفرانس در بالین

2-2جدول 13:ص2منبع 

جدول مربوطه را مطالعه می کندتجزیه و تحلیل
علائم حیاتی بیمار راکنترل می نماید

یعی را تشخیص می دهدموارد غیر طب

آشنایی با علائم حیاتی 
غیر طبیعی قبل از عمل

)بیمار2حداقل ( 

پاسخگویی به سوالات در 
طول و پایان دوره
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بیمار بر اساس الگوي گوردن بررسی و فرم 3
مربوطه را تکمیل می کند

مطلعه پیش نیازبخش جراحی 
تمرین دانشجو

شناختی
انجام ( روانی حرکتی 

)مستقل

مطالعه آموخته هاي قبلی
بررسی بیمار

3از منبع Aتکمیل فرم بررسی
حداقل (بررسی بیمار 

)مورد2

شرکت در پرسش و پاسخ 
ارائه فرم تکمیل - گروهی

شده بررسی
شرح وضعیت بیمار-

تشخیص هاي پرستاري را  بعد از بررسی بیمار 4
تعیین و ثبت می کند

بخش جراحی  بالین 
بیمار

یازمطلعه پیش ن
تمرین دانشجو

شناختی
انجام ( روانی حرکتی
)مستقل

مطالعه آموخته هاي قبلی
16-70:ص2فصل 2یا مطالعه منبع 

4لیست تشخیص هاي پرستاري منبع 
171-172:ص

تشخیص 3تعیین حاقل
2پرستاري براي حداقل 

بیمار

شرکت در پرسش و پاسخ 
تعیین تشخیص - گروهی

هاي پرستاري ثبت شده

تشخیص  پرستاري اولویت دار برنامه 3براي5
مراقبت طرحی می کند  

بخش جراحی بالین 
بیمار

مطالعه شخصی
3فصل 2منبع 

شناختی
انجام ( روانی حرکتی
)مستقل

مطالعه پرونده بیماران
مطالعه دستورات پرستاري 

3مطالعه منبع 
Bتکمیل فرم 

طرح مراقبت براي 
تشخیص 3حداقل 

)بیمار2حداقل در (

شرکت در پرسش و پاسخ 
طرح مراقبت ثبت –گروهی 

شده

موجود در بخش )  کیسهاي جراحی( با موارد بالینی6
جراحی آشنا می شود

آموختهاي –مطالعه پرونده بیمار بخش جراحی
قبلی از کتاب برونر
توضیحات مربی

مطالعه پرونده بیمار شناختی
شرکت در بحث هاي گروهی

کیس شایع 5حداقل با 
ر بخش آشنا گرددد

پاسخ به سوالات مربی

تجویز دارو، کنترل ( کلیه پروسیجر هاي لازم7
براي ......) علائم حیاتی ، خونگیري ، سند مثانه و
صبح 8-12بیمار بخش جراحی را در طی ساعات 

تا حد امکان بر اساس استانداردھای 
( پرستاری انجام می دھد و در پرونده بیمار 

ثبت می کند) گزارش پرستاری 

انجام ( روانی حرکتیانجام اقدامات پرستاريبخش جراحی
زیر نظر مربی) مستقل

مطالعه کاردکس
کنترل دستورات پرستاري

تایید مربی
اقدام پرستاري

ثبت

چک لیست مشاهده ايروز 3حداقل

اعمال مختلف جراحی را در اتاق عمل مشاهده می 8
کند

اتاق عمل جراحی 
عمومی

ر اتاق عمل و شاهده حضور د
نزدیک کار پرستاران و عمل 

جراحی

دانش و ( شناختی 
)درك

سوال از جراح و پرستار -مشاهده دقیق
گزارش -اتاق عمل در شرایط  مناسب
کتبی از مشاهدات 

ارائه گزارش حداقل یک 
یا دو عمل جراحی

نظر –برگ گزارش دانشجو 
)سر پرستار اتاق عمل

در مراقبت از بیمار ICUزیر نظر پرستاران بخش9
جراحی شده بد حال همکاري می نماید

بالین (بیمارستان 
)بیمار 

ICUبخش 

اقدام زیر نظر پرستار انجام اقدامات پرستاري
ICUبخش 

ااقدام بر اساس استانداردهاي موجود و 
پروتکل هاي بخش 

ارائه گزارش  از حضور در بخش

رستار بخش نظر پرستار و سرپمورد1در طول دوره 
ICU
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خود را ثبت و Log bookقبل از ترك بخش 10
به نظر مربی یا سرپرستار مربوطه می رساند

بخش -بیمارسان
هاي مربوطه

به تعداد روزهاي کار Log bookثبت روانی حرکتی-توضیحات روز اول دوره  
آموزي

موارد ثبت شده

–بخش جراحی آموزشهاي لازم به بیمار را می دهد11
بالین بیمار

مطالعه شخصی
تمرین دانشجو

مطالعه دقیق کیس مورد نظر روانی حرکتی
تهیه مفاد آموزشی 

تعیین نیاز هاي آموزشی 
تعیین اهداف آموزسی و آموزش به بیمار

در طول دوره حداقل 
آموزش به یک بیمار

بررسی  نکات آموزشی  تهیه 
شده توسط دانشجو

سوال  از بیمار

برگ یادداشت روزانه دانشجو ) 2(اره جدول شم
:دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه 

E1
روز چهارم روز سومروز دومروز اول فعالیتهاي یادگیريردیف

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی1
تفسیر علائم حیاتی2
بررسی بیمار و ثبت  بر اساس الگوي گوردون3
پرستاريتعیین تشخیص هاي4
تعیین برنامه مرافبتی  براي حد اقل سه تشخیص  پرستاري بر اساس اولویت5
آشنایی با کیس هاي بالینی  موجود در بخش6
براي بیمار بخش ......) تجویز دارو، کنترل علائم حیاتی ، خونگیري ، سند مثانه و( انجام کلیه مراقبتها و  پروسیجر هاي لازم7

( ) تا حد ممکـن بـر  ( صبح  8-12حی در طی ساعات جرا
زیر نظر مربی) گزارش پرستاری 
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حضور در اتاق  عمل و مشاهده اعمال جراحی 8
و همکاري در مراقبت از بیمار جراحی شده زیر نظر پرستار بخشICUحضور در بخش 9

قبل از خروج از بخشLog bookت ثب
تهیه  پنفلت آموزشی و آموزش به بیمار11

:ثبت یادگیري موارد جدید و سایر اقدامات

برگ یادداشت روزانه دانشجو ) 2(جدول شماره 
:دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه 

E1
روز نهمروزهشتم هفتمروزروز ششمروز پنجمفعالیتهاي یادگیريردیف

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی1
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تفسیر علائم حیاتی2
بررسی بیمار و ثبت  بر اساس الگوي گوردون3
تعیین تشخیص هاي پرستاري4
تعیین برنامه مرافبتی  براي حد اقل سه تشخیص  پرستاري بر اساس اولویت5
بالینی  موجود در بخشآشنایی با کیس هاي 6
......) تجویز دارو، کنترل علائم حیاتی ، خونگیري ، سـند مثانـه و  ( انجام کلیه مراقبتها و  پروسیجر هاي لازم7

و ) اساس استانداردھای پرستاریتا حد ممکن بر( صبح  8-12براي بیمار بخش جراحی در طی ساعات 
زیر نظر مربی) گزارش پرستاری ( ثبت در پرونده بیمار 

حضور در اتاق  عمل و مشاهده اعمال جراحی 8
و همکاري در مراقبت از بیمار جراحی شده زیر نظر پرستار بخشICUحضور در بخش 9

قبل از خروج از بخشLog bookثبت 
تهیه  پنفلت آموزشی و آموزش به بیمار11

:ید و سایر اقداماتثبت یادگیري موارد جد
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) 3(جدول شماره 

یف
رد

ارزیابی دانشجو از انجام داده ام مشاهده کرده امآموزش دیده ام اهداف رفتاري 
پیشرفت یادگیري 

خود 
100-0

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

دانشجو 
100-0

مطالعه شخصی
کنفرانس

تعدادتعداد

رخیبلیخیربلی
انواع تستهاي آزمایشگاهی رایج در قبل از عمل جراحی را توضیح دهد 1

و مقادیر غیر طبیعی  را در آزمایشات بیمار شناسایی کند
مقادیر طبیعی علائم حیاتی را توضیح دهدو تغییرات غیر طبیعی را روي 2

بیمار شناسایی کند
رسی و فرم مربوطه را تکمیل می کندبیمار بر اساس الگوي گوردن بر3
تشخیص هاي پرستاري را  بعد از بررسی بیمار تعیین و ثبت می کند4
تشخیص  پرستاري اولویت دار برنامه مراقبت طرحی می کند  3براي5
موجود در بخش جراحی آشنا می )  کیسهاي جراحی( با موارد بالینی6

شود
تجویز دارو، کنترل علائم حیاتی ، خونگیري ( کلیه پروسیجر هاي لازم7

8- 12براي بیمار بخش جراحی را در طی ساعات ......) ، سند مثانه و
تا حد امکان بر اساس استانداردھای پرستاری انجام می صبح 

ثبت می کند) گزارش پرستاری ( دھد و در پرونده بیمار 
جراحی را در اتاق عمل مشاهده می کنداعمال مختلف8

از یک بیمار جراحی شده بد حال  در ICUزیر نظر پرستاران بخش 9
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مراقبت از بیمار همکاري می نماید

خود را ثبت و به نظر مربی یا Log bookقبل از ترك بخش 10
سرپرستار مربوطه می رساند

یمار را می دهدآموزشهاي لازم به ب11

:چک لیست ارزشیابی 
خیلی خوب نمره هر فعالیتاهداف بالینی/ نوع فعالیت  ردیف

1
خوب

0.75
متوسط

0.5
ضعیف

0.25
خیلی ضعیف

0
1امتحان پایان دوره1
1نحوه گزارش هفتگی بیمار2
نحوه عملکرد دانشجو دربخش 6

اجراي مراقبتها (
جرها،برقراري ارتباط وپروسی

..)مناسب  و

5

داشتن شوق وانگیزه درامر مراقبت 7
از بیمار و سایر وظائف محوله

١

رعایت نظم وانضباط ووقت 5
شناسی ورعایت اصول اخلاقی 

2
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پرستاري و حضور وغیاب 
ICU2حضور  در بخش 6
1حضور در اتاق عمل7
1مارآموزش به بی8
5فرایند پرستاري9

log book1تکمیل 10

هاي علمی و پژوهشیثبت اطلاعات مربوط به فعالیت: 5جدول 

تایید مدرس عنوان فعالیتنوع فعالیتمکاننوع شرکتتاریخردیف
ملاحظاتبالینی
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:منابع
1)Nancymarie fortunate : Berry & Kon’s .Operating room technique. 9th ed . 2ooo.Mosby,inc.P:627-651

2)Mark L.Phippen M,Papanier W.Pre operative nursing practice.1994.W.B.Saunders
ماه منیر بنی اسد-.اچی ترجمھ اقدس دو. راھنمای گام بھ گام کاربرد تشخیص ھای پرستاری و فرایند پرستاری. روزا لیندا آلفارو) ٣
: ص. ١٣٧٩چاپ اول ، سال –انتشارات نور دانش : تھران.تشخیص ، مراقبت و مھارت  ھای پرستاری در بیماری ھای داخلی و جراحی . ملاحت نیک روان مفرد) ۴

١٧١-١٧٢
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دانشگاه علوم پزشکی تبریز
دانشکده پرستاري ومامایی تبریز
گروه پرستاري داخلی جراحی 

مشخصات کلی درس

کارآموزي در عرصه اصول مدیریت پرستاري:عنوان درس
دروس تخصصی:پیش نیاز

دانشجویان کارشناسی پرستاري:گروه هدف
واحد2:تعداد واحد

1393-94نیمسال اول شیفت کامل 16:مدت تدریس
دکتر وحید زمانزاده، فرحناز عبداالله زاده و ناهید کافی و سرپرستاران و سوپروایزرها و مسئولین اداره پرستاري و کلینیک مشاوره:مدرس

کلینیک مشاوره توحید–اري اداره پرست- سازمان نظام پرستاري- شهید مدنی تبریزبیمارستان :محل اجرا

تلف خدمات پرستاري این دوره به منظور کمک به دانشجویان در جهت کسب توانایی و مهارت در اعمال تئوري ها و مفاهیم رهبري و اصول مدیریت در اداره امور مخ:هدف کلی
بود روز افزون مراقبت از بیماران و مددجویان و پیشرفت همه جانبه شرایط محیط کار توانا شوند و ارائه می گردد تا با برنامه ریزي، سازماندهی، هدایت، رهبري، کنترل و نظارت در به

.از این طریق رسالت خود را در ارتقاء سطح بهداشت و سلامت جامعه و کسب رضاي الهی ایفا نمایند

:در پایان دوره از دانشجویان انتظار می رود:اهداف اختصاصی
.راحل مدیریت را بر اساس نظریه مدیریت بیان و با یکدیگر مقایسه نمایندتعاریف مفاهیم و م-1
.دمراقبت از بیمار و مددجو را مطابق فرآیند پرستاري و انطباق این نوع مراقبت با اعمال مراحل مدیریت به نحو مطلوب و موثر به عمل آورن-2
.ت کتبی طبق راهنماي داده شده ارائه نمایندکیفیت مراقبت از بیمار بر اساس فرآیند پرستاري را به صور-3
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.یک برنامه آموزشی را براي بیماران، همراهان، کارآموزان و یا کارکنان بخش به نحو موثر تهیه و اجرا نمایند-4
تناسب با نیاز را به نحو مطلوب به صورت شفاهی و چکونگی محاسبه تعداد پرسنل مورد نیاز بخش، برنامه ریزي کارکنان، فرآیند کنترل و نظارت و استفاده از فضاي بخش م-5

.کتبی گزارش نمایند
.را رسم نمایندو بخش خصوصی و وزارتخانه، اداره پرستاري، نظام پرستاري  نمودار سازمانی جایگاه واحد مدیریت پرستاري در بیمارستان، درمانگاه - 6
.موثر وظایف روزمره آنان برآیندروایزر از عهده انجامپبه عنوان جانشین سرپرستار و سو-7
را نقد نمایند) ختصر کردن نقاط صغف و قوت مدیریتی بخشم(عملکرد و مدیریت پرستاري -8
واقع ) راه حلهاي( حل د مشک گشایی راهمشکلات مدیریتی بخش خود را با تعیین اولویتها نام برده و براي حداثل یک مورد از آنها با خلاقیت خود از طریق فرآیند تغییر یا فرآین-9

.بینانه و عملی به صورت کتبی ارائه نمایند
.توجه مداوم به بیماران را به صورت سرکشی مرتب و با کنترل کیفیت مراقبت پرستاري نشان دهند-10

:فهرست محتوا و ترتیب ارائه درس بر اساس اولویت بندي نیازهاي آموزشی

لینی تحت نظر سرپرستار و مدرس    مربوطهشش شیفت کارورزي در عرصه در بخش با-
سه شیفت عصرو شب کاري متناسب با برنامه سوپروایزرها و برنامه دانشجویان-
یک شیفت در اداره پرستاري تحت نظر آقاي نعمتی رییس اداره پرستاري و دکتر زمانزاده-
یک شیفت در  سازمان نظام پرستاري تحت نظر دکتر زمانزاده-
در کلینیک مشاوره توحید بعد از ظهرها تحت نظر آقاي عبداالله صفري ریس مرکزیک شیفت -

:کارآموزي ها ي فوق تا حد ممکن در شکل ذیل انجام می پذیرد: توضیحات
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Observation

و کارگزینی بیمارستان و رستان، چارت تشکیلاتیپرستاري، استماع توضیحات که در مورد فعالیت واحدهاي مختلف بیماآشنایی با بیمارستان، واحد پرستاري، مدیران
.بازدید از قسمتهاي مختلف داده می شود

روزانهآشناییی با امکانات و تجهیزات بخش و نحوه انجام فعالیتهاي- گروه پزشکیآشنایی با پرسنل پرستاري، کارکنان و دیگر اعضاء.
 بازدید به عمل می آید، استماع توضیحات که در مورد فعالیت واحدهاي مختلف از قسمتهاي مختلف ینیک مشاوره اداره پرستاري، سازمان نظام پرستاري و  کلآشنایی با.
پرایمري و اعمال فرآیند پرستاري و تهیه و ارائه طرح مراقبت به صورت پرستاريت بالینی از دو یا چند بیمار در قالب روشبمراق(Care Plan).

Independent

رپرستار جهت آشنایی و مشارکت در انجام فعالیتهاي روزمره بخشهمراهی با س.
ئولیت سرپرستی و مراقبت پرستاري و انجام فعالیتهاي روزمره بخش براي تعداد دیگري از بیمارانسبه عهده گرفتن م.

IndependentCollaboration

نظارت سرپرستار، گزارش شفاهی و کتبی چگونگی مراقبت پرستاري و امور جاري بخشبه عهده گرفتن سرپرستی امور مراقبت پرستاري از کلیه بیماران بخش با.
تهیه و اجراي مناسب حداقل یک برنامه آموزشی به بیماران.
 اداري و دفتري سازمان نظام پرستاري ، کلینیک مشاوره تحت کنترل مدرس مربوطهبه عهده گرفتن سرپرستی امور
 و اعمال خلاقیتهاي ، سوپروایزر نظارت مراقبت پرستاري از بیماران و هماهنگی فعالیتهاي روزمره بخش به عنوان جانشین سرپرستار برنامه ریزي، هدایت، کنترل و

).در حد ممکن(مدیریتی خود 
تهیه و اجراي مناسب حداقل یک برنامه اموزشی براي پرستاران بخش بر حسب نیاز با نظر سرپرستار و مربی.
انه پرسنل بخش براي ما آیندهبرنامه ریزي ماهی.

:روش هاي تدریس
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 مدرسینکلاس توجیهی و سخنرانی
و مسئولین سایر قسمت هاسرپرستار معرفی بیوگرافی و نحوه ادراه امور بخش توسط
معرفی بیوگرافی بخش توسط دانشجو در اتاق کنفرانس
ژورنال توسط استاد و دانشجو در اتاق کنفرانس از طریق سایت و ع رسانی اداره امور بخشطلاجمع آوري اطلاعات و ا
واحدهاي مختلف بیمارستان رهابازدید گروهی استاد و دانشجو از نحوه اد

مواد آموزشی:

.اتاق کنفرانس مناسب، وایت بورد، دیتا پروژکتور، اورهد، رایانه، آماده سازي شرایط مناسب در بالین بیمار

مفررات آموزشی دروه
:ینت مدرسفعالی

بخشتدوین برنامه کارآموزي مدیریت و ادراه امور.
بهترتعامل و توجیه سرپرستاران در همکاري.
محیط مناسب براي کارآموزي مدیریتتعامل و هماهنگی با مترون و سوپروایزر در ایجاد.
امکانات بخشراهنمایی فراگیران در استفاده موثر از شرایط و.
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آموزشی مثل زمان استراحت، ورود و خروج دانشجومورد مقررات و ضوابط محیطتوجیه فراگیران در.

:فعالیت دانشجو

رعایت نظم و تحویل گرفتن بخش و بیماران در شیفت صبح و نوشتن گزارش پرستاري در هنگام خروج.
شرکت فعال در مراحل آموزش به ویژه ارائه گزارش شفاهی در بیوگرافی بخش.
ث و تبادل نظر گروهیشرکت فعال در بخ.
ترجمه مقاله و جمع آوري اطلاعات از سایت ژورنال.

:روش هاي ارزشیابی پیشرفت دانشجو

درصد نمرهمورد

%525حد ها، سوپروایزر و مسئولین واارزشیابی سرپرستار

%525ینارزشیابی مدرس

%315خود ارزشیابی

% 735)پروژه(انجام تکالیف 
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بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
دانشکده پرستاري و مامایی
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بحرانپرستاري کارآموزي در عرصهطرح درس بالینی واحد 
8دانشجویان پرستاري روزانه ترم 

عباس داداش زاده: مربی
)دانشکده پرستاري و مامایی تبریزآموزشیهیاتعضو(

اهداف درسی دوره)1(جدول 
عرصه یادگیرياهداف رفتاري

Education setting

روش آموزش
Education

method

سطح یادگیري
Learning

level

یريفعالیتهاي یادگ
Learning activities

روش ارزیابیحداقل هاي یادگیري

هـاي عملـی کـه دانشـجو     فعالیت
ــد در بخــش مــی ــس و توان اورژان

. پرستاري بحران یاد بگیرد
به گـردش کـار بخـش اورژانـس     -1

.کاملاً آشنایی دارد
بخش اورژانس

یادآوري مفاهیم نظري

انجام عملی و روزانه مهارت

کاربرد
جام مستقلان

 گیردتحویل میبخش اورژانس را ابتدا
  بیماران بخش را همراه با گزارش پرونده آنها تحویـل

. می گیرد
تمامی اقدامات نیمه تمام بیمار را پیگیري نماید  .

فعالیت باید هر روز به طور کامل در 
مار تکرار شودبیبخش و مورد

ارائه گزارش به مربی
 پاسخ به سوالات
  مشاهده عملکرد دانشجو
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 بتواند بیماران را به آزمایشگاه، رادیولوژي، سونوگرافی
و سی تی اسکن راهنمایی کند 

وتین بخش آشنا باشدبه گزارش نویسی را طبق ر  .
     بیمار را به موقع تحویـل گرفتـه و ارتبـاط لازم را بـا

. بیمار برقرار نماید 
به قوانین ارجاع و انتقال بیماران آشنا باشد .
 در شــرایط بحرانــی اولویــت هــا را تشــخیص داده  و

.اقدامات مناسب را انجام دهد
ــتر-2 ــرایط در اژی ــوادث غش ــح ری

ــه ــحنه  مترقب ــتان و ص را در بیمارس
حادثه انجام می دهد 

بخش اورژانس محوطه 
یادآوري مفاهیم نظريبیمارستان

در شرایط شبیه شده انجام عملی 
بحران

کاربرد
انجام مستقل

حنه حادثه را کنترل کندص  .
به ایمنی صحنه توجه نماید .
بیماران را طبق سیستم استارت تریاژ نماید.
بیماران را بر طبق اولویت بندي دسته بندي نماید .
   انتقال بیماران را بر طبق اولویت بندي آنهـا مـدیریت

.  نماید
با نحوه پرنمودن کارت تریاژ آشنا باشد.
ه موقع ثبت نمایدتمامی اطلاعات را ب.

فعالیت در شرایط بحرانی براي 
.بیماران انجام می شود

سناریو هاي تریاژ
کارت   تریاژ

ــتر-3 را در یمعمــولطیدر شــرااژی
بیمارستان و صحنه حادثه انجام مـی  

دهد

–بخش اورژانس 
یادآوري مفاهیم نظريایستگاه تریاژ 

انجام عملی و روزانه بیمار

تقلاقدام مس
تحت نظارت 

مربی و مسئول 
تریاژ  

 با بیمار در حداقل زمان ممکن ارتباط برقرار نماید
مشخصات بیمار را در فرم تریاژ ثبت نماید .
شرح حال مختصري از شکایت اصلی بیمار بپرسد.
      در صورت وجود وقـت و شـرایط بهتـر بیمـار علائـم

.حیاتی بیمار را بررسی نماید
  طبـق شـاخص شـدت اورژانـس     اولویت بیمـار را بـر

.مشخص نماید
   مقصد بیمار را به واحد هاي داخلی، ترومـا یـاCPR

.مشخص نماید

فعالیت باید هر روز به طور کامل و 
مکرر در مورد هر بیمار تکرار شود

فرم تریاژ
مشاهده عملکرد

صحت اولویت بندي بیماران

ــرایط   -4 ــاران را در ش ــی بیم بررس
.بحرانی انجام می دهد

–بخش اورژانس 
بالین بیمار

یادآوري مفاهیم نظري

انجام عملی و روزانه بیمار

کاربرد انجام 
مستقل

جزئیات بررسی اولیه بیمار را بیان می کند.
جزئیات بررسی ثانویه بیمار را بیان می کند
 راه هوایی بیمار را برسی کرده و اقدامات لازم را انجام

.می دهد
ی کرده و اقـدامات لازم را انجـام   تنفس بیمار را بررس

.می دهد
  گردش خون بیمار را بررسی کرده و اقـدامات لازم را

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

پاسخ به سوالات مربی
تعیین نیازهاي بیمار

تعیین تشخیص پرستاري
مشاهده عملکرد
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. انجام می دهد
     سطح هوشیار ي و  مردمـک هـاي بیمـار را بررسـی

.کرده و اقدامات لازم را انجام می دهد
   تمام بدن بیمار را مشاهده نموده و بیمـار را از اثـرات

.محیط حفاظت می کنند
بررسی ثانویه بیمار را انجـام داده و اقـدامات   جزئیات

.  لازم را انجام می دهند
بیمار اورژانسی می توانـد  از -5

.به طور کامل شرح حال بگیرد
یادآوري مفاهیم نظرين بیماربالی

انجام عملی و روزانه بیمار

انجامکاربرد
مستقل

خودش را به بیمار معرفی می کند
با بیمار ارتباط خوب برقرار می نماید
    علائم و نشانه ها را پرسیده و مشـاهده کـرده و ثبـت

می کند
درباره حساسیت بیمار سئوال می پرسد
می پرسددرباره داروهاي بیمار سئوال.
درباره سابقه بیماري سئوال می پرسد
درباره آخرین چیزي که خورده سئوال می پرسد
 انـد وقایعی که منجر به آسـیب یـا بیمـاري شـده    درباره

.سئوال می پرسد

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

مشاهده عملکرد
مربیپاسخ به سوالات

خیص پرستاريتعیین نیازهاي بیمار و تش

اکسیژن تراپی توجهات مربوط به -6
و مایع درمانی در بیمـاران اورژانـس   

.انجام می دهد

یادآوري مفاهیم نظريبالین بیمار

انجام عملی و روزانه بیمار

کاربرد
انجام مستقل

نیاز بیمار به اکسیژن را تشخیص می دهد
نیاز بیمار به مایع درمانی را تشخیص می دهد.
تگاه پالس اکسی متري میزان اکسیژن خون را انـدازه  با دس

.می گیرد
      علائم حیاتی بیمار را اندازه گرفتـه و علائـم نیـاز بـه مـایع

درمانی را بیان می کند 
با پزشک اورژانس مشاوره می کند
     کاربرد  ماسک هاي مختلـف اکسـیژن را دانسـته و ماسـک

مناسب براي بیمار انتخاب می کند
برانول مناسب براي بیمار رگ می گیردبه طور سریع با.
       به طور سریع و اورژانسـی بـراي بیمـار اکسـیژن درمـانی و

.مایع درمانی را شروع می کند
  در انتخاب نوع مایع درمانی به طور صحیح عمل مـی

.کند

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

مشاهده عملکرد
پاسخ به سئوالات مربی

ی مجدد بیمار  ارزیاب

به داروهاي کیف احیاء آشنا بوده -7
و در آماده کردن آنها سریع عمل می 

بالین -بخش اورژانس 
بیمار

یادآوري مفاهیم نظري
کاربرد

 کاربرد تجهیزات کیف احیاء یا ترالی احیاء آشنایی
.کامل دارد

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

عملکرد مشاهده 
گزارش به مربی
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انجام عملی و روزانه بیمار.کند
انجام مستقل 

به طور استفاده در احیاي قلبی ریويداروهاي مورد
.سریع آماده بکند

به مکانیسم اثر داروها آشنا باشد.
 ،زمان استفاده گروه داروهاي اینوتروپ، کرونوتروپ

آنتی آریتمی و برخی دارهاي متفرقه مورد استفاده در 
.  احیاء را بداند

به احیاء بیمـار را  اقدامات مربوط -8
.دهدصحیح انجام میبه طور 

-CPRبخش 
بالین بیمار

یادآوري مفاهیم نظري

انجام عملی و روزانه بیمار

انجام مستقل
تحت نظارت 

مربی

 بیمار را در حداقل زمان ممکن در بخشCPR تحویل می
.گیرد

ی احیائ را در کوتاهترین زمـان آمـاده مـی    تجهیزات و ترال
.کند

  ماساژ قلبی را سریع شروع کرده و به طور صحیح انجام مـی
.دهد

 براي بیمار در کوتاهترین زمان رگ گرفته و مایع درمانی را
.شروع می کند

بیمار را به مانیتورینگ وصل می کند.
داروهاي احیاء را در بالاي سر بیمار آماده میکند.
ه الکترو شوك و سایر تجهیزات مورد نیاز را آماده می دستگا

کند
با آمبوبگ به طور صحیح براي بیمار تنفس می دهد.
 احیاء را براي بیمار انجام می دهدمراقبت بعد از.

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

مشاهده عملکرد 
پرسش و پاسخ
گزارش به مربی

کارهاسرعت عمل و دقت در

ــونگیري جهـــت-9 ــات خـ آزمایشـ
هـا را انجـام مـی    و تفسیر آناورژانس 

. دهد

ارزیابی بیمار، آماده نمودن وسایل، (آزمایشمقدمات انجامانجام با نظارتانجام عملی و روزانه فعالیتبالین بیمار
.را انجام می دهد)کردن سرنگ،  آماده 

محـل ورود  تمیـز نمـودن  ( گیري را به طـور صـحیح   نمونه
) انتخـاب رگ مناسـب  سوزن با محلول مناسب، زاویه ورود، 

.انجام می دهد
گیري ناحیه را از نظر خونریزي کنترل نمایدبعد از نمونه.
نمونه را در لوله هاي مناسب ریخته و به آزمایشگاه بفرستد.

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

مشاهده عملکرد 
پاسخپرسش و

گزارش به مربی
سرعت عمل و دقت در کارها

دستورات دارویی بیمار را طبـق  -10
اجرا و ثبت نمایدپرونده بیمار 

نمایدبه طور صحیح آماده میپرونده داروهاي بیمار را بر اساس انجام با نظارت انجام عملی و روزانه فعالیتبالین بیمار
مار استفاده می کنددارو ها را تحت نظارت مربی براي بی

نمایدهاي پرستاري در خصوص داروها را به طور صحیح اجرا میمراقبت
.بررسی می کنددارو ها بیمار را از نظر وجود عوارض احتمالی

علایم حیاتی بیمار را در استفاده بعضی از دارهاي تزریقی وریـدي هماننـد   
.ندک.  کنترل می کند.... مورفین، پتدین، میدازولام و 

در استفاده برخی از دارو ها با توجه به وضعیت بیمار و شکایت اصلی او بـا  

اقدامات  را روزانه بر طبق دستور 
دهدبیمار انجام می

مشاهده عملکرد مشاهده عملکرد 
پرسش و پاسخ

ربیگزارش به م
سرعت عمل و دقت در کارها
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. پزشک مشاوره می کند 
.تمام اقداامات اجراء شده را با زمان آنها یاد داشت می نماید

اقدامات مربوط بـه بیمـاران   -11
اورژانسهاي محیطی را انجام داده 
ــموم را   ــی مس ــاران اورژانس و بیم

. مراقبت نماید

یادآوري مفاهیم نظريبالین بیمار

انجام عملی و روزانه بیمار

تحت نظارت انجام مستقل
مربی

ه،  نارکوتیک ها و علائم بیماران مسموم با ارگانوفسفر
سالیسیلاتها و مونوکسید کرین را تشخیص بدهد

دار هاي مورد نیاز را هر چه زودتر بر طبق دستور آماده 
.نماید

اکسیژن تراپی را بر طبق نیاز و دستور سریع شروع کند
در صورت نیاز اقدامات لازم را براي شتشوي معده بیمار 

. انجام دهد
و هیپر ترم انجام پوترمیدوم هاز مصي لازم رامراقبت ها

.دهد
.مصدوم دچار گزیدگی ها را اداره کند

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

مشاهده عملکرد 
پرسش و پاسخ
گزارش به مربی

سرعت عمل و دقت در کارها

اقدامات مربوط به بیماران -12
. بیهوش را انجام دهد

فاهیم نظريیادآوري مبالین بیمار

انجام عملی و روزانه بیمار

تحت نظارت انجام مستقل
مربی

سنکوپ، .  علائم بیماران بیهوش اعم از تشنجی
. معتاد، دیابتیک  و سکته را از هم متمایز سازد

راه هوایی بیمار بیهوش را در صورت نیاز برقرار 
.نماید

.در صورت نیاز اکسیژن براي بیمار فراهم نماید
ات لازم را سریعاً طبق دستور براي تشخیص آزمایش

.نهایی به آزماشگاه بفرستد
. بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد

داروهاي مورد نیاز بیمار را سریعاً طبق دستور براي 
.بیمار فراهم نماید

مراقبتهاي پرستاري را بر طبق نیاز  براي بیمار 
.انجام دهد

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شوداران تکرار میبیم

مشاهده عملکرد 
پرسش و پاسخ
گزارش به مربی

سرعت عمل و دقت در کارها

توجهات مربوط به انتقال -13
بیماران را در شرایط بحرانی 

. بداند

ورودي اورژانس، 
تریاژ،  صحنه 

حادثه  و واحد 
هاي مختلف 

اورژانس  

یادآوري مفاهیم نظري

انجام عملی و روزانه بیمار

 جابجایی بیمار
با کمک مربی 

طبق اصول 

موارد انتقال اورژانسی بیماران را بداند.
 بتواند بیمار را از روي برانکار به روي تخت

. انتقال دهد
 به اصول ثابت سازي بیماران ترومایی آشنا

گردن، ستون .  ( بوده و آنها را رعایت نماید
)  فقرات و لگن

فعالیت در صورت نیاز در مورد 
شودبیماران تکرار می

مشاهده عملکرد 
پرسش و پاسخ
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ایی آشنا به روشهاي جابجایی بیماران ترم
غلتاندن بیمار، بلند ( بوده و آنها را انجام دهد

کردن مختصر، بیمار ایستاده و ثبیت بیمار 
)نشسته

از اورژانس پیش بیمارستانی -14
و هلال احمر بازدید بعمل آورده 

. ار آنها آشنا می شودو به اصول ک

 مرکز مدیریت
حوادث و 

فوریت هاي 
پزشکی

 سازمان هلال
احمر استان 

یادآوري مفاهیم نظري

انجام عملی 

  مشاهده و انجام
با کمک مربی

 با وسایل و تجهیزات امداد و نجات در شرایط
.بحران آشنا شود

 با اصول امداد و نجات در شرایط مختلف
.دامداد و نجات آشنا شو

 با تجهیزات داخل آمبولانس آشنا شده و
. کاربرد برخی بداند و بکار ببرد

با نحوه کار اتاق مدیریت بحران آشنا شود .
 آشنا 115با نحوه کار مرکز پیام اورژانس

. شود
 با بیمارستان صحرایی آشنا شود

با اصول کار در اورژانس پیش 
بیمارستانی و هلال احمر در شرایط 

.ا شودبحرانی آشن

پرسش و پاسخ

از سازمان آتش نشانی -15
بازدید بعمل آورده و به اصول کار 

.آنها آشنا می شود

 سازمان آتش
نشانی

یادآوري مفاهیم نظري

انجام عملی

 مشاهده و انجام
در صورت لزوم 

تحت نظارت 
مربی

 با وسایل و تجهیزات امداد و نجات در شرایط
.بحران آشنا شود

و نجات در شرایط مختلف با اصول امداد
امداد و نجات آشنا شود

 با خودرو امداد و نجات سازمان آتش نشانی
.آشنا شود

با روشهاي کنترل حریق آشنا شوند.
 با مراقبت هاي قبل از انتقال بیمار سوخته

.آشنا شوند
 با برخی از عملیات امداد و نجات و نجات

. غریق آشنا شوند

زمان آشنایی با اصول کار در سا
آتش نشانی

پرسش و پاسخ

جمع بندي مطالب - 16
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ارائه شده و ارزیابی 
نهایی دانشجویان 
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عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

تواند در بخـش مراقبـت   هاي عملی که دانشجو میفعالیت
ویژه مغز فرا گیرد

.ه گردش کار بخش اورژانس کاملاً آشنایی داردب-1

را در بیمارستان و صحنه حادثـه  مترقبهریحوادث غشرایط در اژیتر-2
انجام می دهد 

را در بیمارستان و صحنه حادثه انجـام مـی   یمعمولطیدر شرااژیتر-3
دهد

.بررسی بیماران را در شرایط بحرانی انجام می دهد-4

.بیمار اورژانسی می تواند به طور کامل شرح حال بگیرداز -5

اکسیژن تراپی و مایع درمانی در بیماران اورژانـس  توجهات مربوط به -6
.انجام می دهد

به داروهاي کیف احیاء آشنا بوده و در آماده کردن آنها سـریع عمـل   -7
.می کند

.دهدصحیح انجام میحیاء بیمار را به طور به ااقدامات مربوط -8

. ها را انجام می دهدو تفسیر آنآزمایشات اورژانس خونگیري جهت-9

اجرا و ثبت نمایدپرونده بیمار دستورات دارویی بیمار را طبق -10

اقدامات مربوط بـه بیمـاران اورژانسـهاي محیطـی را انجـام داده و      -11
. ژانسی مسموم را مراقبت نمایدبیماران اور

. اقدامات مربوط به بیماران بیهوش را انجام دهد-12

. توجهات مربوط به انتقال بیماران را در شرایط بحرانی بداند-13
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از اورژانس پیش بیمارستانی و هلال احمر بازدید بعمل آورده و به -14
. اصول کار آنها آشنا می شود

از سازمان آتش نشانی بازدید بعمل آورده و به اصول کار آنها آشنا -15
.می شود

)نمره گزارش دھی و گزارش نویسی١نمره پاسخ بھ سئوالات، ٢نمره ارائھ کنفرانس، ٢نمره عملکرد، ١٠( نمره  بالین ١۵:    نحوه ارزشیبابی
خلاقنمره ا١
نمره علاقھ و انگیزه بھ کار١
نمره نظم و غیبت ٢
نمره احساس مسئولیت   ١


