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بسمه تعالی
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی تبریزگاهدانش

دانشکده پرستاري و مامائـی تبریز
گروه داخلی جراحی

93- 94نیمسال اول 

)مفاهیم پرستاري، آب و الکترولیت(:1پرستاري داخلی جراحی :نام درس 
ه، جناب آقاي دکتر رحمانیسر کار خانم ویرانی، سرکار خانم عبداالله زاد:یا مدرسیننام مدرس

)1پرستاري داخلی جراحی (مفاهیم پرستاري:نام درس

یک و نیم واحد: تعداد واحد

نظري:نوع واحد

93-94نیمسال اول 

فیزیولوژي، میکروب شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی: تشریح: پیش نیاز

فرحناز عبداالله زاده: مدرس
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هاي -هیم زیر بنائی پرستاري و ایجاد توانایی در او به منظور تلفیق آموخته هاي خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم و نظریهآشنائی دانشجو با مفا:هدف کلی درس

.پرستاري به هنگام ارائه مراقبت به مدد جویان بزرگسال و سالمند

استرس و -3.   شوك-2.   مفهوم خود -1:مربوطه آشنا شوندپرستاري هاي در پایان این درس انتظار می رود دانشجویان با مفاهیم پرستاري و مراقبت: اهداف ویژه

توانبخشی - 10ترمیم سلولی     -9سالمندي     -8عفونتهاي بیمارستانی       -7مرگ و مردن      - 6فرایند پرستاري     -5بیماریهاي مزمن     -4سازگاري    

:نحوه تدریس

و اورهدpower pointاستفاده ازباسخنرانی -1

سئوال و جواب- 1

نمایش فیلم- 2

:رفرنس

.1384انتشارات بشري، ): 1بهداشت روان (روان پرستاري . اسدي نوقابی و همکاران- 1

.1386انتشارات اندیشه رفیع، ): 1بهداشت روان (روان پرستاري . محسن کوشان، سعید واقعی - 2

1385بشري، انتشارات . 1ی جراحی پرستاري داخل. دبیریان، اعظم و همکاران - 3
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1373و انتشار، چاپ موسسه . کاربرد روش علمی در مراقبت پرستاري . ربابه ،زهره و معماریان. نکی و-4

.1382یبا فراهانی، مفاهیم پرستاري داخلی جراحی ، انتشارات نور دانش ، ز- 5

.1382تبلیغ بشري، یلور ، کارول، مفاهیم پرستاري تایلور ، انتشارات نشر و ت-6

:در خصوص تکالیف دانشجویان

جدول طرح درسی روزانه
متغیر:د فراگیرانتعداترم دوم پرستاري ):هدف(گروه آموزش گیرندهمفاهیم پرستاري                                               : عنوان درس
:   استراتژي آموزش:   مدت زمان لازمشبانه- کارشناسی پرستاري روزانه:  رشته مقطع تحصیلی:پیش نیازها

: مراجع
عرصه هدفحیطه رفتارهاي ویژه عینیهدف کلی

آموزش
وسایل محتواي آموزش

مورد نیاز
–روش هاي یاددهی 

یادگیري
رسانه 
هاي 
کمک 
آموزشی

شیوه هاي 
ارزیابی

( زمان
)دقیقه

فعالیت 
هاي معلم

فعالیت هاي 
دانشجو

Death and

Dying

انتظار می رود پس 

.کندفقدان را تعریف-1
انواع فقدان را نام ببرد و هریک را با یک -2

.مثال توضیح دهد
.مرگ و مردن را تعریف کند-3
.انواع مرگ را شرح دهد-4
.علائم بالینی مرگ را شرح دهد-5
واکنش نسبت به مرگ و مردن را توصیف - 6

کلاس حیطه شناختی
درس 

انواع فقدان–تعریف فقدان 
مردن از تعریف مرگ و 

انواع مرگ –دیدگاههاي مختلف 
واکنش -علائم بالینی مرگ–

نسبت به مرگ و مردن از دیدگاه 
نیازهاي - مراحل آنوکوبلرراس 

–بیمار محتضر و خانواده آنها 

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
سئوال و 
جواب 
بحث و 

بررسی در 
خصوص 
- تصمیم 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 
پاسخ به 
سوالات 
تکلیف 
: دانشجو

سوال 2-3-
در حیطه 
شناختی 
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از اتمام این جلسه 
:قادر باشدرفراگی

.نماید
نیازهاي بیماران محتضر و خانواده آنها را -7

.بررسی نماید
حل فرایند پرستاري را در رابطه با بیمار مرا-8

.در حال احتضار اجرا نماید
.حقوق افراد محتضر را شرح دهد-9

جنبه هاي اخلاقی مراقبت از فرد محتضر را -10
.بیان نماید

.جنبه هاي مراقبتی پس از مرگ را شرح دهد-11

تشخیص پرستاري در رابطه با 
برنامه ریزي تدابیر - مرگ و مردن

- پرستاري در مرگ و مردن 
16شامل ( حقوق افراد محتضر 

)بند
تصمیم هاي درمانی پایان -

و انواع Euthanasia–زندگی 
-اتوپسی–پیوند اعضا –آن 

.مراقبت از جسد

هاي پایان 
زندگی 

آوردن 
مطلبی در 

وص خص
تصمیم 

هاي پایان 
–زندگی 
-اخلاقی 
شرعی 

:بیماریهاي مزمن

انتظار می رود پس 
از اتمام این جلسه 

:فراگیر قادر باشد

.بیماریهاي مزمن را تعریف کند-
فاکتورهاي مـؤثر بـر افـزایش بـروز بیماریهـاي      -

.مزمن را تعیین نماید
ــز  - ــاي م ــات بیماریه ــاي مشخص من و مراقبته

مربوط به ایـن بیمـاران و خـانواده هـاي آنهـا را      
.شرح دهد

.مراحل بیماریهاي مزمن را توضیح دهد-
فرایند پرستاري و چارچوب آن را در مراقبت -

.از بیماران مبتلا به بیماریهاي مزمن بکار گیرد

کلاس حیطه شناختی
درس 

تعریف و مشخصـات بیماریهـاي   -
.ادبیماریهاي ح-مزمن

مشکلات موجود در تعیین علـل  -
بیماریهاي مزمن

ــت   - ــر در ماهیـ ــل درگیـ مراحـ
بیماریهاي مزمن

میـــزان شـــیوع و دلایـــل   -
بیماریهاي مزمن

موازین مراقبتی در بیماریهـاي  -
مزمن
مراحل بیماریهاي مزمن -
ــاي  - ــگیري در بیماریهــ پیشــ

ــزمن ــه   -م ــگیري ب ــواع پیش ان
تفکیک 

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
سئوال و 
جواب 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 

سوال 2-1-
در حیطه 
شناختی 
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فرایند پرستاري در بیماریهـاي  -
مزمن

شوك ومراقبتهاي 
:پرستاري آن

انتظار می رود پس 
از اتمام دو جلسه 

:فراگیر قادر باشد

.شوك و پاتوفیزیولوژي آن را شرح دهد-1

.ردطبقه بندي انواع شوك را نام بب-2

علائم بالینی شوك هیپوولمیک را در مراحل -3
متوسط و شدید با یگدیگر مقایسه –خفیف 

. کند

صدمات سیستم هاي مختلف را در رابطه با -4
.عوارض شوك شرح دهد

انواع شوك را از نظر ایتولوژي، پاتوفیزیولوژي -5
و مراقبت و درمان طبی و پرستاري با یکدیگر 

.مقایسه و شرح دهد

.ایگزینی انواع مایعات را شرح دهدضرورت ج- 6
داروهاي مصرفی در انواع شوك را بشناسد و -7

.نکات مراقبتی مربوط به آنها را توضیح دهد

در مورد اهمیت حمایت تغذیه اي در تمام -8

طه شناختی حی
با تا کسونومی بالا

کلاس 
درس 

پاتوفیزیولوژي –تعریف شوك -
شوك در سطح سلول و در سطح 

عروق
–انواع طبقه بندي ها در شوك -
... ) با توجه به اتیولوژي و ( 

–تعاریف فشار متوسط شریانی 
مکانیسم هاي –برون ده قلب 

)تنظیم فشار خون(–جبرانی 
در سه علائم بالینی شوك -

)مرحله مختلف
یستم هاي مختلف سصدمات -

.بدن در مراحل مختلف شوك
ولمیک و انواع آن و وشوك هیپ-

شوك –مایع درمانی در آن 
–شوك سپتیک -کنیکاردیوژ

) کنیوازوژ(شوك آنا فیلاکتیک 
درمان و با تکیه بر مراقبت ها 
.هاي طبی و پرستاري

–جایگزینی مایع در شوك -

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
سئوال و 
جواب 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 

سوال 5-4-
در حیطه 
شناختی 

با تا 
کسونومی 

بالا
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.انواع شوك بحث کند

اجتماعی از –نقش پرستار در حمایت روانی -9
.بیمار مبتلا به شوك و خانواده اش را شرح دهد

کولوئیدها-کریستالوئیدها
داروهاي مؤثر بر عروق در درمان -

شوك 
حمایت تغذیه اي در شوك-

مفهوم خود و 
مراقبتهاي 

پرستاري بهنگام 
.تغییر آن

انتظار می رود پس 
اتمام این فصل از 

:فراگیر قادر باشد

-Self-conceptرا تعریف کند.
.انواع خود را شرح دهد-
.ابعاد خود را توضیح دهد-
.علل پیدایش مفهوم خود را توضیح دهد-
با احساس ارزشمندي بالا و خصوصیات افراد-

.پایین را نام ببرد
.مداخلات پرستاري در این خصوص را نام ببرد

B.Iرا تعریف کند)Body Image(
می B.Iتغییرات جسمی که باعث تغییر در -

.شوند را تقسیم بندي و ذکر نماید
در طی دوران مختلف B.Iمراحل تکامل -

.زندگی را شرح دهد
متغیرهاي مؤثر در عکس العمل فرد نسبت به -

.را بیان نمایدB.Iتغییر در 

کلاس حیطه شناختی 
درس 

مفهوم خود–تعاریف خود * 
–روانی –فیزیکی (انواع خود * 

)روحانی–اجتماعی 
تصویر –هویت (ابعاد خود * 

)عزت نفس–نقش ها –بدنی 
عوامل مؤثر بر –خود ایده ال 
ساز رعوامل خط–مفهوم خود 

–براي اختلالات مفهوم خود 
ویژگی هاي مهم و معین مفهوم 

خود پایین
منابع عزت نفس براساس نظریه * 

کوپراسمیت 
علل ایجاد اعتماد به نفس *

پایین و علائم آن 
 خصوصیات افراد با احساس

ارزشمندي بالا و پایین
 مداخلات پرستاري

در این خصوص 

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
و پرسش و 

پاسخ

شرکت 
فعال در 

–کلاس 

سوال 3-2-
در حیطه 
شناختی 

با 
تا 

کسونومی 
بالا
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تعریف تصویر بدنی از خود-
عوامل مؤثر بر تغییر تصویر -

بدنی از خود
مراحل تکامل تصویر بدنی -

از خود

استرس و (تنش
):سازگاري 

انتظار می رود پس 
از اتمام این دو 
جلسه فراگیر قادر 

:باشد

.را تعریف کند) استرس(تنش -
انواع استرسورها را از دیدگاه افراد مختلف -

.شرح دهد
ختلف در این رابطه از دیدگاه سه تئوري م-

.افراد مختلف را توضیح دهد
عوامل مؤثر بر پاسخ به تنش را توصیف -

.نماید
سازگاري و پاسخ فیزیولوژیک بدن به تنش -

.را شرح دهد
.سندرم سازگاري عمومی را توضیح دهد-
.عوارض حاصل از تنش را نام ببرد-
مراقبت و مداخلات پرستاري در تنش را -

.توصیف نماید

کلاس حیطه شناختی 
درس 

.تعاریف مختلف استرس-
فیزیولوژیک، (انواع استرسورها -

–... ) روانی اجتماعی، فیزیکی،
.استرسورها از دیدگاه فریمن

نظریه سلیه در مورد استرس -1
)استرس بعنوان پاسخ (

ه در حنظریه هولمز و را-2
استرس (مورد استرس 

)بعنوان یک محرك
د نظریه لازاروس در مور-3

استرس بعنوان یک (استرس 
)عمل متقابل

ماهیت و (نحوه تأثیر استرسورها -
–تعداد تنش زا –قدرت تنش زا 

–مدت زمان مقابله با استرسورها 
سن و –تجربیات گذشته 
)وضعیت جسمانی 

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
و پرسش و 

پاسخ 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 

سوال 4-3-
در حیطه 
شناختی 

با 
تاکسونومی 

بالا
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تعریف سازگاري-
پاسخ –پاسخ نورآندوکرین 

–مدولاري آدرنال سمپاتیک 
هیپوتالاموس –پاسخ هیپوفیز 

دن به استرس ب
مراحل سندرم سازگاري عمومی -
–مقاومت –مرحله خطر (

سندرم سازگاري - )فروپاشی
عوارض حاصل از تنش –موضعی 

.
پاسخ هاي (–علائم استرس -

-)  روان شناختی به استرس 
مکانیسم –رفتارهاي تکلیف گرا 

»خود«هاي دفاعی
فرایند پرستاري جهت مقابله با -

–ت بررسی و شناخ(استرس 
برنامه ریزي - تشخیص پرستاري 

)ارزشیابی –اقدام –
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:فرایند پرستاري

انتظار می رود پس 
از اتمام دو جلسه 

:فراگیر قادر باشد

.رایند پرستاري را تعریف کندف-
فرایند هر یک از گامهاي مختلف -

.پرستاري را  در دو سطر توصیف نماید
.فواید استفاده از فرایند پرستاري را برشمارد-
مراحل لازم براي اولین مرحله از فرایند -

.پرستاري را توضیح دهد
مراحل لازم براي دومین مرحله از -

.پرستاري را توضیح دهد.فرایند
مراحل لازم براي سومین مرحله از -

.فرایند پرستاري را توضیح دهد
مراحل لازم براي چهارمین مرحله از -

.فرایند پرستاري را توضیح دهد
مراحل لازم براي پنجمین مرحله از فرایند -

.پرستاري را توضیح دهد

حیطه 
+عاطفی+شناختی

عملکردي 

کلاس 
+ درس

بالین 

علت–تعریف فرایند پرستاري -
–استفاده از آن با ذکر مثال 

هدف نهایی از اجراي فرایند 
پرستاري

توضیح مختصر در مورد هریک -
از گامها با ذکر مثال

فواید استفاده از فرایند -
پرستاري 

–assessmentتعریف -
–راههاي جمع آوري اطلاعات 

–منابع جمع آوري اطلاعات 
–ارزیابی متمرکز –ارزیابی اولیه 

عاینه و مصاحبه و تکنیک هاي م
assessmentنهایتاً مراحل 

اي هتاریخچه تکامل تشخیص-
تعریف تشخیص –پرستاري 

پرستاري، تفاوت تشخیص 

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
و پرسش و 

پاسخ 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 
تکلیف 
: دانشجو

آوردن یک 
نمونه 
فرایند 

پرستاري 
براي 

بیماري که 
در بخش 
کار می 

.کند

نمایش 
نمونه 
هاي 

از یعمل
فرمهاي 
مختلف 
فرایند 

پرستاري 
توزیع +

الگوهاي 
مختلف 

ل سوا4-3
در حیطه 
شناختی 
عاطفی و 
عملکردي



١٠

چرا –پرستاري با پزشکی 
تشخیص می دهیم

مراحل لازم براي یک تشخیص - 
.خوب
طرز نوشتن تشخیصهاي -

با ذکر (بالقوه –واقعی -احتمالی
)تفاوت
نواع ا–طرز نوشتن اهداف -

اهداف ،بلند مدت و کوتاه مدت 
یک جمله هدف داراي چه –

افعال شناختی ( ویژگیهایی است 
–) روانی حرکتی –عاطفی –

تعیین اقدامات پرستاري براي 
تشخیصهاي پرستاري سه گانه 

انجام اقدامات پرستاري براي -
تشخیصهاي پرستاري سه گانه 

Cwipat SOAPIEثبت -

ه هدفتعیین مراحل دستیابی ب-
)ارزشیابی(
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عفونت هاي -
بیمارستانی 

Nosocomial –
infection

در پایان این جلسه 
. انتظار می رود 

:دانشجویان بتوانند

تاریخچه عفونت بیمارستانی را بطور مختصر -1
.بیان کنند

عفونت بیمارستانی و انواع شایع آنرا تعریف -2
.کنند

نت بیمارستانی را شرح اهمیت و عواقب عفو-3
.دهند

راههاي انتقال میکروارگانیسم ها در -4
..بیمارستان را شرح دهند

میکروارگانیسم هاي مسبب عفونت -5
.بیمارستانی را نام ببرد

ساختار کمیته هاي کنترل عفونت - 6
بیمارستانی را بشناسد و وظایف آنها را مشخص 

.کند
دلایل رعایت احتیاطات استاندارد را بشناسد -7
.در رابطه با رفتارهاي پیشنهاد شده بحث کندو

کلاس حیطه شناختی 
درس 

تاریخچه عفونت بیمارستانی-
تعریف عفونت بیمارستانی و -

.انواع عفونت بیمارستانی 
ادراري-
عفونت عمل جراحی-
تنفسی-
) یمیباکتر(دستگاه گردش خون-

و میزان شیوع در آنها
شش جزء چرخه –تعریف عفونت 

عفونت
مستعد کننده بیماران به عوامل -

عفونت هاي بیمارستانی 
نتقال عفونت سه عامل اساسی ا-

عامل (منبع–در بیمارستان 
ان مستعد، ب، میز)ابیماریز

راههاي انتقال
منابع عمده عفونتهاي -

Bمنابع زنده و- A:بیمارستانی

منابع غیر زنده-

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
و پرسش و 

پاسخ 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 

سوال 3-2-
در حیطه 
شناختی 
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گزوژناعفونت هاي اندوژن و -
اي انتقال یک عامل روش ه-

کتاب اعظم 61عفونی ص 
دبیریان 

–کنترل و پیشگیري از عفونت -
اعضاء –هدف از کنترل عفونت 

و وظایف –کمیته کنترل عفونت 
آنها
-الف–روشهاي کنترل عفونت -

احتیاطات - ب. روش استاندارد
اختصاصی

تدابیر مؤثر براي مبارزه با -
به تفکیک (عفونت بیمارستانی 

)انواع
احتیاطات استاندارد در حین -

مراقبت از تمام بیماران بستري 
در بیمارستان

گامهاي مؤثر براي کاهش خطر -
عفونت بیمارستانی 
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سالمندي و 
مراقبت هاي 

پرستاري مربوطه
.را شرح دهد

انتظار می رود پس 
از اتمام این جلسه 

:فراگیر قادر باشد

.دو تعریف از سالمندي ارائه دهد-
جنبه هاي فیزیولوژیک سالمندي را -

که در نتیجه تغییرات نرمال و 
.پاتولوژیک رخ می دهد، شرح دهد

اهمیت مراقبت بهداشتی پیشگیري -
کننده و حفظ سلامتی را در افراد 

.مند بیان کندسال

کلاس حیطه شناختی 
درس 

، gerontologyتعریف -
geriatricsو

تعاریف مختلف پیري-
- سن بیولوژیک(انواع سن -

روانی و - زمانی و قانونی
)روانشناسی

رده بندي هاي مختلف در مورد -
.سن پیري

تغییرات پیري در سالمندي -
–تنفس - تغییرات قلب و عروق(

لیت تولید مثل و فعا–گوارش 
سیستم تناسلی ادراري –جنسی 
عصبی –متابولیک –پوستی –
و مراقبت ) اسکلتی عضلانی –

.هاي پرستاري در هر مورد
بر روي سالمندياثرات سوء -

ارگانهاي مختلف بدن با تأکید بر 
راههاي پیشگیري  

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
و پرسش و 

پاسخ 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 

سوال 3-2-
در حیطه 
شناختی 
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اصول و روشهاي 
توانبخشی 

پس انتظار می رود
از اتمام این فصل 

: فراگیر قادر باشد

.فلسفه بازتوانی را شرح دهد-1

در مورد راه دسترسی به بازتوانی بحث -2
.نماید

عکس العمل هاي روحی روانی رایج در -3
.ین نمایدبیماران با ناتوانی هاي اخیر را تعی

از فرایند پرستاري بعنوان یک چارچوب -4
براي مراقبت از بیماران با کمبودهاي 
مراقبت از خود، اختلال در حرکت جسمی، 

پوست وتغییر در الگوي تمامیت اختلال در
.دفع استفاده نماید

روشهاي پرستاري مناسب براي ارتقاء -5
مراقبت از خود از طریق فعالیتهاي روزه مره 

کلاس حیطه شناختی 
درس 

عکس -فلسفه بازتوانی-1
العملهاي روحی روانی به 

خستگی روحی روانی (ناتوانی 
–... ) و جسمی و علل آن 
تعریف -اعضاي تیم توانبخشی

فعالیتهاي روزمره زندگی 
بررسی و شناخت براي -2

).pulsesابزار (توانبخشی  
: ري رایجتشخیص هاي پرستا-3

: کمبود مراقبت از خود
بهداشت، لباس / استحمام 

آراستگی، تغذیه، / پوشیدن
توالت رفتن در رابطه با 

.ناتوانی
برنامه ریزي در رابطه با -4

تشخیص هاي پرستاري 
مطرح شده در بالا 

مداخلات پرستاري در رابطه -5
4با بند 

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
و پرسش و 

پاسخ
درگیر +

کردن 
دانشجویان 

ر امر د
تدریس 

قسمتهاي 
مختلف 

این بخش 

شرکت 
فعال در 

–کلاس 
ارائه تکالیف 

سوال 4-3-
در حیطه 
شناختی 
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.را شرح دهدزندگی 

روشهاي پرستاري مناسب براي ارتقاء - 6
حرکت، جابجایی و استفاده از وسایل 

.کمکی را شرح دهد

عوامل خطر زا و مراقبت هاي پرستاري -7
مربوط جهت جلوگیري از توسعه زخم هاي 

.فشاري را شرح دهد

آموزش بازتوانی مثانه و روده را در برنامه -8
مشکلات مثانه و روده مراقبت بیماران با

.بگنجاند

ارزشیابی نتایج مورد انتظار - 6
در رابطه با تشخیص هاي 

اريپرست

جلوگیري از (وضعیت بدن -7
چرخش خارجی مفصل ران 

) جلوگیري از افتادگی پا –
استفاده از وسایل کمکی در 

حفظ قدرت –راه رفتن 
–عضله و حرکت مفصل 

انجام ورزشهاي دامنه حرکت
- ات مربوطهحتعریف اصطلاو 

انواع ورزشهاي درمانی
عد کننده زخم تعوامل مس-8

مراحل ایجاد زخم -تخت
مداخلات –ي فشاري ها

پرستاري براي کاهش زخم 
اقدامات -هاي فشاري

پرستاري به منظور ارتقاء 
.تسکین زخم هاي فشاري

اقدامات پرستاري رایج در -9
: تغییر در الگوي دفعی 
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بی اختیاري و (ادراري 
)احتباس 

ترمیم سلولی، 
هموستاز، صدمه و 

التیام سلولی و 
مراقبت هاي 

پرستاري مربوطه 
Homostasis-

Cellular
Injury and

Healing

در پایان این جلسه 
از دانشجو انتظار می 

د بارو

اصول ثبات داخلی، هموستاز و سازگاري -1
.را شرح دهد

اهمیت مکانیسم هاي جبرانی بدن در -2
.حفظ سازگاري و ثبات را تعیین نماید

ک منفی با حفظ دبارتباط فرایند فی-3
.ثبات را توصیف نماید

ی، ف، آتروتروفیفرایندهاي سازگاري هیپر-4
.لازي را مقایسه کندپهیپرپلازي، و متا

ي محیط داخلی و خارجی که فاکتورها-5
باعث صدمه و مرگ سلولی می گردند را 

.تعیین نماید
.فرایند التهاب و ترمیم را شرح دهد- 6

ترمیم بوسیله رژنراسیون را با ترمیم -7

کلاس حیطه شناختی 
درس 

–فیزیولوژي : تعاریف
–مکانیسم –پاتوفیزیولوژي 

هموستاز 
.استرسورها/ محرکها پاسخ به 

ارگانهاي (مثبت -یک منفیدفی
)هموستاز یا تطابق

سازگاري و صدمه سلولی 
سازگاریهاي معمول و رایج (
هیپرپلازي –آتروفی –هیپرتروفی (
متاپلازي –

انواع عوامل آسیب رسان به سلول با 
تأکید بر نوع تأثیر 

نقش –التهاب - پاسخ به صدمه 
انواع التهاب –واسطه هاي شیمیایی 

علائم (علائم بالینی در التهاب -
) موضعی و سیستمیک التهاب 

ترمیم توسط –فرایند ترمیم زخم 

-کامپیوتر
Power
point

سخنرانی 
و پرسش و 

پاسخ

شرکت 
فعال در 

–کلاس 

سوال 3-2-
در حیطه 
شناختی 
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رژنراسیون .توسط جایگزینی مقایسه نماید
ترمیم توسط جایگزینی-
تدابیر پرستاري به هنگام بروز -

عواملی که بهبودي زخم را –التهاب 
داخلی و خارجی (به تاخیر می اندازد 

)مهم 

مبحث آب والکترولیت1پرستاري داخلی جراحی :نام درس 
سر کار خانم ویرانی:نام مدرس 
75/0:تعداد واحد

کارشناسی پرستاري 2ترم :ترم  و رشته تحصیلی 
93-94نیمسال اول 

:واحد پیشنیاز
:وز و ساعت تشکیل کلاس ر

م پایه درامر مراقبـت   آشنایی دانشجو با مفاهیم تعادل واختلال در مایع والکترولیت هاي بدن تا به دانشجوکمک شود که بتواند با تلفیق آموخته هاي خود با علو:هدف کلی درس
.از بزرگسالان از این مباحث استفاده کند 

:برنامه جلسات 
):براساس سرفصل دروس(اهداف جزئـی درس 

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند
)مفاهیم پایه درتعادل مایعات والکترولیتها(:جلسه اول
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.       بین مفاهیم اسمز،انتشاروانتقال فعال تفاوت بگذارد.1
.      نقش کلیه ها،ریه ها،وغدددرون ریزرادرموردتنظیم حجم وترکیب مایعات بدن شرح دهد.2
.           اثرات بالارفتن سن برتنظیم مایع والکترولیت راتعیین نماید.3
4..

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث.1

)}افزایش یا کاهش حجم{اختلال حجم مایعات دربدن :دوم جلسه 
:کترولیت رادرموارد زیر برنامه ریزي نمایدمراقبت موثرازبیماران دچارعدم تعادل مایع وال

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش حجم مایع .1
)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (افزایش حجم مایع .2

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث.1

)} هیپو وهیپرناترمی وکالمی{لات مربوط به تعادل سدیم وپتاسیماختلا(:سومجلسه 
:مراقبت موثرازبیماران دچارعدم تعادل مایع والکترولیت رادرموارد زیر برنامه ریزي نماید

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان سدیم  .1
ت پرستاريعلائم ونشانه ها ،درمان ومراقب(افزایش میزان سدیم . 2

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان پتاسیم . .3
علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزایش میزان پتاسیم . 4

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث.1

)} ...هیپو وهیپرکلسمی و{ل کلسیم ، منیزیم ،فسفر ،کلراختلالات مربوط به تعاد: (چهارم جلسه 
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:مراقبت موثرازبیماران دچارعدم تعادل مایع والکترولیت رادرموارد زیر برنامه ریزي نماید
)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان کلسیم  .1

تاريعلائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرس(افزایش میزان کلسیم . 2
)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان منیزیم . .3

علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزایش میزان منیزیم . 4
)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان فسفر. 5
)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (افزایش میزان فسفر . 6

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث.1

)مایع درمانی وانواع مایعات وریدي (:پنجم جلسه 
.انواع محلول هاي وریدي رابشناسد ومواردکاربرد آنهارا شرح دهد.1

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
رونر وسودارثپرستاري داخلی جراحی ب.1

)تعادل اسید وباز واختلالات اسید وباز (:ششم جلسه 
.بازتوضیح دهد- نقش ریه ها،کلیه هاوتامپون هاي شیمیایی رادرحفظ تعادل اسید.1
.اسیدوز وآلکالوز متابولیک راازنظر علل،تظاهرات بالینی ،تشخیص ودرمان مقایسه کند.2
.ینی ،تشخیص ودرمان مقایسه کنداسیدوز وآلکالوز تنفسی راازنظر علل،تظاهرات بال.3
.سنجش هاي مربوط به گازهاي خون شریانی راتفسیرکند.4

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث.1

:نحوه اداره کلاس 
پرسش وپاسخ

بحث گروهی
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سخنرانی
:تکالیف دانشجویان

درهرجلسه ازجلسه سومنفره 4ارائه کنفرانس هاي گروهی 
:نحوه ارزشیابی

نمره 2:حضورمرتب درکلاس 
نمره2: تکالیف ارائه شده 
نمره 16: آزمون پایان ترم 

:معرفی شده از سوي شوراي عالی علوم پزشکی وزارت بهداشت براي این درسمنابع
1-Smeltzer,s.c.&bare,B.(2000). Bruner and suddarth’s text book of medical surgical nursing.(10th ed.) philadelphia: lippincott.
2-Blak,y.m.,Hawks,j.h.,keene,A.M.(2001).medical surgicalnursing.(6td ed.)philadelphia:saunders.
3- Polaski,A.L.,Tatro,S.E.(1996).luckmann’s core principle and practice of medical surgical nursing. (1 st ed.) philadelphia:saunders.

:سایرمنابع 
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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی تبریز
دانشکده پرستاري مامایی

بررسی وضعیت سلامت دستگاه قلب و عروق: نام درس 
دکتر آزاد رحمانی: نام مدرس

دکتراي پرستاري- استادیار: دانشگاهیمرتبه 
نظري: نوع واحد

نظريواحد1:تعداد واحد
دانشجویان ترم دوم پرستاري روزانه:رشته تحصیلی 

درمانیتغذیهوتغذیهشناسی،انگلشناسی،میکروببیوشیمی،فیزیولوژي،تشریح،: زواحد پیشنیا

مفاهیم پایه و اصول مراقبت از بیماران مبتلا به سرطاندانشجو با ییآشنا:هدف کلی
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روز افزون بیماري سرطان آشنایی دانشجویان با نحوه مراقبت و درمان بیماران مبتلا به سرطان و مسائل روانشناختی مرتبط با با توجه به شیوع: اهمیت درس
با توجه به وسعیت زیاد حیطه پرستاري انکوژي هدف این واحد آشنایی کلی . این بیماران اهمیت بسزایی در ارتقاء کیفیت مراقبت از این بیماران خواهد داشت

.دانشجویان با مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان است

:اهداف اختصاصی
: در پایان درس دانشجو قادر باشد

سرطان
علل ایجاد کننده سرطان را به طور مختصر بیان نماید.
سرطان در جهان و ایران را توضیح دهداپیدمیولوژي.
هدهاي سرطانی را توضیح دایجاد سلولپاتوفیزیولوژي.
بدخیموخیمخوشتومورهايتفاوتسلولی،تغییراتسرطان،باطبیعیسلولتفاوتسلول،شناخت(را شناسایی نماید هاتوموروسرطانبیولوژي .(
را در سطح اول، دوم و سوم توضیح دهدسرطانازپیشگیري.
هاي رایج را شناسایی نمایدهاي غربالگري در سرطانشاخص.
هاي آن در بیماران مبتلا به سرطان را شناسایی نمایدجراحی و کاربرد.
پرتودرمانی و کاربردهاي آن در بیماران مبتلا به سرطان را شناسایی نماید.
عوارض مهم پرتودرمانی و نحوه مقابله با آنها را بیان نماید .
شیمی درمانی و کاربردهاي آن در بیماران مبتلا به سرطان را شناسایی نماید.
اي مهم شیمی درمانی و کاربرد آنها را شناسایی نمایدداوره.



٢٣

عوارض مهم شیمی درمانی و نحوه مقابله با آنها را بیان نماید .
در مورد فرایند انجام و عوارض پیوند مغز ایتخوان توضیح دهد.
 هاي تسکینی و حیطه آنها را مشخص نمایدمراقبت.
ه سرطان را شناسایی نمایدمشائل اخلاقی در مراقبت از بیماران مبتلا ب.

.سعی خواهد شد از ارائه مورد در موارد مناسب نیز استفاده شود. سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی:تدریسروش 

، پروژکتوریوترکامپ:امکانات آموزشی لازم

. اهد بودخو%) 75(و امتحان پایان ترم %) 25(ازرشیابی بر مبناي امتحان میان ترم : ارزشیابی
ین نامه آموزشییان ترم مطابق با آیدر مورد حضور در کلاس و امتحان پایمقررات آموزش:مقررات
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جدول زمان بندي ارائه درس آمار حیاتی

موضوع تاریخ ردیف

تعریف سرطان و مفاهیم مرتبط با آن جلسه اول

علل ایجاد کنده سرطان جلسه دوم

ري از سرطاناپیدمیولوژي و پیشگی جلسه سوم

جراحی در سرطان چهارمجلسه 

پرتودرمانی در سرطان پنجمجلسه 

شیمی درمانی در سرطان ششمجلسه 

مراقبت تسکینی و انتهایی در سرطان هفتمجلسه 

مسائل اخلاقی در سرطان هشتمجلسه 
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:منابع
ثودارثبه بعد از پرستاري داخلی جراحی بورنر و 2008هاي ترجمه


