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به نام خدا
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

دانشکدة پرستاري و مامایی

وشکمبررسی وضعیت سلامت دستگاه تنفس: عنوان 

1393-94تحصیلی سالاولنیمسال : سال تحصیلی 
نظري و بالینی: نوع واحد
پرستاري روزانهدومدانشجویان ترم : فراگیران

ساعت عملی 4ساعت نظري، 6( :تعداد واحد
جراحی- ، دکتر آزاد رحمانی، استادیار گروه داخلیجراحی - ویرانی،   مربی گروه داخلی : مدرس

آشنایی دانشجویان با چگونگی بررسی وضعیت سلامت دستگاه تنفس وشکم: هدف کلی
:رودبعد ازتدریس از دانشجویان انتظار می: اهداف ویژه رفتاري

هداف شناختیا) الف

.محل یافته هاي موجود در قفسه سینه را بیان نمایند

.مناطق مختلف در قفسه سینه را براي شناسایی یک روند غیر طبیعی نام ببرند

.عمل تنفس را تعریف نمایند

.عضلات دخیل در مرحله دم را نام ببرند

.مهمترین عضلات فرعی تنفسی را نام ببرند

.تغییرات دستگاه تنفس با افزایش سن را بیان نمایند

.روشهاي معاینه را نام ببرند

.روش بررسی قفسه سینه و عملکرد تنفس را بیان نمایند

.مت قدام بیان نمایندمراحل مختلف معاینه دستگاه تنفس را درقس

.مراحل مختلف معاینه دستگاه تنفس را درقسمت خلف بیان نمایند

.موارد مشاهده دستگاه تنفس را نام ببرند

.علل تقلیل یافتن اتساع قفسه سینه را بیان نمایند

.علل کاهش فرمیتوس لمسی را بیان نمایند

.علل دق قفسه سینه را بیان نمایند

.علل ماتیته در دق را بیان نمایند
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.علل هیپررزونانس در دق را بیان نمایند

.انواع صداهاي تنفسی و محل آنها را نام ببرند

.علل کاهش صداهاي تنفسی را بیان نمایند

.نواحی سمع قفسه سینه را نام ببرند

.ویژگیهاي انواع صداهاي طبیعی را بیان نمایند

.انواع صداهاي ریوي اضافی را نام ببرند

.برونکوفونی را تعریف نمایند

.اگوفونی را تعریف نمایند

.ه هاي موجود در شکم را بیان نمایندمحل یافت

.روشهاي معاینه شکم را نام ببرند

:اهداف حرکتی) ب

.   محل یافته هاي موجود در قفسه سینه را شناسایی نمایند

.مناطق مختلف در قفسه سینه را براي شناسایی یک روند غیر طبیعی شناسایی نمایند

.ام دهندروش مشاهده دستگاه تنفس را انج

.روش شناسایی نواحی حساس را در روي قفسه سینه انجام دهند

.روش بررسی فرمیتوس لمسی را انجام دهند

.روش بررسی اتساع قفسه سینه را انجام دهند

.عمل دق را انجام دهند

.عمل سمع را انجام دهند

.را شناسایی نمایند) وزیکولر، برونشیال، برنکووزیکولر، تراکئال(انواع صداهاي تنفسی طبیعی 

.را تشخیص دهند) ها، ویزها، رونکاي هاکراکل(انواع صداهاي ریوي اضافی

.روش بررسی برونکوفونی را انجام دهند

.روش بررسی اگوفونی را انجام دهند

.را انجام دهند)مشاهده، سمع،دق،لمس(روش معاینه شکم
.ا انجام دهندر) دق، لمس(روش بررسی کبد 
.را انجام دهند)دق، لمس(روش بررسی طحال

.روش بررسی تحریک صفاق را انجام دهند
.روش بررسی آسیت را انجام دهند
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روش تدریس نظري وعملی
سخنرانی، پرسش و پاسخ                    

ماکت مخصوص دراتاق پراتیک وتمرین عملی به صورت ایفاي نقش با همکاري یکی از دانشجویانفاده از است

:روش تدریس بالینی
انجام عملی  معاینه دستگاه تنفس و شکمگرفتن شرح حال وسپسکسب رضایت از یکی از بیماران و

:روش ارزیابی
20(به صورت انجام عملی معاینه بیمار وتحویل یک شرح حال پرشده از یک بیمارو بالینی پایان ترم امتحان نظري

) نمره 

باربارا بیتز، معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، ترجمه دکترمحمد مهدي غیرتیان                    انتشارات : منابع
2007اندیشه رفیع  ، 
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به نام خدا
شگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریزدان

دانشکدة پرستاري و مامایی

بررسی وضعیت سلامت دستگاه قلب و عروق: نام درس 
دکتر آزاد رحمانی: نام مدرس

دکتراي پرستاري- استادیار: دانشگاهیمرتبه 
نظري، عملی و بالینی: نوع واحد

ساعت بالینی4ی، ساعت عمل4ساعت نظري، 3: تعداد واحد
دانشجویان ترم دوم پرستاري روزانه:رشته تحصیلی 

فیزیولوژي: زواحد پیشنیا

:اهمیت

ي است و بدون تسلط بر هاي پرستارهاي بسیار ضروري براي ارائه مراقبتبررسی وضعیت سلامتی یکی از مهارت
توانند مرحله بررسی و شناخت آن پرستاران در مرحله اول اجراي فرایند پرستاري دچار مشکل خواهند شد و نمی

هاي معاینه فیزیکی و اخذ شرح حال سلامتی سبب ارتقاء اعتماد به نفس تسلط بر مهارت. را تکمیل نمایند
تواند ایمنی بیماران را نیز ارتقاء دهد و هایی میچنین مهارت. دهاي پرستاري خواهپرستاران در ارائه مراقبت

. اي پرستناري از دید جامعه را نیز ارتقاء دهدجایگاه حرفه

-آوري دادهقلبی و عروقی و کسب مهارت در جمعسیستمسلامتوضعیتبررسیبادانشجوآشنایی: هدف کلی

هاي عین یو ذهنی مرتبط با این سیستم

:هاي زیر را کسب نمایندرود دانشجویان مهارتدریس انتظار میبعد از ت

اهداف در حیطه نگرش) الف

ارتقاء نگرش در مورد اهمیت معاینه فیزیکی براي پرستاران

اي دانشجویان پرستاريارتقاء نگرش حرفه
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اهداف در حیطه شناختی) ب

جلسه اول

هاي ذهنی و عینیتوانایی تعریف و تمایز بین داده

هاي عینی و ذهنیتعیین اهمیت و نحوه کسب داده

تعریف مصاحبه و انواع آن

نام بردن انواع ارتباط

تعریف ارتباط کلامی و غیرکلامی و پی بردن به اهمیت هر یک از آنها

تعیین عوامل موثر در ایجاد یک ارتباط درمانی

تعین عوامل بازدارنده یک ارتباط موثر با بیمار

ت بازخورد در جریان ارتباط پی بردن به اهمی

هاي قانونی شرح حال سلامتیپی بردن به جنبه

نام بردن اجراي یک شرح حال سلامتی

تمایز قائل شدن بین شرح حال پزشکی و پرستاري

جلسه دوم

ژي و آناتومی دستگاه قلبی و عروقیآشنایی با فیزیولو

تعریف نمودن بیماري ایسکمیک قلبی

ایند آترواسکروزدرك ماهیت ایجاد فر

تعین تفاوت بین آنژین پایدار و سندرم حاد کرونري

تعیین علل ایجاد مختلف ایجاد کننده ناراحتی قفسه سینه

تعیین علل قلبی ایجاد درد در قفیه سینه
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تفاوت قائل شدن بین درد قلبی و غیر قلبی

توضیح کامل مشخصات درد قفیه سینه

 و ناپایدار و سکته قلبی بر اساس خصوصیات درد قلبیتمایز قایل شدن بین آنژین پایدار

توضیح نحوه پی گیري درمانی و مراحل تشخیص در مراجعه با ناراحتی قفسه سینه

تعریف نمودن تنگی نفس و انواع آن

تعیین علل احتمالی تنگی نفس قلبی

تعریف طپش قلب و علل آن

 تعریف سنکوب و علل مهم آن

جلسه سوم

هاي مختلف در بدنض و یافتن نبضتعریف نمودن نب

هاي بدنتعین اهمیت و کاربرد هر یک از نبض

هاي نبض شامل تعداد، شدت، ریتم و دامنهتعریف نمودن و درك شاخص

 تعریف نمودن فشار خون

تعین معیارهاي لازم براي اخذ یک فشار خون دقیق

تعریف نمودن فشار خون وضعیتی و تفسیر آن

ننده ادمدرك ماهیت ایجاد ک

بندي انواع مختلف ادمطبقه

تعریف سیانوز

تفاوت قائل شدن بین سیانوز محیطی و مرکزي

درك ماهیت ایجاد کننده انگشت چماقی

درك ماهیت یک سیکل قلبی
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تعین علل ایجاد کننده صداهاي قلبی طبیعی

تعین علل ایجاد کننده صداهاي قلبی غیر طبیعی

:تیحرک-اهداف در حیطه روانی ) ب

جلسه عملی

تعین نشانگرهاي سطحی مهم در سیستم قلبی عروقی

اخد نمودن صحیح فشار خون لمسی و سمعی

 یادگیري نحوه اخذ فشار خون از اندام تحتانی

مقایسه فشار خون اندام فوقانی و تحتانی

یادگیري نحوه تعیین و تفسیر فشار خون وضعیتی

هاي مهم بدنیافتن محل نبض

 مقایسه نمودن نبض اندام فوقانی و تحتانیکسب توانایی

تعداد، شدت، دامنه و ریتنم(هاي مهم نبض توانایی تعین شاخص .(

یادگیري معاینه انگشت از نظر چماقی بودن

یادگیري معاینه از نظر ادم

انجام نمودن معاینه و بررسی رنگ مخاط و بستر ناخن

نمعاینه نمودن وریدهاي گردنی از نظر برجسته بود

معاینه نمودن ناحیه پرده کوردیال

شناسایی صداي قلبی طبیعی

شناسایی نمودن صداهاي قلبی غیرطبیعی

جلسه بالینی
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 اخذ یک شرح حال سلامتی از یک بیمار مبتلا به بیماري ایسکمیک قلبی

کسب توانایی تفسیر برخی آزمایشات بیماران

روش تدریس نظري
ه از پاورپوینت براي تصاویر و صداهاسخنرانی، پرسش و پاسخ و استفاد

روش تدریس عملی
استفاده از ماکت در اتاق پراتیک و تمرین عملی به صورت ایفاي نقش با همکاري یکی از دانشجویان

روش تدریس بالینی
اخذ شرح حال از یک بیمار و بحث گروهی در مورد آن

:روش ارزیابی
ایان ترمامتحان میان ترم و پ: نظري
امتحان در اتاق پراتیک: عملی
اخد یک شرح حال از یک بیمار در انتهاي ترم: بالین

باربارا بیتز، معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، ترجمه دکترمحمد مهدي غیرتیان                    : منابع
2007انتشارات اندیشه رفیع  ، 


