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دانشگاه علوم پزشکی  و خدمات بهداشتی درمانی تبریز
دانشکده پرستاري و مامایی تبریز

پرستاري در گوارش،پرستاري در بیماریهاي دستگاه ، تناسلی وپستان زناندستگاه پرستاري ،بیماریهاي کلیه و مجاري ادراريپرستاري(: 2پرستاري از بیماریهاي داخلی و جراحی: عنوان درس
)پرستاري اختلالات دستگاه ژنیتال مردانریهاي ارتوپدي،بیما

بخشیان، بهشید و جناب آقاي روشنگرسرکار خانمها پرون، سیدرسولی اله:مدرسین

پرستاري بیماریهاي کلیه و مجاري ادراري:عنوان درس
1393-94اول نیمسال :سال تحصیلی

شناسیکارمقطع،پرستاريرشته،3دانشجویان ترم : فراگیران
واحد نظري1:تعداد واحد

1داخلی جراحی :پیش نیاز
پرونخانم :مدرس

.شرفتهاي علمی لازم است قشر پرستاران نیزجهت کسب مهارتهاي لازم براي ارائه مراقبتهاي تخصصی،موثر وبی خطر آموزش دیده وارتقاء یابندیهمراه با پ: مقدمه و اهمیت مسئله
.

: هدف کلی
.تگاه ادراري می باشدرگیري تحولات و تکنولوژي نوین در تشخیص درمان عکس العمل هاي ناشی شده از مشکلات بالفعل یا بالقوه در بیماران مبتلا به اختلالات دسآشنایی و به کا

: اهداف اختصاصی
: اهداف اختصاصی ویژه

: رود دانشجویان قادر باشندانتظار می, در پایان این درس
ي کلیه را توضیح دهدآناتومی وفیزیولوژ.1
.بیمار مبتلا به اختلالات دستگاه ادراري را بررسی نماید.2
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.آزمایشات تشخیصی در بیماران را شرح دهد.3
.اختلالات مایع والکترولیتهارا بیان نماید.4
.در خصوص اختلالات دفع ادراري بحث نماید.5
.علائم نارسایی کلیه را نام ببرد.6
.دهددرمانهاي جایگزین کلیه را توضیح .7
.عفونتهاي مربوط به دستگاه ادراري رابیان کند.8
.درمورد بیماریهاي گلومرولی اولیه بحث نماید.9

.سنگهاي دستگاه ادراري راشرح دهد.10

.در مورد ضربه به دستگاه ادراري توضیح دهد.11

.بدخیمی هاي مربوط به دستگاه ادراري را بیان نماید.12

.در خصوص ناهنجاریهاي مادرزادي توضیح دهد.13

.نفرواسکلروز را شرح دهد.14

.هیدرونفروز را توضیح دهد.15

.در مورد کیستهاي کلیوي توضیح دهد.16

.سیستیت بینابینی را بیان نماید.17
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جدول زمانی کلاسها و موضوع تدریس
نام مدرسعنوان جزیی موضوع تدریسعنوان کلی موضوع تدریستاریخ جلسهجلسه
ساختمان کلیه ها ،حالب،مثانه و پیشابراهلیهآناتومی وفیزیولوژي کاول 

تشکیل ادرار
پالایش گلومرولی
بازجذب توبولی

دفع فرآورده هاي زاید
تنظیم دفع الکترولیتها

تنظیم دفع اسی
تنظیم دفع آب
تنظیم فشارخون

سابقه سلامتیبررسی وضعیت کلیويدوم
تغییرات در دفع ادرار

درد
نشانه هاي گوارشی

اینه فیزیکیمع
تجزیه ادرارآزمایشات تشخیصیسوم

رادیوگرافی ساده کلیه حاالب مثانه
سونوگرافی

اروگرافی داخل وریدي
پیلوگرافی رتروگراد
آنژیوگرافی کلیوي

سیستوسکوپی
بیوپسی کلیه

آزمونهاي دینامیکی ادرار
اختلالات مایع والکترولیتها چهارم

اختلالات دفع ادرار
اهش وافزایش وزنعلائم ک

علائم کاهش وافزایش سدیم و پتاسیم
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علائم کاهش وافزایش منیزیم
علائم کاهش وافزایش فسفر وکلسیم

احتباس ادراري
فشاري   (انواع بی اختیاري ادراري 

)فوریتی،رفلکسی،سرریزي، کارکردي
درمان رفتاري ،دارویی،جراحی

مثانه نوروزنیک

نارسایی کلیهپنجم
اي گلومرولیبیماریه

نارسایی کلیه 
)پاتوفیزیولوژي،انواع،مراحل(حاد

تغییرات ادرار،تغییردر (علائم نارسایی کلیه
) …اسیدیته والکترولیتها ،کم خونی

مراقبتهاي پرستاري
)پاتوفیزیولوژي،مراحل(مزمن

تظاهرات بالینی ومراقبت پرستاري
گلومرولونفریت حاد و مزمن

سندرم نفروتیک
) دسترسی عروقی،اصول دیالیز(دیالیز خونیهاي جایگزین کلیهدرمانششم

عوارض حین دیالیز
درمان و مراقبت و آموزش 

انواع دیالیز صفاقی
مراحل دیالیز صفاقی

عوارض ،مراقبت وآموزش
آمادگیهاي قبل از عمل براي (پیوند کلیه

)گیرنده ودهنده کلیه
مراقبتهاي بهداز عمل پیوند

رد پیوند
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عفونتهاي مربوط به دستگاه ادراريهفتم
سنگهاي دستگاه ادراري

سیستیت (عفونتهاي دستگاه ادراري تحتانی
)اورتریت،پروستاتیت
تظاهرات بالینی

درمان و مراقبت پرستاري
نفریت (عفونتهاي دستگاه ردراري فوقانی

درمان ومراقبت) ،پیلونفریت
ابسه کلیه ودور کلیه
انواع سنگهاي ادراري

سنگ شکنی ،جراحی،روشهاي (درمانانواع 
)اندرولوژي

مراقبت وآموزش 
بیماریهاي مربوط به دستگاه ادراري هشتم

ضربه به دستگاه ادراري
)علائم، درمان،مراقبت(نفرواسکلروز
)علائم، درمان،مراقبت(هیدرونفروز

کلیه نعل (ناهنجاریهاي مادرزادي
..)اسبی،اکستروفی مثانه و

کیستهاي کلیه
)علائم، درمان،مراقبت(تیت بینابینی سیس

تومورهاي بدخیم  کلیه ومثانه
)پرتو درمانی شیمی درمانی،جراحی(درمان

ضربه به کلیه ،حالب،مثانه وپیشابراه
)علائم ،درمان ومرافبت
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جدول طرح درسی روزانه

: تعداد فراگیران):                                      هدف(زش گیرنده گروه آمو:                                            عنوان مهارت
کارشناسی پرستاري: رشته و مقطع تحصیلی

: مراجع:                                                      مدت زمان لازم:      استراتژي آموزش:نیازهاپیش 

هدف 
جزیی

داراي (رفتارهاي ویژه عینی 
)عمل، محتوا، شرط و ضابطه

حیطه هدف و 
سطح آن

عرصه 
آموزش

محتواي 
آموزش

وسایل مورد 
نیاز

هاي ارزشیابیشیوهمشی آموزشیمشخص نمودن خط 

روشهاي 
تدریس

هاي فعالیت(
)معلم

روشهاي 
یادگیري

هاي فعالیت(
)دانشجو

هاي کمک رسانه
زمان روشآموزشی

مکان)دقیقه(

کلاس شناختی.به توضیح مربوط مراجعه شود۩
درس

وایت 
برد،کامپیوتر

سخنرانی 
،پرسش وپاسخ

هیبحث گرو
استفاده از 

وسایل کمک 
آموزشی

پاور (کامپیوتر 
)پوینت

فیلم آموزشی

آزمون 
کتبی

دانشکدهدقیقه15
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.مراجعه شودSOBبه طرز نوشتن ۩
4یا شناختی 3آن مراجعه شود براي مثال عاطفی به حیطه ها و سطوح ۩۩
.ه، کارگاه، ایستگاه پرستاري، مرکز بهداشتی درمانی، خانه سالمندان، مهد کودك، کتابخانه و غیره استمانند کلاس درس، بالین بیمار، اتاق پراتیک، آزمایشگاعرصه آموزش۩۩۩
ش کلینیکی، ، روش شبیه سازي، نمای)پروژه(شامل سخنرانی، روش توضیحی ، پرسش و پاسخ، اکتشافی، طرح سوال، بحث گروهی، روش گرههاي کوچک، واحد کار هاي معلمفعالیتیا روشهاي تدریس۩۩۩۩

.گزارش موارد کلینیکی، روش آزمایشگاهی، روش ایفاي نقش ، آموزش بر مبناي حل مسئله، آموزش با کامپیوتر، یادگیري مستقل می باشد
رادیو و ضیط CDه، عکس، پروژکتور اورهد اوپک ، فیلم آموزشی، اسلاید، مدل، مولاژ، ماکت، مانکن،کتاب و مجله، گچ و تخته سیاه و وایت برد، چارت ، نمودار، پوستر، نقش:شاملهاي آموزشیرسانه۩۩۩۩۩

.صوت می باشد
ارایه تکلیف تعیین شده ، استفاده از وسایل کمک آموزشی، ايمطالعه کتابخانه،بحث گروهی،سخنرانی:  روش تدریس۩۩۩۩۩۩

کنفرانس، شرکت در بحث گروهی، تمرین، پروژه ، حل مسئله، جمع آوري کردن، تحقیق کردن، ، مشاهده فیلم و اسلاید، ارائه تهیه یک مقاله گوش دادن، :یادگیريتکالیف

: منابع مورد استفاده براي دانشجویانیا مراجع

.1385انتشارات ارجمند تهران .درسنامه پرستاري کلیه و مجاري ادراري ترجمه فتح اللهی علیرضا.اسملترز سوزان س ،بیر برانداجی
www.kidney.org



9

تناسلی وپستان زنان دستگاه پرستاري : عنوان درس

مقطع کارشناسیپرستاري3ترمدانشجویان 

تئوري80.5:تعداد واحد 

1393-94نیمسال اول سال تحصیلی 

:روز برگزاري کلاس 

: س ساعت کلا

سیدرسولیسرکار خانم : استادنام 

آشنایی با بیماریهاي تناسلی و پستان و درمانها و مراقبتهاي مربوطه: هدف کلی درس 

اهداف جلساتموضوعجلسه

اول

دستگاه آشنایی با آناتومی و فیزیولوژي
ژنیتال زنانه

:ر میرود که در پایان هر جلسه از فراگیر انتظا

.را توضیح دهدزنانهآناتومی و فیزیولوژي سیستم ژنیتال .1

چرخه سیکل قاعدگی و آشنایی با دوم
هورمونهاي مربوطه

.را شرح دهدسیکل قاعدگی .1
.را بیان کندسیکل قاعدگی هورمونهاي موثر در .2
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سخنرانی و پرسش و پاسخ: روش تدریس 

.با مطالعه قبلی منابع مطالعه در کلاس درس حاضر شده و در مباحث کلاسی فعال باشند. داشته باشنددانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور :وظابف و تکالیف دانشجو 

:منابع

.1386نسل فردا، :تهران. ؛ ترجمه مسعود خدایی، امیدگوران اوریمی، مهرناز ولدان، رضوان قاسمی پور، قاسم نامدارپور2007بیماریهاي زنان برك و نواك . برك، جاناتان–1
2010پرستاري بیماریهاي زنان و پستان -2

آمنوره ،دیسمنوره ،سندرم قبل از قاعدگی سوم
و یا ئسگی

.را شرح داده و افتراق دهدهآمنورانواع .1
.را شرح داده و افتراق دهددیسمنورهانواع .2
سندرم قبل از قاعدگی را شرح دهد.3
یا ئسگی را شرح دهد.4

انواع فیستولها، سیستوسل، رکتوسل ، پرولاپس رحم را نام .1پرولاپس رحمی و فاکتورهاي دخیلچهارم
.برده، علائم و درمانهاي آن را لیست کند

آناتومی و فیزیولوژي ،معاینه فیزیکی و مپنج
تستهاي تشخیصی پستان

.را شرح دهدBSEزمان و چگونگی انجام.1

.یافته هاي غیر طبیعی پستان را نام ببرد2
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بسمه تعالی 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
دانشکده پرستاري و مامایی 

طرح درس
عاطفه اله :ارائه کننده 

بخشیان
پرستاري داخلی :عنوان درس 

2جراحی
پرستاري : موضوع درس

در بیماریهاي دستگاه 
گوارش

پرستاري پیوسته  
روزانه

93-94ال اول نیمس

جلسه8تعداد جلسه یا واحد درسی بیماریهاي داخلی جراحی پرستاري: عنوان درس

وسیله روش ارائه درس طبقه حیطه دانشجو پس از پایان ترم درس قادر خواهد بود :(اهداف رفتاري رئوس مطالب
کمک 

آموزشی 

ارزشیابی و فعالیتهاي تاریخ جلسه 
تکمیلی دانشجو 

مرور بر آناتومی و -
فیزیولوژي سیستم 

گوارش

تغذیه و سوء تغذیه-

انواع روشهاي تغذیه-

اختلالات مري و معده -
و مراقبتهاي پرستاري 

در این اختلالات

اختلالات روده اي و -

:د فراگیر قادر به رفتارهاي زیر باشددر پایان این درس انتظار می رو
.آناتومی و فیزیولوژي دستگاه گوارش را بررسی کند.1

تسنهاي تشخیصی متداول در اختلالات گوارشی را دسته .2
.بندي کند

تستهاي تشخیصی اختلالات دستگاه گوارش را با هم مقایسه .3
.کند

.براي بیمار مبتلا به سوء تغذیه برنامه مراقبتی تنظیم کند.4

ش

ش

ش

ش

ش

ش

1

2

2

3

1

2

سخنرانی، پرسش و 
پاسخ، بحث گروهی،

وایت برد 
و ماژیک، 
پاورپوینت

روزهاي 
8- 10نبه دوش

%30:امتحان میان ترم
%60امتحان پایان ترم 
%10:فعالیت در کلاس
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سازماندهی مراقبت از 
مددجویان مبتلا به 

اختلالات روده اي

.انواع روشهاي تغذیه اي را توضیح دهد.5

.عوارض روشهاي تغذیه غیر خوراکی را مقایسه کند.6

.مراقبتهاي پرستاري در ریفلاکس مري را شرح دهد.7

.براي بیمار مبتلا به آشالازي برنامه خود مراقبتی تنظیم کند.8

مراقبتهاي مربوط به  بیماران مبتلا به گاستریت را دسته بندي .9
.کند

.برنامه آموزش به بیمار مبتلا به زخم معده را تدوین کند.10

.برنامه مراقبت از بیمار مبتلا به سرطان معده را تنظیم کند.11

.انواع اختلالات التهابی روده را مقایسه کند.12

.تفاوت زخم معده و دوازده را شرح دهد.13

.نحوه خود مراقبتی در زخمهاي دستگاه گوارش را شرح دهد.14

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

1

3

2

3

2

2

3

2

1

2

3

2
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.رهاي خوش خیم و بد خیم روده را مقایسه کندتومو.15

برنامه آموزش به بیمار مبتلا به سندرم روده تحریک پذیر را  .16
.تدوین کند

.انواع تروماهاي روده را مقایسه کند.17
: منبع درس 

1- Brunner&Suddarths . text book of medical surgical nursing . Lippincott Co, 2010.

2- Lemon P, Burke K, Medical sursical nursing critical thinking in client care, three edition, Pearson education Inc,2010
.1390پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث، گوارش،ترجمه مریم عالیخانی، تهران انتشارات سالمی–3
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بسمه تعالی

ژنیتال مردانپرستاري اختلالات دستگاه : نام درس
واحد نظري/. 23: تعداد و نوع واحد

1_داخلی جراحی  : پیشنیاز 
1393- 94نیمسال اول سال تحصیاي 

دانشجویان پسر  پرستاري روزانه و شبانه:فراگیران
دانشکده پرستاري و مامایی: محل

عضو هیات علمی دانشکده پرستاري تبریز_فریبرز روشنگر:مدرس
: زمان

توانی و مراقبتهاي پرستاري مربوطه در حالات سلامت و بیمـاري  این درس به بررسی اختلالات و بیماریهاي شایع دستگاه تناسلی مردان  و عوارض ناشی از آنها با تاکید بر پیشگیري ، آموزش ، درمان ، نو:شرح درس
.با این بیماران فراهم می آوردپرداخته و چهارچوب نظري و عملی مناسبی را براي دانشجویان پرستاري در برخورد 

هاي مذکور براي بیماران مبتلا به اختلالات فوق در بالین آشنایی با اختلالات و و بیماریهاي شایع دستگاه تناسلی مردان  و عوارض ناشی از آنها و توانائی ارائه مراقبت:هدف کلی
:مطالب قادر باشد کهرود که پس از تدریساز دانشجوي پرستاري انتظار می:اهداف ویژه

.با آناتومی دستگاه تناسلی مردان آشنائی گردد _1

.عملکرد فیزیولوژیکی دستگاه تناسلی مردان را به اختصار شرح دهد _2

.بیماري هیپر پلازي خوش خیم پروستات را تعریف نماید_3

.علل ابتلا به هیپر پلازي خوش خیم پروستات را شرح دهد_4
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.زي خوش خیم پروستات را نام ببردعلائم مبتلایان به هیپر پلا_5

.هیپر پلازي خوش خیم پروستات را توضیح دهدروشهاي تشخیص _6

.هیپر پلازي خوش خیم پروستات را فهرست نمایدانواع برنامه هاي درمانی مبتلایان به _7

.هیپر پلازي خوش خیم پروستات را در شرایط اورژانس شرح دهدمراقبتهاي پرستاري از مبتلایان به _8

.هیپر پلازي خوش خیم پروستات را بعد از عمل توضیح دهدنامه هاي مراقبتی بیماران مبتلا به بر_9

.سرطان پروستات را توضیح داده و علل آن را بیان کند_10

.علائم ابتلا به سرطان پروستات را نام ببرد_11

.روشهاي تشخیص سرطان پروستات را بیان کند_12

.ت را فهرست کندبرنامه درمانی مبتلایان به سرطان پروستا_13

.فرآیند پرستاري از بیمار مبتلا به سرطان پروستات را شرح دهد_14

.کریپت اورکیدیسم را تعریف کند و برنامه درمانی آن را  توضیح دهد_15

اورکیت را شرح داده و برنامه مراقبتی آن را فهرست کند_16

.دهداپیدیدیمیت را تعریف نموده و برنامه مراقبتهاي پرستاري مربوطه را شرح_17

.سرطان بیضه را شرح داده و علل و انواع آن را بیان کند_18

.برنامه درمانی سرطان بیضه را توضیح دهد و مراقبتهاي پرستاري مربوطه را شرح دهد_19

.هیدروسل را تعریف نموده و علل آن را شرح دهد_20

.واریکوسل را توضیح داده و برنامه مراقبتی آن را فهرست نماید_21
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.توصیف نموده و عوارض آن را نام ببردفیموزیس را _22

.پارافیموزیس را شرح داده و درمان آن را بیان کند_23

.ژنیکوماستی را تعریف نموده و علل آن را شرح دهد_24

.سرطان پستان در مردان را توضیح داده و برنامه مراقبتی آن را بیان کند_25

:نحوه تدریس
.کلاس ارائه خواهد شد) Power pointویدئو پروژکتور و برنامه (سمعی و بصريواحد نظري است که به صورت سخنرانی و بحث توسط مدرس و با استفاده از وسایل /. 23درس پرستاري توانبخشی مشتمل بر 

:وظایف دانشجو
:رود کهاز دانشجو انتظار می

.داراي زیر بناي فکري مناسب جهت فراگیران مطالب مورد تدریس باشد_1

.هاي جدید را در بهبود کیفیت مراقبت و آموزش بیماران بکار گیردهاي پژوهشاي سعی نموده و یافتهفاده از مطالب تدریس شده در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانهبا است_2

.هاي پژوهشی جدید استفاده نمایددر مطالعه مطالب درسی خود از منابع علمی جدید، اینترنت و یافته_3

.هاي علمی کلاسی شرکت فعال داشته باشدور مداوم، منظم در کلاس حضور یافته و در بحثبط_4
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روش ارزشیابی دانشجو

)ايچهار گزینه% (90امتحان پایان ترم_1

%5حضور و غیاب_2

%5هاي کلاسی و پرسش و پاسخشرکت فعال در بحث_3
_______________________________________

%100جمع کل
:معرفی شده از سوي شوراي عالی علوم پزشکی وزارت بهداشت براي این درسمنابع

Brunner ,L.S.& Suddarth .    .(2008) text book of Medical Surgical Nursing .Lippincott Williams &Wilkins
:سایرمنابع 

Luckmann , J & Sorensen , K.(2008) Medical Surgical Nursing .W B Saunders

Phipps W.J, &Long B.C (2008) Medical Surgical Nursing Cocepts and Clinical         Practice. Mosby
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به نام خدا

درمانی تبریز–دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
دانشکده پرستاري و مامایی

داخلی جراحی:گروه
1393- 94لاو:نیمسال 

2پرستاري بیماریهاي داخلی جراحی :نام درس

مژگان بهشید: نام مدرس

)ساعت20(نظري واحد از کل واحد 18/1: تعداد واحد

کارشناسی پرستاري:ترم و رشته تحصیلی

)1(داروشناسی، پرستاري بیماریهاي داخلی و جراحی :ازنیواحد پیش

:روز و ساعت تشکیل کلاس

ري و بـا بهـره گیـري از    یجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات شایع حرکتی براساس فرآینـد پرسـتا  ا:هدف کلی درس

.مهارت تفکر خلاق و پایبندي به اصول اخلاقی و موازین شرعی در خدمات پرستاري

:برنامه جلسات 
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):سرفصل دروسبراساس(اهداف جزئی درس 

اسکلتی–مروري بر آناتومی و فیزیولوژي سیستم عضلانی -

)تاریخچه سلامتی، معاینات فیزیکی، تست هاي تشخیصی و علائم شایع(بررسی و شناخت سیستم حرکتی -

شکستگی ها و انواع آن ، در رفتگی ها، (تی و مفاصل اسکل–صدمات سیستم عضلانی : ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم حرکتی و بافت همبند شامل -

پیچ خوردگی ها و کشیدگی ها

)استئوپروز، بیماري پاژه، استئومالاسی، نقرس و آرتریت نقرسی(اختلالات متابولیکی استخوان -

استئوآرتریت-

)استئومیلیت، آرتریت عفونی، سل استخوان و مفاصل، سل ستون فقرات(عفونتهاي استخوان -

هاي استخوانتومور-

... )هالوس  والگوس و (اختلالات پا -

)لوپوس اریتما توسیستمیک و اسکلرودرمی-آرتریت روماتوئید(اختلالات بافت همبند -

.)در این قسمت سرفصل مقرر براي تدریس در جلسه اول آورده شود و در شماره هاي پایین اهداف جلسه اول ذکر شود: ( جلسه اول

فیزیولوژي سیستم عضلانی و اسکلتیمروري بر آناتومی و 

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند
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.اجزاء مختلف سیستم عضلانی و اسکلتی را نام برد- 1

.نقش هر یک از اجزاء سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح دهد- 2

.آناتومی و فیزیولژي استخوانها را شرح دهد- 3

.آناتومی و فیزیولوژي مفاصل را شرح دهد- 4

.واع استخوانها و تفاوت عملکردي آنها را بحث نمایدان- 5

.اجزاء اسکلت محوري و اسکلت اندامها را برشمرد- 6

.انواع مفاصل و تفاوت عملکردي آنها را بحث نماید- 7

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده

"اسکلتی–آناتومی سیستم عضلانی ".الهی، بهرام- 1

1384برونروسودارث –وپدي پرستاري داخلی جراحی ارت- 2

.و فیزیولوژي سیستم عضلانی اسکلتی، بررسی و شناخت سیستم حرکتیمروري بر آناتومی : جلسه دوم 

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند
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.آناتومی و فیزیولوژي عضلات را شرح دهد- 1

.انواع عضلات و تفاوتهاي عملکردي هر یک را بحث نماید- 2

.ی انقباض عضلانی و نقش اجزاء درگیر در هر انقباض عضلانی را شرح دهدروند طبیع- 3

.نحوه اخذ تاریخچه سلامتی و سوابق طبی و خانوادگی و شرح حال بالینی را توضیح دهد- 4

، شدت درد و تندرنس، آزمون بالوتمان، شامل بررسی دامنه حرکتی مفاصل، قدرت و اندازه عضلات(معاینات فیزیکی مربوط به بررسی وضعیت سلامت سیستم عضلانی اسکلتی - 5

.را شرح دهد) عروقی –آزمون تینل، بررسی پوست، بررسی وضعیت عصبی 

:جلسه دوممنابع براي 

برونرسودارث–پرستاري داخلی جراحی ارتوپدي - 1

2-Health Assessment

:جلسه سوم

.افت همبندخیصی و علائم شایع اختلالات سیستم عضلانی اسکلتی و بآزمونهاي تش

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند

.پروسیجرهاي تصویر برداري و توجهات پرستاري مربوط به آنها را شرح دهد- 1

.توجهات پرستاري مربوط به آنها را شرح دهدمطالعات هسته اي و- 2
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.مطالعات آندوسکوپی و توجهات پرستاري مربوط به آنها را شرح دهد- 3

.گاهی را شرح داده و ارزش تشخیصی آنها را در اختلالات مختلف بحث نمایدمطالعات آزمایش- 4

:منابع براي جلسه سوم

برونروسودارث–پرستاري داخلی جراحی ارتوپدي - 1

2 -(Black) – Medical – Surgical  Nursing

: جلسه چهارم

فاصلاسکلتی و م–مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات تروماتیک سیستم عضلانی 

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند

.شکستگی استخوان، انواع آن و علائم و نشانه ها و اقدامات اولیه مراقبتی و درمانی آنها را توضیح دهد- 1

.در رفتگی مفاصل، انواع آن، علائم و نشانه ها و اقدامات اولیه مراقبتی و درمانی آنها را توضیح دهد- 2

.اع آن، علائم و نشانه ها و اقدامات اولیه مراقبتی و درمانی آنها را توضیح دهدپیچ خوردگی، انو- 3

.کشیدگی، انواع آن، علائم و نشانه ها و اقدامات اولیه مراقبتی و درمانی آنها را توضیح دهد- 4
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.توضیح دهدآنها را انواع آن، علائم و نشانه ها و اقدامات اولیه مراقبتی و درمانیآسیب و پارگی مینسک زانو،- 5

.براي جلسه بعد هدف از کاربرد و مراقبت از بیماران داراي قالب گچی، آتل، بریس و تراکشن پوستی و استخوانی را جستجو و مطالعه نماید

:منابع براي جلسه چهارم

برونروسودارث–پرستاري داخلی جراحی ارتوپدي - 1

(Black) – Medical – Surgical ‚ Nursing2 -

3 -Out door Emergency care

: جلسه پنجم

.مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم حرکتی و بافت همبند

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند

.انواع تراکشن ها و موارد کاربرد هر یک را شرح دهد- 1

.و مراقبتهاي پرستاري از بیمار بیحرکت داراي تراکشن را بحث نماید) اسکلتی–نی عروقی، پوششی، ادراري و عضلا–قلبی –در سیستم هاي تنفسی ( عوارض بی حرکتی - 2

.انواع قالبهاي گچی و مزایا و معایب و موارد کاربرد هر یک را توضیح دهد- 3

.بحث نماید) در مراحل قبل، حین و بعد از عمل(مراقبتهاي پرستاري از بیمار داراي عمل جراحی ارتوپدي را - 4

.و دیررس جراحی هاي ارتوپدي را شرح دهدعوارض زودرس - 5
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.انواع روشهاي فیکاسیون داخلی و خارجی را توضیح دهد- 6

.عوامل موثر بر تسریع یا تاخیر جوش خوردگی استخوان را برشمرد- 7

:منابع براي جلسه پنجم

برونروسودارث–پرستاري داخلی جراحی ارتوپدي - 1

(Black) – Medical – Surgical ‚ Nursing2 -

Orthopedic Nursing3-

:جلسه ششم

تومورهاي استخوان، اختلالات مادرزادي و اکتسابی شایع پا

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند

.اسکلتی بحث نماید–در مورد تومورهاي اولیه و ثانویه سیستم عضلانی - 1

.در مورد تفاوت تومورهاي خوش خیم و بدخیم بحث نماید- 2

.مورهاي خوش خیم و بدخیم سیستم عضلانی اسکلتی را نام برده و در مورد آنها توضیح دهدانواع تو- 3

.روشهاي درمان رایج و مراقبتهاي پرستاري مربوط به بیماران داراي تومورهاي استخوانی را شرح دهد- 4

.بوطه بحث نمایددر رفتگی مادرزدي مفصل هیپ را توضیح دهد و در مورد روشهاي درمان و مراقبتهاي پرستاري مر- 5
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.اختلالات مفصل زانو و روشهاي درمان و مراقبت پرستاري آنها را توضیح دهد- 6

.اختلالات مچ پا و انگشتان و روشهاي درمان و مراقبت پرستاري آنها را توضیح دهد- 7

:منابع براي جلسه ششم

برونروسودارث–پرستاري داخلی جراحی ارتوپدي - 1

(Black) – Medical – Surgical ‚ Nursing2 -

Orthopedic Nursing3-

: جلسه هفتم

اختلالات متابولیک استخوان

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند

.پاتوفیزیولوژي اختلالات متابولیک استخوان را بازگو کند- 1

.ریسک فاکتورهاي استئوپروز را نام ببرد- 2

.شانه هاي آن بحث نمایددر مورد پاتوفیزیولوژي استئوپروز و علائم و ن- 3

.روشهاي مقابله و درمان استئوپروز و نقش پرستار در پیشگیري از آنرا در سه سطح اولیه، ثانویه و ثالثیه توضیح دهد- 4

.در مورد پاتوفیزیولوژي نقرس و آرتریت نقرسی و علائم نشانه ها و معیارهاي تشخیصی بیماري بحث نماید- 5
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.از بیمار مبتلا به نقرس را توضیح دهدروش درمان و مراقبتهاي پرستاري - 6

.توضیح دهد) بیماري پاژه و استئومالاسی(در مورد سایر اختلالات متابولیک استخوان - 7

:منابع براي جلسه هفتم

.برونروسودارث–پرستاري داخلی جراحی ارتوپدي - 1

(Black) – Medical – Surgical ‚ Nursing2 -

Orthopedic Nursing3-

:شتمجلسه ه

اختلالات بافت همبند

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند

.پاتوفیزیولوژي اختلالات اتوالمیون را شرح دهد- 1

.در مورد پاتوفیزیولوژي بیماري آرتریت روماتوئید بحث کند- 2

.عوامل زمینه ساز آرتریت روماتوئید را برشمرد- 3

.روماتوئید بحث کنددر مورد علائم و نشانه هاي آرتریت- 4

.آزمونهاي تشخیصی براي تائید آرتریت روماتوئید را توضیح دهد- 5

.مراحل مختلف سیر بیماري و درگیري سیستم هاي مختلف بدن را شرح دهد- 6
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.در مورد درمانهاي رایج در مراحل مختلف بیماري توضیح دهد- 7

.یت روماتوئید را براساس فرآیند پرستاري شرح دهدبرنامه مراقبتهاي پرستاري در بیمار مبتلا به آرتر- 8

.برنامه هاي بازتوانی براي بیمار مبتلا به آرتریت روماتوئید را مورد بحث قرار دهد- 9

:منابع براي جلسه هشتم

برونروسودارث–پرستاري داخلی جراحی ارتوپدي - 1

(Black) – Medical – Surgical ‚ Nursing2 -

Orthopedic Nursing3-

.1384. نشر طبیب: رئیسی، ماریا و دارایی، آریاسب، تهران. نیاسري، مجید: ترجمه. "بیماري روماتولوژي . اصول طب داخلی هاریسون ". کاسپر، براون والد و همکاران- 3

اختلالات بافت همبند:جلسه نهم

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند

.ئوآرتروز را شرح دهدپاتوفیزیولوژي بیماري است- 1

.عوامل زمینه ساز استئوآرتروز را برشمرد- 2

.در مورد علائم و نشانه هاي استئوآرتروز بحث نماید- 3

.درمانهاي طبی و جراحی استئوآرتروز را مورد بحث قرار دهد- 4
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.مراقبتهاي پرستاري در بیمار مبتلا به استئوآرتروز را براساس فرآیند پرستاري شرح دهد- 5

.بازتوانی در بیمار مبتلا به استئوآرتروز را مورد بحث قرار دهدبرنامه هاي- 6

.پاتوفیزیولوژي بیماري لوپوس اریتماتوز را شرح دهد- 7

.عوامل زمینه ساز در بیماري لوپوس اریتماتوز را بر شمرد- 8

.علائم و نشانه هاي بیماري و سیستم هاي درگیر در این بیماري را مورد بحث قرار دهد- 9

.ر بیماري لوپوس اریتماتوز سیسمتیک را شرح دهددرمان رایج د-10

.مراقبتهاي پرستاري در بیمار مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمتیک را براساس فرآیند پرستاري شرح دهد-11

.اهمیت کنترل بیماري در پیشگیري از عوارض احتمالی را در سیستم هاي درگیر بحث نماید-12

:منابع براي جلسه نهم

برونروسودارث–ی جراحی ارتوپدي پرستاري داخل- 1

(Black) – Medical – Surgical ‚ Nursing2 -

Orthopedic Nursing3-

عفونتهاي استخوان، آمپوتاسیون : جلسه دهم

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند



29

.منشا عفونتهاي استخوان را برشمرد- 1

.استخوان بحث نمایددر مورد سه نوع عفونت زودرس، تاخیري و دیررس- 2

.علائم و نشانه هاي عفونتهاي استخوان را برشمرد- 3

.روشهاي تشخیصی و درمان عفونتهاي استخوان را شرح دهد- 4

.مراقبتهاي پرستاري در عفونتهاي استخوان را براساس فرآیند پرستاري شرح دهد- 5

.آمپوتاسیون را تعریف کند- 6

.علل آمپوتاسیون را شرح دهد- 7

.حی براي آمپوتاسیون و نحوه برخورد با اندام قطع شده بیمار توضیح دهددر مورد روش جرا- 8

.مراقبتهاي پرستاري در بیمار با آمپوتاسیون اندام را براساس فرآیند پرستاري شرح دهد- 9

.بازتوانی بیمار با آمپوتاسیون اندام را مورد بحث قرار دهد-10

:نحوه اداره کلاس

.در گروههاي کوچک و ارائه گزارش کار، بحث گروهی، ارائه کنفرانس دانشجویی، نمایش اسلاید، ماکت و مولاژسخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، کار

:تکالیف دانشجویان
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.حضور فعال در کلیه جلسات کلاسی و انجام تکالیف تعیین شده- 1

.مشارکت در کارهاي گروهی و بحث هاي کلاسی- 2

.ر کلاسمطالعه و جستجوي پاسخ براي سئوالات طرح شده د- 3

:نحوه ارزشیابی

پرسش و پاسخ در کلیه جلسات کلاسی- 1

احتساب امتیاز براي میزان پاسخگویی به سئوالات مطرح شده در جلسات کلاسی و مشارکت در بحثهاي گروهی- 2

.ارائه کنفرانس از مباحث درسی- 3

آزمون پایان ترم- 4

:این درسمنابع معرفی شده از سوي شوراي عالی علوم پزشکی وزارت بهداشت براي

1 -Smeltzer‚ S.C . Bare‚ B. " Brunnerand Saddarth’s Text book of medical Surgical Nursing ". 2004. Philadelphia:

Lippincott.

2 -Black‚ J.M. Hawks‚ J.H. Keere‚ A.M. "Medical Surgical Nursing." Philadelphia. Saunders.

3 -Polaski‚ A.L. Tatro, S.E." Luckmann’s Core Principle And Practicle Of Medical Surgical Nursing . Philadelphia:

Saunders.
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