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.باشدنکات مورد ارزشیابی و گزارش کتبی می



٢

اهداف درسی دوره) 1(جدول 

عرصه اهداف رفتاريردیف
هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري

یادگیري
روش 
ارزیابی

ــیجر  1 ــد از پروس ــل و بع ــتها را قب هاي دس
شویدمیپرستاري

انجام عملی اطاق کار
مهارت

حلقـه و  -دارد ها را کوتـاه نگـه مـی   ناخنام مستقلاقد
دستها را از نظـر  -کند ساعت را خارج می

-کند خشکی و خراش و زخم بررسی می
شیر آب را باز -زند آستین خود را بالا می

-درجه حرارت آب را تنظیم می-کند می

دســتها را بطــور کامــل شســته و  -کنــد 
ا، در طول شستن دسـته -کند آبکشی می

بــا -. پــایین تــر از آرنــج قــرار مــی گیــرد
استفاده از صابون در زیر جریان آب، کـف  

بـا  -. زیادي در دستها درسـت مـی کنـد   
حرکات محکـم، مالشـی و دورانـی ، کـف     
دستها ، پشـت دسـتها و مـچ هـر یـک از      

عمل شستن دسـتها  -. دستها را می شوید
-. ثانیه ادامه می دهـد  10را براي مدت 
-. خـوبی آبکشـی مـی کنـد     دستها را به 

دستها را خشک می -. شیر آب را میبندد 
.کند 

چک لیست دو مورد
ارزیابی



٣

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

2
کندبا بیمار و خانواده ارتباط برقرار می

انجام عملی بالین بیمار
مهارت

اقدام مستقل زیر نظر 
مربی

کند بیمار با بیمار ارتباط کلامی برقرار می
، با او احوال زندرا با نام خانوادگی صدا می

...کند پرسی می
چک لیست دو مورد

ارزیابی

را بــه طــور صــحیح بــدن درجــه حــرارت 3
کندکنترل می

انجام عملی بالین بیمار
مهارت

اقدام مستقل زیر نظر 
مربی

دماسـنج (کنـد  وسایل لازم را آمـاده مـی  
بـرگ ثبـت   -دسـتمال کاغـذي   -دهانی 
بیمــار را-شــوید دســتها را مــی-علایــم 

کند، در صورتیکه بیمار مایعـات  مطلع می
30گرم یا سرد نوشیده یا سیگار کشـیده  

دماســنج را از -دقیقــه صــبر کنــد 15-
جیـوه  -کنـد  ظرف مخصوص خـارج مـی  

-. دهددرجه قرار می35دماسنج را روي 
دماسنج را در گودي طرف راست یا چـپ  

از -. دهـد خط میانی زیر زبـان قـرار مـی   
ها، دماسنج را د با بستن لبخواهبیمار می

3دماسنج را به مـدت  . در دهان نگاه دارد
بعـد از  -. گـذارد دقیقه در محل مـی 2–

اتمام کار دماسنج را برمیدارد و با دستمال 
کند و پشت به نـور  کاغذي آن را پاك می

دماسـنج را در سـطح افقـی در    -ایستاده 

چک لیست دو مورد
ارزیابی



٤

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

ــی  ــه م ــم نگ ــو چش ــین -دارد جل آن را ب
-چرخاند تا ستون جیـوه میانگشتان خود

اي قابل رویت باشد و آن را در برگ ثبـت  
دماسنج -. کندعلائم حیاتی یادداشت می

را شسته و خشـک کـرده و جیـوه را روي    
-درجه قرار داده و در محل خود مـی 35

.شویددستها را می-. گذارد
-نبض بیمار را به طور صحیح کنترل مـی 4

.کند

انجام عملی بالین بیمار
مهارت

اقدام مستقل زیر نظر 
مربی

ســاعت ثانیــه (کنــد وســایل را آمــاده مــی
-دستها را می-) برگ ثبت علایم/ شماره 

نـبض  -کنـد  بیمار را مطلـع مـی  -شوید 
زند زبـرین یـا   (کند مناسب را انتخاب می

ــال ــت  -) رادی ــعیت راح ــار را در وض بیم
آستین -. دهدخوابیده یا نشسته قرار می(

انگشـت  2–3را بالا می زند  با  گذاردن 
وسطی دست بر روي شریان رادیال نـبض  

در صورت منظم بودن -. را پیدا می کند 
ثانیـه مـی   30ضربان نبض را براي مـدت  

در صورت -. ضرب میکند 2شمارد و در 
نامنظم بودن ضربان نبض را براي هریـک  

چک لیست دو مورد
ارزیابی



٥

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

حجـم  بـه ریـتم و  . دقیقه کامل میشمارد
تعـداد ضـربان و   -. نبض توجه می کنـد  

هـر  -. ریتم و حجم را یادداشـت میکنـد   
.گونه یافته غیرطبیعی را گزارش میکند

-تنفس بیمار را به طور صحیح کنترل می5

.کند
انجام عملی بالین بیمار

مهارت
اقدام مستقل زیر نظر 

مربی
سـاعت  (د کن ـوسایل لازم را آماده می–

ــنفس در -) ثانیــه شــمار شــمارش ت
بعـد از  -. زمان مناسبی انجام میدهد 

فعالیت تا برگشت تـنفس بـه حالـت    
ــه  ــد دقیق ــت چن ــی لازم اس اي طبیع

ــمارش    ــپس ش ــد و س ــتراحت کن اس
با قرار دادن دست خود روي -. گردد

قفسه سینه بیمار حرکات قفسه سینه 
30بــه مــدت -.  را احســاس میکنــد 

. ها را میشمارد تنفسثانیه تعداد
. عمق و ریتم تنفس را بررسی میکند –

عمیق، ریتم و مشخصـات تـنفس را   -
.ثبت میکند 

چک لیست دو مورد
ارزیابی

چک لیست دو موردگـاز  بسـته  -کنـد  وسایل لازم را را آمـاده مـی  -اقدام مستقل زیر نظر انجام عملی بالین بیمار-فشار خون را به طور صحیح کنترل مـی 6



٦

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

محلـول  -بسته حاوي کاسـه اسـتریل   -استریل مربیمهارت.کند
اطمینان -فورسپس استریل -ضد عفونی کننده 

کنتـرل تــاریخ  -از تمیـز و خشـک بــودن بسـته    
وسـایل  -انقضاي بسته و تغییر رنگ بر چسـب  

) فشارسنج–گوشی (کند لازم را آماده می
گیري فشـار خـون اطمینـان    قبل از اندازه

قه قبـل سـیگار   دقی30حاصل میکند که 
بیمـار را  -. نکشید و قهـوه نخـورده باشـد   

بیمار را در وضعیت راحتی -. مطلع میکند 
-. آســتین را بــالا میزنــد -. قرارمیدهــد 

-. هواي باز دمی را کـاملاً خـارج میکنـد    
5/2اي بازوبند را در حـدود  قسمت پارچه

سانتی متر بالاتر از آرنج دوربـازوي بیمـار   
نـبض را در  -. میبنـدد  پیچ را -. میپیچد 

با وارد -.  قسمت داخلی آرنج پیدامیکند 
آوردن فشارهاي مسـاوي و یکنواخـت بـر    

تـا  . روي پمپ هوا را وارد بازوبند میکنـد  
هنگامیکه ضربان نبض را زیرانگشتان خود 
احساس نکند در این لحظـه درجـه را بـه    

ارزیابی



٧

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

هـواي بازوبنـد را خـالی    -. خاطر مبسپارد
-. قیقه صبر میکند د1_2میکند و براي 

گوشی را در گوش گذاشته امتحان میکند 
به آهستگی پیچ دستگاه را باز میکند  و -. 

میلـی تـر   (اجازه می دهد د تا هوا تدریجاً 
اولـین  -. خارج شود) 2_3جیوه در ثانیه 

ضربه نبض را که می شنود  شـماره آن را  
فشــار سیســتولیک (در نظـر  مــی گیـرد    

مـی دهـد تـا صـداي     خروج هوا را ادامه )
نبض دیگـر در گـوش شـنیده شـود ایـن      

-.شماره میزان فشـار دیاسـتولیک اسـت    
بازوبند -. پیچ دستگاه را تا آخر باز میکند 

لباس بیمار را مرتب میکند -. را باز میکند 
وسایل را به محل مربوطه برمی گرداند -. 
-فشار خون اندازه-.دستها را می شوید -. 

مخصــوص ثبــت گیــري شــده رادر بــرگ 
.مینماید 

-روش کار در محیط استریل را انجام مـی 7

.دهد
انجام عملی بالین بیمار

مهارت
اقدام مستقل زیر نظر 

مربی
بسته استریل را مقابل خود قـرار  –

دهد تا اولـین پوشـش آن دور از وي   می
چک لیست دو مورد

ارزیابی



٨

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

با دو انگشت شصـت و سـبابه   -. باز شود
ته آنرا به درو از خود باز لایه رویی را گرف

مواظــب اســت دســت او بــا -. کنــدمــی
قسمت داخلـی پوشـش تمـاس حاصـل     

لایه هاي دوم و سوم را به طرف -. نکند
لایـه چهـارم را بـه    -. کندپهلوها باز می

کنـد  دقـت مـی  -. کندطرف خود باز می
این لایه با لباس یا هر شـی غیراسـتریل   

. دیگر تماس پیدا نکند

صـحیح  رپانسمان محل جراحی را به طـو 8
.نمایدتعویض می

انجام عملی بالین بیمار
مهارت

اقدام مستقل زیر نظر 
مربی

ملافه در صـورت  -کند وسایل لازم را آماده می-
-ماسک  -کیسه نایلونی -مشمع و رویه -لزوم 

دسـتکش  -دستکش یـک بـار مصـرف    -استون 
پانسمان استریل محلـول دسـتور   ست-استریل 

نـوار  -پماد یا پودر دستور داده شده -داده شده 
پانسـمان را بطـور صـحیح    -چسب یـا بانـد   

بیمـار و وسـایل را آمـاده    -. دهدانجام می
بیمار را مطلـع کـرده و او را در   -. کند می

دهد و ناحیه زخـم  وضعیت راحت قرار می
ه لایــ-. کنــد را از زیــر ملافــه خــارج مــی

چک لیست دو مورد
ارزیابی



٩

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

نوار چسـب  -. خارجی پانسمان را برمیدارد
بـا  -. کنـد  را به آرامی از پوست جـدا مـی  

ــارجی    ــه خ ــرف لای ــار مص دســتکش یکب
ــرا داخــل کیســه   پانســمان را برداشــته آن

دستکشـها را خـارج   -. انـدازد نایلونی مـی 
ســت -. شــویددســتها را مــی-. کنــدمــی

محلـول  -. پانسمان استریل را باز میکنـد  
-. ریـزد  ر داخل کاسه مـی مورد نظر را د

پماد  یا داروي دستور داده شده را داخـل  
حوله اسـتریل را کنـار   -. ست قرار میدهد

-دستکش استریل می-. کندزخم پهن می

لایه زیرین پانسمان را با یکـی از  -. پوشد 
پنســهاي اســتریل یــا دســتکش اســتریل 

مراقب است لوله هـاي تخلیـه   -. برمیدارد
زخـم را از  -. شود کننده ترشحات جابجا ن

نظر نوع، مقـدار ، بـوي ترشـحات و غیـره     
پانسمان کثیف را داخل -. کند بررسی می

بـا اسـتفاده از   -. انـدازد  کیسه نایلونی می
پنش استریل گلوله پنبه ها را آغشـته بـه   



١٠

اهداف درسی دوره) 1(جدول 
عرصه اهداف رفتاريردیف

هاي حداقلفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشیادگیري
یادگیري

روش 
ارزیابی

زخم را از بالا -. کند محلول ضدعفونی می
دقـت  -. کنـد به پایین یا از مرکز تمیز می

در حـین تمیـز کـردن ،    کند همیشـه می
تر از دسـته آن  انتهاي استریل پنس پایین

از هر گلوله پنبه فقـط یکبـار   -. قرار گیرد
در صـورت وجـود درن   -. شوداستفاده می

در زخم ، آنرا پـس از تمیـز کـردن زخـم     
تمیـز کـردن زخـم را تـا     -. کند تمیز می

-.  پاك شدن تمام ترشحات ادامه میدهد
ک ، زخـم را خشـک   با استفاده از گاز خش

داروي مـورد نظـر را روي زخـم    -. کندمی
بـا اسـتفاده از   -) پاشدپودر را می(مالد می

پنس استریل یا دستکش زخـم را بـا گـاز    
-. کند دستکش را خارج می-. پوشاند می

پانسمان را با استفاده از چسب یا بانـد در  
.کندمحل ثابت می
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روزانه دانشجوتبرگ یادداش)2(جدول 
دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه

E2 =ام                     آموزش دیده-E =ام                آموزش ندیده+
O =ام ده کردههمشا-O =ام              مشاهده نکرده+

P =ام مستقل          انجام داده-P =  انجـام
با کمکام داده

روز پنجمروز چهارمروز سومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیريردیف
شویددستها را قبل و بعد از پروسیجرهاي پرستاري می1
کندبرقرار می) کلامی و غیر کلامی(با بیمار و خانواده ارتباط2
کندمیبررسی اي با استفاده از دماسنج جیوهرابدن بیمار درجه حرارت3
کندبررسی مینبض بیمار را 4
کندبررسی میتنفس بیمار را 5
کنداندازه گیري میرابیمار فشار خون 6
...)پوشیدن دستکش و -باز کردن بسته استریل (.دهدروش کار در محیط استریل را انجام می7
.نمایدصحیح تعویض میطورپانسمان محل جراحی را به 8
9
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3جدول شماره 

اهداف رفتاريردیف
اممشاهده کردهامآموزش دیده

ارزیابی دانشجو از پیشرفت امانجام داده
)0- 100(یادگیري خود 

ارزیابی استاد از پیشرفت 
)0-100(یادگیري دانشجو  شخصیمطالعه 

کنفرانس
خیربلی

تعدادخیربلی

شستن دستها به طرز صحیح1

برقراري ارتباط با بیمار و خانواده2

کنترل درجه حرارت به طور صحیح3

کنترل نبض به طور صحیح4

کنترل تنفس به طور صحیح5

کنترل فشار خون به طور صحیح6

حیط استریل به طور روش کار در م7
صحیح

انجام پانسمان به طور صحیح8

موارد جدید یادگیري 9



١٣

چک لیست ارزشیابی

عالیفعالیتهاي یادگیرياهداف رفتاريردیف
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

-دستها را قبل و بعد از پروسیجرهاي پرستاري می1

شوید

دستها را از نظر -کند حلقه و ساعت را خارج می-داردها را کوتاه نگه میناخن
شیر آب را باز -زند آستین خود را بالا می-کند خشکی و خراش و زخم بررسی می

دستها را بطور کامل شسته و آبکشی - کند درجه حرارت آب را تنظیم می- کند می
با استفاده از -. تر از آرنج قرار می گیرددر طول شستن دستها، پایین - کند می

با حرکات محکم، - . صابون در زیر جریان آب، کف زیادي در دستها درست می کند
-. مالشی و دورانی ، کف دستها ، پشت دستها و مچ هر یک از دستها را می شوید

دستها را به خوبی -. ثانیه ادامه می دهد 10عمل شستن دستها را براي مدت 
.دستها را خشک می کند - . شیر آب را میبندد -. ی می کند آبکش

نمره 
9کل 

زند، با او احوال کند بیمار را با نام خانوادگی صدا میبا بیمار ارتباط کلامی برقرار میکندبرقرار میبا بیمار و خانواده ارتباط 2
...کند پرسی می

نمره 
9کل 

کندکنترل میرا به طور صحیح درجه حرارت 3

- برگ ثبت علایم - دستمال کاغذي - دهانی دماسنج(کند وسایل لازم را آماده می
کند، در صورتیکه بیمار مایعات گرم یا سرد بیمار را مطلع می- شوید دستها را می

دماسنج را از ظرف مخصوص -دقیقه صبر کند 15-30ده ییا سیگار کشهنوشید
دماسنج را در گودي -. دهددرجه قرار می35نج را روي جیوه دماس-کند خارج می

خواهد با بستن از بیمار می- . دهدطرف راست یا چپ خط میانی زیر زبان قرار می
-دقیقه در محل می2–3دماسنج را به مدت . ها، دماسنج را در دهان نگاه داردلب

-کاغذي آن را پاك میبعد از اتمام کار دماسنج را برمیدارد و با دستمال-. گذارد

نمره 
9کل 

١٠٠نمره از 



١٤

چک لیست ارزشیابی

عالیفعالیتهاي یادگیرياهداف رفتاريردیف
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

-دارد دماسنج را در سطح افقی در جلو چشم نگه می-کند و پشت به نور ایستاده 
اي قابل رویت باشد و آن را در چرخاند تا ستون جیوهآن را بین انگشتان خود می

دماسنج را شسته و خشک کرده و جیوه - . کندبرگ ثبت علائم حیاتی یادداشت می
.شویددستها را می-. گذاردار داده و در محل خود میدرجه قر35را روي 

کندنبض بیمار را کنترل می4

شوید دستها را می- ) برگ ثبت علایم/ ثانیه شماره ساعت(کند وسایل را آماده می
-) زبرین یا رادیالد زن(کند نبض مناسب را انتخاب می-کند بیمار را مطلع می-

آستین را بالا می زند  -.دهدخوابیده یا نشسته قرار می(وضعیت راحت بیمار را در
انگشت وسطی دست بر روي شریان رادیال نبض را پیدا می کند 2–3با  گذاردن 

2ثانیه می شمارد و در 30در صورت منظم بودن ضربان نبض را براي مدت - . 
اي هریک دقیقه کامل در صورت نامنظم بودن ضربان نبض را بر-. ضرب میکند 

تعداد ضربان و ریتم و حجم را - . به ریتم و حجم نبض توجه می کند . میشمارد
.هر گونه یافته غیرطبیعی را گزارش میکند-. یادداشت میکند 

نمره 
9کل 

دهدروش کار در محیط استریل را انجام می5

دور از وي بـاز  دهد تا اولین پوشش آنبسته استریل را مقابل خود قرار می–
-با دو انگشت شصت و سبابه لایه رویی را گرفته آنرا به درو از خود باز مـی -. شود

لایـه  -. مواظب است دست او با قسمت داخلی پوشش تماس حاصل نکنـد -. کند
لایه چهارم را به طـرف خـود بـاز    -. کندهاي دوم و سوم را به طرف پهلوها باز می

یه با لباس یا هر شی غیراستریل دیگـر تمـاس پیـدا    کند این لادقت می-. کندمی
. نکند

نمره 
11کل 

١٠٠نمره از 



١٥

چک لیست ارزشیابی

عالیفعالیتهاي یادگیرياهداف رفتاريردیف
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

کندتنفس را کنترل می6

شـمارش تـنفس در زمـان    -) ساعت ثانیـه شـمار  (کند وسایل لازم را آماده می–
بعد از فعالیت تا برگشت تنفس به حالت طبیعـی لازم  -. مناسبی انجام میدهد 

با قرار دادن دست -. سپس شمارش گردداي استراحت کند واست چند دقیقه
به مـدت  -.  خود روي قفسه سینه بیمار حرکات قفسه سینه را احساس میکند 

. ها را میشمارد ثانیه تعداد تنفس30
عمیق، ریتم و مشخصات تنفس را ثبـت  -. عمق و ریتم تنفس را بررسی میکند –

.میکند 

نمره 
9کل 

کندیري میفشار خون بیمار را اندازه گ7

محلول ضد -بسته حاوي کاسه استریل - بسته گاز استریل -کند وسایل لازم را را آماده می-
کنترل تاریخ انقضاي -اطمینان از تمیز و خشک بودن بسته -فورسپس استریل -عفونی کننده 

قبل از) فشارسنج–گوشی (کند وسایل لازم را آماده می-بسته و تغییر رنگ بر چسب 
دقیقه قبل سیگار نکشید و 30گیري فشار خون اطمینان حاصل میکند که اندازه

. بیمار را در وضعیت راحتی قرارمیدهد -. بیمار را مطلع میکند -. قهوه نخورده باشد
اي قسمت پارچه-. هواي باز دمی را کاملاً خارج میکند -. آستین را بالا میزند -

پیچ را - . ر بالاتر از آرنج دوربازوي بیمار میپیچد سانتی مت5/2بازوبند را در حدود 
با وارد آوردن فشارهاي -.  نبض را در قسمت داخلی آرنج پیدامیکند -. میبندد 

تا هنگامیکه ضربان . مساوي و یکنواخت بر روي پمپ هوا را وارد بازوبند میکند 
- . مبسپاردنبض را زیرانگشتان خود احساس نکند در این لحظه درجه را به خاطر

گوشی را در گوش -. دقیقه صبر میکند 1_2هواي بازوبند را خالی میکند و براي 
به آهستگی پیچ دستگاه را باز میکند  و اجازه می دهد د -. گذاشته امتحان میکند 

نمره 
9کل 

١٠٠نمره از 



١٦

چک لیست ارزشیابی

عالیفعالیتهاي یادگیرياهداف رفتاريردیف
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

اولین ضربه نبض را که - . خارج شود) 2_3میلی تر جیوه در ثانیه (تا هوا تدریجاً 
خروج هوا را ادامه می )فشار سیستولیک (ر نظر  می گیرد  می شنود  شماره آن را د

دهد تا صداي نبض دیگر در گوش شنیده شود این شماره میزان فشار دیاستولیک 
لباس بیمار را -. بازوبند را باز میکند -. پیچ دستگاه را تا آخر باز میکند -.است 

فشار -.ها را می شوید دست- . وسایل را به محل مربوطه برمی گرداند - . مرتب میکند 
.گیري شده رادر برگ مخصوص ثبت مینماید خون اندازه

پانسمان محل جراحی را به طور صحیح تعویض 8
.نمایدمی

-ماسک  -کیسه نایلونی -مشمع و رویه -ملافه در صورت لزوم -کند وسایل لازم را آماده می-
ست پانسمان استریل محلول دسـتور داده  -ش استریل دستک-دستکش یک بار مصرف -استون 

پانسمان را بطـور صـحیح انجـام    -نوار چسب یا باند -پماد یا پودر دستور داده شده -شده 
بیمار را مطلع کـرده و او را در وضـعیت   -. کند بیمار و وسایل را آماده می-. دهدمی

لایـه خـارجی   -. کنـد  مـی دهد و ناحیه زخم را از زیـر ملافـه خـارج    راحت قرار می
بـا دسـتکش   -. کنـد  نوار چسب را به آرامی از پوست جدا می-. پانسمان را برمیدارد

-. انـدازد یکبار مصرف لایه خارجی پانسمان را برداشته آنرا داخل کیسه نایلونی می
ست پانسمان استریل را باز میکند -. شویددستها را می-. کنددستکشها را خارج می

پماد  یا داروي دستور داده شده را -. ریزد مورد نظر را در داخل کاسه میمحلول -. 
دستکش استریل -. کندحوله استریل را کنار زخم پهن می-. داخل ست قرار میدهد

لایه زیرین پانسمان را با یکی از پنسهاي استریل یـا دسـتکش اسـتریل    -. پوشد می
زخـم را از  -. رشحات جابجـا نشـود   مراقب است لوله هاي تخلیه کننده ت-. برمیدارد

پانسـمان کثیـف را داخـل    -. کند نظر نوع، مقدار ، بوي ترشحات و غیره بررسی می

نمره 
11کل 

١٠٠نمره از 



١٧

چک لیست ارزشیابی

عالیفعالیتهاي یادگیرياهداف رفتاريردیف
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

با استفاده از پنش استریل گلولـه پنبـه هـا را آغشـته بـه      -. اندازد کیسه نایلونی می
دقـت -. کندزخم را از بالا به پایین یا از مرکز تمیز می-. کند محلول ضدعفونی می

تر از دسته آن قرار کند همیشه در حین تمیز کردن ، انتهاي استریل پنس پایینمی
در صورت وجود درن در زخم -. شوداز هر گلوله پنبه فقط یکبار استفاده می-. گیرد

تمیز کردن زخم را تا پاك شدن تمام -. کند ، آنرا پس از تمیز کردن زخم تمیز می
داروي -. کنـد اده از گاز خشک ، زخم را خشک مـی با استف-.  ترشحات ادامه میدهد

با اسـتفاده از پـنس اسـتریل یـا     -) پاشدپودر را می(مالد مورد نظر را روي زخم می
پانسـمان را بـا   -. کنـد  دستکش را خـارج مـی  -. پوشاند دستکش زخم را با گاز می

.کنداستفاده از چسب یا باند در محل ثابت می

١٠٠نمره از 



١٨

رعایت نظم و اصول پرستاري و شرکت فعال دانشجوردیف
حداقلهاي 0–3ارزیابیدر فعالیتهاي یادگیري

از هر روزامتیازرعایت شده

بر طبق زمان تعیین شده در بخش حضور یابد1

مقررات مربوط به حضور در بخش را رعایت نماید2

.پرسنل برقرار کندارتباط و همکاري موثر با همکاران و سایر3

احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو داتشه باشد4

-وظایف محوله را بموقع و بطور صحیح و با سرعت مناسب بر طبق روش کار انجام می5

دهد

.کندانتقادات منطقی را بدون واکنش قبول می6

.دهدنشان میعلاقمندي و اشتیاق خود را در انجام وظایف محوله 7

پوشش کامل طبق موازین اسلامی و یونیفورم و اتیکت و بهداشت فردي را رعایت 8
.نماید

24امتیاز کل 

...................................................نتیجه ارزشیابی دانشجو در دوره 

امضاء مدیر گروهامضاء مربی امضاء دانشجو
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