
به نام خدا
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

دانشکده پرستاري و مامایی

2کارآموزي داخلی و جراحی 

خانم ها بهشید و پرون: مربیان

ارتوپديکتابچه آموزش بالینی دانشجویان در بخش 

1393-94سالتحصیلی  نیمسال اول پرستاري در کارشناسیبراي دانشجویان

.می باشداستخوانها،مفاصل و بافت همبندکسب مهارتهاي عملی لازم در زمینه ارائه مراقبتهاي پرستاري بر اساس مراحل فرایند پرستاري براي بیماران مبتلا به امراض و اختلالات :ف کلیهد

عضو هیأت علمی دانشکده پرستاري و مامایی تبریز-مژگان بهشید: تهیه و تنظیم

ی تبریزعضو هیأت آموزشی دانشکده پرستاري و مامای-انک جبارزادهفر: مربی بخش



:دانشجویان محترم ملزم به رعایت موارد زیر می باشند:مقررات کارآموزي

رعایت موازین و شئونات اسلامی و اخلاق پرستاري-

رعایت یونیفرم پرستاري-

یم آموزشی تعیین شدهو رعایت تاحضور بموقع در محل کار آموزي-

طالعه روزانه گزارش بخش و برنامه تعیین شدهم-

برقراري ارتباط مناسب و محترمانه با بیماران،پرسنل بخش و سایر دانشجویان-

احساس مسئولیت درانجام و ارائه بموقع وظایف وتکالیف تعیین شده-

دقت در انجام امور محوله -

رعایت نظم و صرفه جوئی-

موارد قصور و خطاهاي سهوي به مربی مربوطهگزارش فوري-

انجام دوره آموزشی بدون غیبت-



اهداف درسی دوره) 1(جدول 

عرصه یادگیرياهداف رفتاري

Education setting

روش آموزش

Education

method

سطح یادگیري

Learning level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

روش ارزیابییادگیريحداقل هاي 

بیمار را مورد بررسی و معاینـه  

.قرار میدهد

انجام مستقلادراك،قضاوت ونمایش عملی مهارتاورژانسبالین بیمار و 

مهارت

.وري اطلاعات را رعایت می کندآاصول کلی مهارتهاي جمع 

.کندمیرا بررسی و درجه بندي قدرت عضلات

ودر زمان مناسبور صحیحبطرا)CMS(عضلانی –عملکرد عصبی 

.بررسی می کند

برگ معاینه و شرح حال بیمار را مطالعه و خلاصه اي از شـرح معاینـات   

.تهیه می کندرا اسکلتی-سیستم عضلانی 

برگ گزارش پرستاريبطور صحیح دررادنتیجه معاینات و مشاهدات خو

.می کندثبت

پاسـخ بـه سـوالات مربــی    بیماریک بررسی و معاینه 

،مطالعه

گزارشات ثبت شده 

تشخیص هاي پرستاري را در 

مورد بیمار مـورد ارزیـابی بـه    

درستی تعیین می کند

بحث و پرسش و پاسـخ  بالین بیمار

و انجام عملی مهارت

.عنوان صحیح را در بیان تشخیص هاي پرستاري بکار می بردادراك و قضاوت

.علل ایجاد کننده را بدرستی شناسایی می کند

.ئم و نشانه هاي مربوطه را شناسایی می کندعلا

.کندتشخیص خود را در برگ گزارش پرستاري ثبت می

حداقل یک تشخیص براي یک 

بیمار در یک روز

پاسخ به سـوالات مربـی ،   

مطالعه

گزارشات ثبت شده

عرصه یادگیريهداف رفتاري

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح یادگیري

Learning level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

روش ارزیابیحداقل هاي یادگیري

تدابیر پرستاري مناسبی را -3

براي بیمـار طراحـی ، اجـرا و    

.ارزیابی می کند

بالین بیمـار ، اتـاق   

کار

ارائه کنفـرانس بـالینی،   

حل مسئله

ادراك و قضاوت، انجـام  

با کمک مربی

.تیجه بررسی بیمار،اهداف مراقبتی را تعیین کندبا توجه به ن

.با توجه به تشخیص پرستاري،تدابیرمناسبی را انتخاب کند

.مقدمات لازم براي اجراي تدابیررا آماده نماید

.به بیمار در مورد اقدام خود توضیح دهد

مطالعهمشاهده مستقیم ، پاسخ به سوالات مربی و سه بیمار

گزارشات ثبت شده



.تدابیر را اجرا کند

.نتایج حاصله را ارزیابی کند

.ثبت کندبرگ گزارش پرستاريیابی خود را در اقدام انجام شده و نتیجه ارز

ــار  -4 ــی بیم ــتورات داروی دس

تحت مراقبت خـود را اجـرا و   

.ثبت می نماید

بالین بیمـار و اتـاق   

کار

انجام مهارت بـا کمـک   ایفاء نقش

مربی

.ر را با کارتکس و کارت تطابق دهدبرگ دستورات دارویی بیما

.داروهاي بیمار ر به روش صحیح آماده می کند

.در اماده سازي و اجراي دستورات دارویی اصول آسپتیک را رعایت می کند

.داروهاي آماده شده را در سه مرحله چک می کند

.قبل از اجراي دستورات دارویی به بیمار توضیح می دهد

.ر را با روش صحیح تجویز می کندداروهاي تزریقی  بیما

. بعد از انجام تزریق ، وسایل نوك تیز را بطور صحیح جمع آوري می کند

.وسایل مصرف شده را تمیز و مرتب می کند

دستورات دارویی اجرا شده را بطور دقیق در برگ یادداشت پرسـتاري ثبـت مـی    

.کند

یت بیمار را انجام داده در حین اجراي دستورات دارویی ، مشاهدات دقیق از وضع

.و در پرونده ثبت می کند

) انتـی بیوتیکهـا، آنالژزیکها،نارکوتیکهـا   ( گروه دارویی رایج بخش اورتوپدي3با 

.آشنا شده و در حین مصرف در مورد اثرات و عوارض جانبی آنها بحث نماید

تزریق عضلانی3

تزریق مستقیم وریدي3

تزریق جانبی از راه آنژیوکت3

زریق زیر جلديت3

داروي خوراکی یا موضعی3

مشاهده عملکرد دانشجو و تنظیم چک لیسـت،  مطالعـه بـرگ    

یادداشت پرستاري ،کنترل برگ دستورات مطابقت با کـارتکس  

و کارت وپاسخ به سوالات مربی

عرصه یادگیريهداف رفتاري

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح یادگیري

Learning level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

روش ارزیابیحداقل هاي یادگیري

مراقبت از  بیماران داراي عمل جراحی اورتوپدي را -5

.انجام می دهد

آماده سازي عمومی و آموزشی بیمار براي عمل جراحـی  انجام با کمک مربیایفاءنقشبالین بیمار و اتاق کار 

.انجام دهد

.قبل از عمل بیمار را اجرا می کندآموزش

برگ مراقبتهاي قبل از عمل بیمار را تنظیم و گزارشـات  

.لازم را ثبت نماید

چک نهایی بیمار را در موقع اعزام به اتـاق عمـل طبـق    

.برگ مراقبتهاي قبل از عمل انجام دهد

محیط بالینی بیمار را براي مراقبتهاي بعد از عمل امـاده  

مشاهده عملکرد و تنظیم چـک لیسـت ، مطالعـه    یک مورد

گزارشات و

پرسش و پاسخ



.نماید

شده را تحویل گرفتـه و بـه تخـت مربوطـه     بیمار عمل

.منتقل نماید

دستورات بعد از عمل بیمار را چـک ومراقبتهـاي بعـد از    

.عمل را اجرا نماید

آموزشهاي بعد از عمل و قبل از ترخیص بیمار را انجـام  

.دهد

Followدر مـورد برنامـه هـاي بـاز تـوانی و        – up

.بیمار توضیحات کافی به وي بدهد

مار و بستگان وي را بـراي انجـام مراقبـت از    آمادگی بی

.خود در منزل ارزیابی نماید

عرصه یادگیريهداف رفتاري

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح یادگیري

Learning level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

روش ارزیابیحداقل هاي یادگیري

پانسمان اورتوپدي را با تکنیـک  -6

BSIاستریل و بـا رعایـت اصـول    

.انجام دهد

اتاق کار

بالین بیمار

نمایش عملی مهارت

ایفاء نقش

دانش و ادراك

اجراي 

مهارت با کمک مربی

دانشجو زمان مناسب را براي انجام پانسـمان  

.می نمایدبیمار انتخاب 

تمام وسایل مورد نیاز بـراي انجـام پانسـمان    

.بیمار را آماده می کند

با بیمار ارتباط درمانی مناسبی برقرار نمـوده و  

قبل از شروع پروسیجر، آنرا به بیمار شرح می 

.دهد

را در ) ......و شستشوي دسـت ( BSIاصول 

هـاي  حین پانسمان و جمع آوري و دفع زبالـه 

.عایت می کندپانسمان کثیف ر

ــم و    ــوي زخ ــتریل را در شستش ــک اس تکنی

.گذاشتن پانسمان تمیز رعایت می کند

بر حسب تمیز یا عفـونی بـودن زخـم، روش    

.مناسب شستشو را بکار می برد

در پایان دوره حداقل یک مورد پانسمان را با کمک مربی انجـام داده و  

.سوالات مربی پاسخ دهد% 80به 

اي چــک لیســت مشــاهده

پرسش و پاسخ 

مطالعه گزارش ثبت شـده  

در پرونده بیمار



با انواع درنها و نحوه نگهداري و خارج کردن 

.آنها آشنا می شود

وسایل مصرف شـده را بطـور صـحیح تمیـز     

.ب و کامل می کندوترالی پانسمان را مرت

گزارش دقیقـی از وضـعیت زخـم جراحـی و     

انجام پانسمان را در پرونده بیمـار ثبـت مـی    

.کند

عرصه یادگیرياهداف رفتاري

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح یادگیري

Learning level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

ــاي   ــداقل هــ حــ

یادگیري

روش ارزیابی

مراقبــت پرســتاري از بیمــاران داراي قالــب -7

.گچی وآتل گچی را انجام دهد

ــرانس بالین بیمار  ــام  کنف ــالینی انج ب

عملی مهارت

نواحی پایین تر از محل گچ گیري شـده  CMSدر فواصل زمانی منظم ، انجام مستقل مهارت

.را کنترل کند

عضلانی را در بیمارتحـت درمـان    -علائم و نشانه هاي اختلالات عصبی 

.شناسایی کند

.تشخیص پرستاري مناسب براي بیمار تعیین نماید

–رد نیاز براي پیشگیري ازفشار روي مسیر عصبی مراقبتهاي پرستاري مو

.عروقی و درمان آن را  بر شمرد

.علائم و نشانه هاي سندروم کمپارتمان را در بیمار تشخیص دهد

.گزارش مربوطه به اقدامات پرستاري را در پرونده ثبت نماید

.آموزش مراقبت از قالب و آتل گچی را براي بیمار به اجرا درآورد

..آموزش دهدرعوارض جانبی احتمالی قالب و آتل گچی  به بیمادر مورد

چک لیست مشاهده اي پرسش و پاسخ بررسی گزارشات ثبـت شـده و   یک مورد

سوال از بیمار مورد آموزشهاي دریافت شده

عرصه یادگیرياهداف رفتاري

Education setting

روش آموزش

Education

method

سطح یادگیري

Learning

level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

روش ارزیابیحداقل هاي یادگیري

ــار داراي  -8 ــتاري از بیم ــاي پرس مراقبته

.تراکشن  را انجام میدهد

ارائـه کنفــرانس بـالینی، نمــایش عملــی   بالین بیمار ، اتاق کار

پروسیجر

ادراك ، انجـــام بـــا 

کمک مربی

.ستی و استخوانی را توضیح دهدموارد کاربرد تراکشن پو

.وسایل لازم براي گذاشتن تراکشن را آماده کند

..توضیحات کافی در مورد پروسیجر را قبل از انجام آن  به بیمار بدهد

.درحین گذاشتن تراکشن بیمار را حمایت کند

درصـد  80یک مورداجرا و پاسـخگوئی بـه   

سوالات مربی

مشــاهده و تنظــیم چــک لیســت ،    

پاسخگوئی به سوالات مربی



اقدامات و آموزشهاي لازم براي برقراري یک تراکشـن مـوثر رابـراي    

.بیمار انجام دهد

.جهات پوست براي پیشگیري و درمان زخم فشاري را انجام دهدتو

به بیمار در مورد عوارض بی حرکتـی و نحـوه کنتـرل و پیشـگیري از     

.این عوارض آموزش دهد

مراقبتهاي لازم  از بیمار براي کاهش عـوارض بـی حرکتـی را انجـام     

.دهد

اسب مراقبتهاي لازم از محل پین تراکشن استخوانی را در زمانهاي من

.انجام دهد

.هر یافته غیر طبیعی را پی گیري و به پزشک معالج گزارش دهد



3جدول 

ــابی دانشـــجواز انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده امفعالیتهاي یادگیري ارزیـ

پیشــرفت یــادگیري  

)0-20(خود

ــاب ــتادارزیـ از ی اسـ

ــرفت  ــادگیري پیش ی

)0-20(دانشجو  ــه  مطالعــــــ

شخصی

مستقلبا کمکتعدادکنفرانس

تعدادتعدادتعدادتعداد

بیمار به روش صحیح و معاینه بررسی -1

تعیین تشخیص هاي پرستاري مناسب-2

طراحی ، اجرا و ارزیابی تدابیر پرستاري -3

اجرا و ثبت دستورات دارویی بیمار-4

اورتوپديمراقبت از بیماران داراي عمل جراحی -5

انجام پانسمانهاي اورتوپدي-6

مراقبت پرستاري از بیماران داراي قالب گچی وآتل گچی-7

مراقبتهاي پرستاري از بیمار داراي تراکشن  -8



برگ یادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

ششمروز روز پنجمروز چهارمروزسومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیري

بیمار به روش صحیح و معاینه بررسی -1

تعیین تشخیص هاي پرستاري مناسب-2

طراحی ، اجرا و ارزیابی تدابیر پرستار-3

اجرا و ثبت دستورات دارویی بیمار-4

اورتوپدي مراقبت از بیماران داراي عمل جراحی -5

اورتوپديانجام پانسمانهاي -6

مراقبت پرستاري از بیماران داراي قالب گچی وآتل گچی-7

مراقبتهاي پرستاري از بیمار داراي تراکشن  -8



چک لیست ارزشیابی) 4(جدول 

عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري

)1(

خوب

)75/0(

متوسط

)5/0(

ضعیف

)25/0(

.اصول کلی مهارتهاي جمع آوري اطلاعات را رعایت می کند.د بررسی و معاینه قرار میدهدبیمار را مور

.قدرت عضلات را بررسی و درجه بندي میکند

.رابطور صحیح ودر زمان مناسب بررسی می کند)  CMS( عضلانی –عملکرد عصبی 

.اسکلتی را تهیه می کند-تم عضلانی برگ معاینه و شرح حال بیمار را مطالعه و خلاصه اي از شرح معاینات سیس

.ثبت می کندبرگ گزارش پرستارينتیجه معاینات و مشاهدات خودرابطور صحیح در

.عنوان صحیح را در بیان تشخیص هاي پرستاري بکار می بردتشخیص هاي پرستاري را در مورد بیمار مورد ارزیابی به درستی تعیین می کند

.درستی شناسایی می کندعلل ایجاد کننده را ب

.علائم و نشانه هاي مربوطه را شناسایی می کند

.با توجه به نتیجه بررسی بیمار،اهداف مراقبتی را تعیین کند.تدابیر پرستاري مناسبی را براي بیمار طراحی ، اجرا و ارزیابی می کند-3

.با توجه به تشخیص پرستاري،تدابیرمناسبی را انتخاب کند

.ات لازم براي اجراي تدابیررا آماده نمایدمقدم

.به بیمار در مورد اقدام خود توضیح دهد

.تدابیر را اجرا کند

.نتایج حاصله را ارزیابی کند

.ثبت کنددر برگ گزارش پرستارياقدام انجام شده و نتیجه ارزیابی خود را 

.برگ دستورات دارویی بیمار را با کارتکس و کارت تطابق دهد.ی نمایددستورات دارویی بیمار تحت مراقبت خود را اجرا و ثبت م-4

.داروهاي بیمار ر به روش صحیح آماده می کند

.در اماده سازي و اجراي دستورات دارویی اصول آسپتیک را رعایت می کند



.داروهاي آماده شده را در سه مرحله چک می کند

.وضیح می دهدقبل از اجراي دستورات دارویی به بیمار ت

.داروهاي تزریقی  بیمار را با روش صحیح تجویز می کند

. بعد از انجام تزریق ، وسایل نوك تیز را بطور صحیح جمع آوري می کند

.وسایل مصرف شده را تمیز و مرتب می کند

.دستورات دارویی اجرا شده را بطور دقیق در برگ یادداشت پرستاري ثبت می کند

.ورات دارویی ، مشاهدات دقیق از وضعیت بیمار را انجام داده و در پرونده ثبت می کنددر حین اجراي دست

.آشنا شده و در حین مصرف در مورد اثرات و عوارض جانبی آنها بحث نماید) انتی بیوتیکها، آنالژزیکها،نارکوتیکها( گروه دارویی رایج بخش اورتوپدي3با 

.آماده سازي عمومی و آموزشی بیمار براي عمل جراحی انجام دهد.راحی اورتوپدي را انجام می دهدمراقبت از  بیماران داراي عمل ج

.آموزش قبل از عمل بیمار را اجرا می کند

.را بطور صحیح و بموقع انجام دهد) Pre Medication( دارو درمانی قبل از عمل 

.را ثبت نمایدبرگ مراقبتهاي قبل از عمل بیمار را تنظیم و گزارشات لازم 

.چک نهایی بیمار را در موقع اعزام به اتاق عمل طبق برگ مراقبتهاي قبل از عمل انجام دهد

.محیط بالینی بیمار را براي مراقبتهاي بعد از عمل اماده نماید

.بیمار عمل شده را تحویل گرفته و به تخت مربوطه منتقل نماید

.ي بعد از عمل را اجرا نمایددستورات بعد از عمل بیمار را چک ومراقبتها

.آموزشهاي بعد از عمل و قبل از ترخیص بیمار را انجام دهد

Followدر مورد برنامه هاي باز توانی و   – upبیمار توضیحات کافی به وي بدهد.

.آمادگی بیمار و بستگان وي را براي انجام مراقبت از خود در منزل ارزیابی نماید

.دانشجو زمان مناسب را براي انجام پانسمان بیمار انتخاب می نماید.انجام دهدBSIرا با تکنیک استریل و با رعایت اصول پانسمان اورتوپدي 

.تمام وسایل مورد نیاز براي انجام پانسمان بیمار را آماده می کند

.شرح می دهدبا بیمار ارتباط درمانی مناسبی برقرار نموده و قبل از شروع پروسیجر، آنرا به بیمار 

.هاي پانسمان کثیف رعایت می کندرا در حین پانسمان و جمع آوري و دفع زباله) ......و شستشوي دست( BSIاصول 

.تکنیک استریل را در شستشوي زخم و گذاشتن پانسمان تمیز رعایت می کند

.بر حسب تمیز یا عفونی بودن زخم، روش مناسب شستشو را بکار می برد

.نها و نحوه نگهداري و خارج کردن آنها آشنا می شودبا انواع در

.وسایل مصرف شده را بطور صحیح تمیز وترالی پانسمان را مرتب و کامل می کند

.گزارش دقیقی از وضعیت زخم جراحی و انجام پانسمان را در پرونده بیمار ثبت می کند



.وسایل لازم براي گچ گیري را آماده نماید.انجام دهدمراقبت پرستاري از بیماران داراي قالب گچی وآتل گچی را 

.در حین گچ گیري اندام بیمار را در وضعیت بدنی مناسب قرار داده و آن را حمایت کند

.اندام گچ گیري شده را در پوزیشن مناسب حفظ کرده و به خشک شدن مناسب گچ کمک کند

.گچ گیري شده را کنترل کندنواحی پایین تر از محل CMSدر فواصل زمانی منظم ، 

.عضلانی را در بیمارتحت درمان  شناسایی کند-علائم و نشانه هاي اختلالات عصبی 

.تشخیص پرستاري مناسب براي بیمار تعیین نماید

.عروقی و درمان آن را  بر شمرد–مراقبتهاي پرستاري مورد نیاز براي پیشگیري ازفشار روي مسیر عصبی 

.ي سندروم کمپارتمان را در بیمار تشخیص دهدعلائم و نشانه ها

.گزارش مربوطه به اقدامات پرستاري را در پرونده ثبت نماید

.آموزش مراقبت از قالب و آتل گچی را براي بیمار به اجرا درآورد

.در مورد عوارض جانبی احتمالی قالب و آتل گچی  به بیمارآموزش دهد

.موارد کاربرد تراکشن پوستی و استخوانی را توضیح دهد.راي تراکشن  را انجام میدهدمراقبتهاي پرستاري از بیمار دا

.وسایل لازم براي گذاشتن تراکشن را آماده کند

..توضیحات کافی در مورد پروسیجر را قبل از انجام آن  به بیمار بدهد

.درحین گذاشتن تراکشن بیمار را حمایت کند

.ي برقراري یک تراکشن موثر رابراي بیمار انجام دهداقدامات و آموزشهاي لازم برا

.توجهات پوست براي پیشگیري و درمان زخم فشاري را انجام دهد

.به بیمار در مورد عوارض بی حرکتی و نحوه کنترل و پیشگیري از این عوارض آموزش دهد

.مراقبتهاي لازم  از بیمار براي کاهش عوارض بی حرکتی را انجام دهد

.اي لازم از محل پین تراکشن استخوانی را در زمانهاي مناسب انجام دهدمراقبته

.هر یافته غیر طبیعی را پی گیري و به پزشک معالج گزارش دهد

عالیمواردرعایت نظم و اصول پرستاري و شرکت فعال دانشجو در فعالیتهاي یادگیري

)1(

خوب

)75/0(

متوسط

)5/0(

ضعیف

)25/0(



.بر طبق زمان تعیین شده در بخش حضور یابد

.مقررات مربوط به حضور در بخش را رعایت نماید

.ارتباط و همکاري موثر با همکاران و سایر پرسنل برقرار نماید

.احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو داشته باشد

.جام می دهدوظایف محوله را به موقع به طور صحیح و با سرعت مناسب بر طبق روش کار ان

.انتقادات منطقی را بدون واکنش نامناسب قبول می کند

.علاقمندي واشتیاق خود را در انجام وظایف محوله نشان می دهد

.علاوه بر وظایف محوله ، اشتیاق خود را به انجام وظایف دیگر پرستاري نشان می دهد

امضاي معاون آموزشیمدیر گروهامضايامضاي مربیمضاي دانشجوا



Logbookکارآموزي بخش داخی کلیه

خانم پرون: مربی

Logbook کارآموزی کلیھ

اھداف رفتاري

ارزیابي دانشجو امانجام دادهاممشاھده كردهامآموزش دیده
از پیشرفت 
-٢(یادگیري خود 

٠(

استاد از ارزیابي 
پیشرفت یادگیري 

)٠-٢٠(دانشجو 

پیشنھادات 
دانشجو

مطالعھ 
مستقلبا كمكخیربليكنفرانسشخصي

تعدادتعدادتعدادخیربلي
بررسي بیمار بر اساس فرم.١

معاینھ فیزیكي بیمار.٢

مطالعھ ، اجرا و ثبت دستورات پرستاري روتین.٣

ل جذب و دفع مایعاتكنتر.۴

تعبیھ سوند ادراري.۵

مراقبت از سوند ادراري و آموزشھاي لازم بھ بیمار.۶

مراقبت از فیستول و آموزشھاي لازم بھ بیمار.٧

شناسایي علائم نیاز بھ دیالیز اورژانس.٨

حل مشكل اختلالات پوستي ناشي از عوارض كلیوي.٩

خارج كردن سوند ادراري.١٠

آموزش رژیم غذایي و پیشگیري  از پیشرفت .١١
بیماري



شور در صورتی که هر فعالیت بیش از یکبار انجام شد برگه یادداشت روزانه از دانشجویان عزیز انتظار میرود که در مورد فعالیتهاي یادگیري از علائم زیر استفاده و در ستون مربوطه درج 
.تعداد آن را در داخل پارانتز یادداشت نماید 

E+ : آموزش دیده ایمE Oمشاهده کرده ام  : +Oآموزش ندیده ایم : - مشاهده نکرده ام : -
P+ : مستقل(آموزش داده ام (-P : انجام نداده ام)با کمک (

یادگیريفعالیتهاي
هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

بیمار را بررسی میکند -
برگ بررسی را تکمیل و ارائه می -

.نماید
تشخیص هاي پرستاري را لیست -

ه پیوست رایج ب( میکند 
)میباشد

به سؤالات مربی در خصوص 
. بررسی بیمار پاسخ میدهد

بیمار را معاینه میکند -
برگ معاینه را تکمیل و ارائه می -

.نماید
به سؤالات مربی در خصوص معاینه -



یادگیريفعالیتهاي
هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

بیمار پاسخ میدهد

دلروهاي خوراکی را با اصول صحیح -
به بیمار میدهد

داروها را به بیمار یادآوري عوارض -
.نموده و بروز آن را کنترل میکند

آموزش هاي لازم را به بیمار میدهد -
داروهاي تزریقی را به طور صحیح به -

. بیمار تزریق میکند  میدهد
در صورت نیاز آزمایشات لازم را -

انجام داده و نتایج آزمایشات قبلی را 
بررسی میکند 

ر را پوزیشن و رژیم غذایی بیما-
کنترل نموده و بطور صحیح اجرا 

.مینماید
در صورت داشتن سایر دستورات 

به طور صحیح ... اکسیژن تراپی و 
انجام میدهد 

براي دریافت مایعات بیمار از ظروف -
.مدرج استفاده میکند

بعد از هربار دریافت مایعات میزان -
آن را به طور دقیق در برگ 

. مخصوص ثبت مینماید
در صورتی که بیمار سوند ادراري -

ساعت میزان دفع را به 6ددارد هر 
. طور دقیق یادداشت مینماید



یادگیريفعالیتهاي
هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

در صورتیکه بیمار سوند ادراري -
هر دفعه ادرار کردن معمولی . ندارد

محاسبه نموده و cc200بیمار را 
. یادداشت میکند

در صورت وجود هر گونه ترشحات -
... اعم از استفراغ، ساکشن  درن،

. نمایدیادداشت می
در اتمام کارآموزي میزان جذب و -

دفع بیمار را جذب کرده و در برگ 
. مخصوص یادداشت مینماید

براي دریافت مایعات بیمار از ظروف -
.مدرج استفاده میکند

بعد از هربار دریافت مایعات میزان -
آن را به طور دقیق در برگ 

. مخصوص ثبت مینماید
صورتی که بیمار سوند ادراري در-

ساعت میزان دفع را به 6ددارد هر 
. طور دقیق یادداشت مینماید

در صورتیکه بیمار سوند ادراري -
هر دفعه ادرار کردن معمولی . ندارد

محاسبه نموده و cc200بیمار را 
. یادداشت میکند

در صورت وجود هر گونه ترشحات -
... اعم از استفراغ، ساکشن  درن، 

. نمایدیادداشت می



یادگیريفعالیتهاي
هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

در اتمام کارآموزي میزان جذب و -
دفع بیمار را جذب کرده و در برگ 

. مخصوص یادداشت مینماید
میزان جذب بیمار را با توجه به -

I=O=600ccفرمول مخصوص 

قبلی I+Oروزانه با توجه به 
. محاسبه مینماید

میزان قطرات سرم را براساس فرمول -
تنظیم فوق و فرمول قطرات سرم

. نماید

وسایل را به طور صحیح آماده مینماید -
سرنگ، آب استریل، کیسه ادرار دو عدد (

سوندفولی، نوار چسب، قیچی، ملافه، 
دستکش استریل مشمع دو رویه، رسیور، 
شان استریل پرفوره، ست استریل حاوي 

گلوله هاي پنبه و گاز، محلول ضد عفونی 
یکنت، کیسه نایلونیکننده، ماده لوبر

به بیمار توضیح داده و خلوت او را -
. فراهم میکند

از ملافه براي پوشاندن بیمار استفاده -
. میکند

( بیمار را در وضعیت مناسب قرار میدهد-
به پشت خوابیده به طوري که زانوها 
خمیده و رانها به طرف خارج چرخیده 

).باشند
میکند و مشمع و رویه را زیر بیمار پهن-



یادگیريفعالیتهاي
هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

. بیمار را آماده میکند
بسته استریل ررا به طور صحیح باز -

.کرده و آماده مینماید
دستکش استریل را به طرز صحیح -

.میپوشد
.شان پرفوره را روي بیمار می اندازد-
مجراي ادرار را به روش صحیح تمیز -

.مینماید
سوند ادراري را آغشته به ماده لوبریکنت -

. میکند
سوند ادراري را به طور صحیح وارد -

. مجرا مینماید
کیسه ادرار ر به سوند به طور صحیح -

. وصل میکند
.سوند را به طور صحیح فیکس مینماید-
وسایل را جمع کرده و بیمار ر ر وضع -

. راحتی قرار میدهد
کیسه ادرار را پایین تر از سطح مثانه -

.قرار میدهد
س کیسه ادرار با سطح زمین از تما-

.جلوگیري مینماید
براي جلوگیري از عفونت در فواصل -

.زمانی ماسب کیسه ادرار را تخلیه مینماید
. جریان ادرار را کنترل میکند-
سوند و کیسه ادرار را از نظر وجود -

. نشست کنترل میکند
محل پرینه و مجراي ادرار را روزانه با -

. شستشو میدهدآب و صابون ملایم 



یادگیريفعالیتهاي
هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

روز 
اول 

روز 
دوم 

روز 
سوم 

در صورت عدم محدودیت مایعات -
افزایش دریافت مایعات را ه بیمار توصیه 

.مینماید
به حفظ اسیدیته ادرار بیمار جهت -

. جلوگیري از عفونت کمک میکند
در صورت احساس کردن ذرات شن در -

. سوند اقدام به تعویض آن مینماید
تول دارد فشار خونی از دستی که فیس-

.نمیگیرد 
. انجام نمیدهد..... خونگیري از دستی -
:کارکرد فیستول را کنترل میکند-

تریل یا لرزش (لمس 
صداي برونی با گوش ( سمع 

آموزشهاي لازم را در مراقبت از -
: فیستول به بیمار میدهد

وسایل سنگینی حمل ننماید.
 روي دستی که فیستول تعبیه شده

.نخوابد
د یا ساعت نبندددستبن.
هنگام شستشو آسیب وارد نکند.

بیمار را از نظر وجود ادم ریوي کنترل -
.میکند

بیمار را از نظر وجود علائم -
Tامواج –آزمایش خونی (هیپرکالمی 

.کنترل میکندEKGنوك تیز در 
بیمار را از نظر مسمومیت اوره کنترل -
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.میکند
یدوز کنترل بیمار را از نظر وجود اس-

.میکند
مقادیر طبیعی الکترولیت ها و اسیدیته ( 

).به پیوست میباشد... خون و 
در صورت وجود ادم براي جلوگیري از -

آسیب پوستی استراحت نسبی در تخت را 
. توصیه میکند

در صورت وجود خارش ناشی از افزایش -
فسفر، استفاده از لوسیون و باند شونده 

. فسفر را توصیه مینمایدهاي 
در صورت کاهش هوشیاري ناشی از -

اورمی و وجود ادم، تغییر پوزیشن جهت 
جلوگیري از زخم تخت بیمار به عمل می 

. آورد
ملافه بیمار را جهت پیشگیري از زخم -

. تخت صاف، تمیز و خشک نگه میدارد
وسایل را به طور صحیح آماده مینماید -
استریل، رسیور، حوله، دستکش سرنگ(

)یکبار مصرف
به بیمار توضیح داده و در پوزیشن -

).خوابیده به پشت قرار میدهد(مناسب
. دستها را شسته، دستکش میپوشد-
. حوله را در بین پاهاي بیمار پهن میکند-
سوزن متصل به سرنگ را به مجراي -

مربوط به بالن سوند وارد و تمامی مایع 
.ده را از بالن خارج میکندوارد ش

به آرامی سوند را خارج و آن را دخل -
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.رسیور قرار میدهد
به بیمار کمک میکند تا ناحیه پرینه را -

. شستشو داده و خشک کند
وسایل را جمع کرده و بیمار را در وضع -

. راحتی قرار میدهد
به بیمار میگوید که در اولین ادرار بعد از -

احساس سوزش خواهد خارج کردن سوند
. داشت

زمان اولین ادرار بیمار و مقدار آن را بعد -
. ساعت مشخص میکند8از گذشت 

در خصوص محدودیت سدیم، پتاسیم، -
آموزش میدهد ...  فسفر و 

در خصوص پیشگیري از ایجاد ادم -
.آموطش میدهد 

در خصوص پیشگیري از ایجاد ادم -
. آموزش میدهد

در خصوص محدودیت پروتئین براي -
پیشگیري از اورمی به بیمار آموزش 

. میدهد
در خصوص مقابله با عوارض بیماري به -

. بیمار آموزش میدهد



تون مربوطه درج شور در صورتی که هر فعالیت بیش از یکبار انجام شد برگه یادداشت روزانه از دانشجویان عزیز انتظار میرود که در مورد فعالیتهاي یادگیري از علائم زیر استفاده و در س
.تعداد آن را در داخل پارانتز یادداشت نماید 

E+ : آموزش دیده ایمE Oمشاهده کرده ام  : +Oآموزش ندیده ایم : - مشاهده نکرده ام : -
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بررسی بیمار بر اساس فرم.1
معاینه فیزیکی بیمار.2
رستاري روتینمطالعه ، اجرا و ثبت دستورات پ.3
کنترل جذب و دفع مایعات.4
تعبیه سوند ادراري.5
مراقبت از سوند ادراري و آموزشهاي لازم به .6

بیمار
مراقبت از فیستول و آموزشهاي لازم به بیمار.7
شناسایی علائم نیاز به دیالیز اورژانس.8
حل مشکل اختلالات پوستی ناشی از عوارض .9

کلیوي
خارج کردن سوند ادراري.10
آموزش رژیم غذایی و پیشگیري  از پیشرفت .11

بیماري
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بیمار را در مورد بررسی -1
. یدهدقرار م

بیمار را بررسی میکند -
.برگ بررسی را تکمیل و ارائه می نماید-
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به پیوست رایج ( تشخیص هاي پرستاري را لیست میکند -
)میباشد

. به سؤالات مربی در خصوص بررسی بیمار پاسخ میدهد
بیمار را در مورد معاینه -2

. فیزیکی قرار میدهد
بیمار را معاینه میکند -
.را تکمیل و ارائه می نمایدبرگ معاینه-
به سؤالات مربی در خصوص معاینه بیمار پاسخ میدهد-

دستورات پرستاري -3
روتین از بیماران در بخش 
داخلی کلیه از روي 
کاردکس مطالعه، اجرا و 

. ثبت میکند

دلروهاي خوراکی را با اصول صحیح به بیمار میدهد-
ي نموده و بروز آن را کنترل عوارض داروها را به بیمار یادآور-

.میکند
آموزش هاي لازم را به بیمار میدهد -
داروهاي تزریقی را به طور صحیح به بیمار تزریق میکند  -

. میدهد
در صورت نیاز آزمایشات لازم را انجام داده و نتایج آزمایشات -

قبلی را بررسی میکند 
حیح اجرا پوزیشن و رژیم غذایی بیمار را کنترل نموده و بطور ص-

.مینماید
به طور ... در صورت داشتن سایر دستورات اکسیژن تراپی و 

صحیح انجام میدهد 

کنترل جذب و دفع -4
مایعات در بیمار را به طور 

. صحیح انجام میدهد

.براي دریافت مایعات بیمار از ظروف مدرج استفاده میکند-
دقیق در برگ بعد از هربار دریافت مایعات میزان آن را به طور-

. مخصوص ثبت مینماید
ساعت میزان دفع 6در صورتی که بیمار سوند ادراري ددارد هر -

. را به طور دقیق یادداشت مینماید
هر دفعه ادرار کردن . در صورتیکه بیمار سوند ادراري ندارد-

. محاسبه نموده و یادداشت میکندcc200معمولی بیمار را 
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ات اعم از استفراغ، ساکشن  در صورت وجود هر گونه ترشح-
. نمایدیادداشت می... درن، 

در اتمام کارآموزي میزان جذب و دفع بیمار را جذب کرده و در -
. برگ مخصوص یادداشت مینماید

میزان جذب بیمار را با توجه به فرمول مخصوص -
I=O=600cc روزانه با توجه بهI+O قبلی محاسبه

. مینماید
براساس فرمول فوق و فرمول قطرات سرم میزان قطرات سرم را-

. تنظیم نماید

در صورت نیاز سوند -5
ادراري براي بیمار تعبیه 

میکند

سرنگ، آب استریل، کیسه (وسایل را به طور صحیح آماده مینماید -
ادرار دو عدد سوندفولی، نوار چسب، قیچی، ملافه، دستکش استریل 

یل پرفوره، ست استریل حاوي گلوله مشمع دو رویه، رسیور، شان استر
هاي پنبه و گاز، محلول ضد عفونی کننده، ماده لوبریکنت، کیسه نایلونی

. به بیمار توضیح داده و خلوت او را فراهم میکند-
. از ملافه براي پوشاندن بیمار استفاده میکند-
به پشت خوابیده به طوري که( بیمار را در وضعیت مناسب قرار میدهد-

).زانوها خمیده و رانها به طرف خارج چرخیده باشند
. مشمع و رویه را زیر بیمار پهن میکند و بیمار را آماده میکند-
.بسته استریل ررا به طور صحیح باز کرده و آماده مینماید-
.دستکش استریل را به طرز صحیح میپوشد-
.شان پرفوره را روي بیمار می اندازد-
.را به روش صحیح تمیز مینمایدمجراي ادرار -
. سوند ادراري را آغشته به ماده لوبریکنت میکند-
. سوند ادراري را به طور صحیح وارد مجرا مینماید-
. کیسه ادرار ر به سوند به طور صحیح وصل میکند-
.سوند را به طور صحیح فیکس مینماید-
. میدهدوسایل را جمع کرده و بیمار ر ر وضع راحتی قرار -

.کیسه ادرار را پایین تر از سطح مثانه قرار میدهد-مراقبت از سوند ادراري -6
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بیمار را به طور صحیح انجام 
میدهد و به بیمار آموزش 

. لازم را میدهد

.از تماس کیسه ادرار با سطح زمین جلوگیري مینماید-
ار را تخلیه براي جلوگیري از عفونت در فواصل زمانی ماسب کیسه ادر-

.مینماید
. جریان ادرار را کنترل میکند-
. سوند و کیسه ادرار را از نظر وجود نشست کنترل میکند-
محل پرینه و مجراي ادرار را روزانه با آب و صابون ملایم شستشو -

. میدهد
در صورت عدم محدودیت مایعات افزایش دریافت مایعات را ه بیمار -

.توصیه مینماید
. حفظ اسیدیته ادرار بیمار جهت جلوگیري از عفونت کمک میکندبه-
در صورت احساس کردن ذرات شن در سوند اقدام به تعویض آن -

. مینماید
مراقبت از محل فیستول -7

بیمارانی که تعبیه فیستول 
. داشته اند

.فشار خونی از دستی که فیستول دارد نمیگیرد -
. انجام نمیدهد. ....خونگیري از دستی -
:کارکرد فیستول را کنترل میکند-

تریل یا لرزش (لمس 
صداي برونی با گوش ( سمع 

: آموزشهاي لازم را در مراقبت از فیستول به بیمار میدهد-
وسایل سنگینی حمل ننماید.
روي دستی که فیستول تعبیه شده نخوابد.
دستبند یا ساعت نبندد.
ندهنگام شستشو آسیب وارد نک.

علائم نیاز به دیالیز -8
.اورژانس را شناسایی میکند

.بیمار را از نظر وجود ادم ریوي کنترل میکند-
Tامواج –آزمایش خونی (بیمار را از نظر وجود علائم هیپرکالمی -

.کنترل میکندEKGنوك تیز در 
.بیمار را از نظر مسمومیت اوره کنترل میکند-
.سیدوز کنترل میکندبیمار را از نظر وجود ا-
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).به پیوست میباشد... مقادیر طبیعی الکترولیت ها و اسیدیته خون و ( 
به حل مشکل اختلالات -9

پوستی ناشی از عوارض 
. کلیوي کمک مینماید

در صورت وجود ادم براي جلوگیري از آسیب پوستی استراحت نسبی -
. در تخت را توصیه میکند

ناشی از افزایش فسفر، استفاده از لوسیون و در صورت وجود خارش -
. باند شونده هاي فسفر را توصیه مینماید

در صورت کاهش هوشیاري ناشی از اورمی و وجود ادم، تغییر پوزیشن -
. جهت جلوگیري از زخم تخت بیمار به عمل می آورد

ملافه بیمار را جهت پیشگیري از زخم تخت صاف، تمیز و خشک نگه -
. میدارد

در صورت نیاز سوند -10
. ادراري بیمار را خارج میکند

سرنگ استریل، رسیور، حوله، (وسایل را به طور صحیح آماده مینماید -
)دستکش یکبار مصرف

خوابیده به پشت قرار (به بیمار توضیح داده و در پوزیشن مناسب-
).میدهد

. دستها را شسته، دستکش میپوشد-
. پاهاي بیمار پهن میکندحوله را در بین-
سوزن متصل به سرنگ را به مجراي مربوط به بالن سوند وارد و -

.تمامی مایع وارد شده را از بالن خارج میکند
.به آرامی سوند را خارج و آن را دخل رسیور قرار میدهد-
. به بیمار کمک میکند تا ناحیه پرینه را شستشو داده و خشک کند-
. کرده و بیمار را در وضع راحتی قرار میدهدوسایل را جمع-
به بیمار میگوید که در اولین ادرار بعد از خارج کردن سوند احساس -

. سوزش خواهد داشت
ساعت مشخص 8زمان اولین ادرار بیمار و مقدار آن را بعد از گذشت -

. میکند
به بیمار در خصوص -11

تأثیر بیمار روي عملکرد کلیه 
یري از پیشرفت و پیشگ
رژیم –رعایت (بیماري 

. آموزش میدهد....)غذایی و 

آموزش میدهد ...  در خصوص محدودیت سدیم، پتاسیم، فسفر و -
.در خصوص پیشگیري از ایجاد ادم آموطش میدهد -
. در خصوص پیشگیري از ایجاد ادم آموزش میدهد-
ی به بیمار در خصوص محدودیت پروتئین براي پیشگیري از اورم-

. آموزش میدهد

مطالعه شخصیبالین بیمار 
پرسش وپاسخ

بر اساس کتابچه 
آموزشی

شناختییک مورد 
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. در خصوص مقابله با عوارض بیماري به بیمار آموزش میدهد-


