
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش(یمعاونت آموزش
پرستاري و مامایی دانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

)بالین5/0-نظري5/1(2:واحدوعو نتعداد.15140312:درسکدنظریه ها و کاربرد آن در پرستاري:نام درس
آموزش پرستاري کارشناسی ارشد :مقطع تحصیلی دانشجویانپرستاري:رشته تحصیلیندارد:پیشنیاز

جراحی-داخلیگرایش 
دانشکده پرستاري و مامایی تبریز:محل برگزاريمدت 94-93نیمسال اول :نیمسال تحصیلی 

جبارزاده- دکتر لطفی- دکتر زمانزاده: نام مدرسینتر وحیدزمانزاده دک: مسئول درس:روز تشکیل کلاس

:هدف کلی درس

بهپرستاريحرفهاساسیمفاهیمنیزوآنهاکاربرياصول،پردازينظریهوظریهن،آنساززیرتئوریهايوپرستاريفرآیندبافراگیراناز این درس آشناییهدف
می باشد و همچنین انتظار می رود دانشجو در پایان درس بتواند از عهده جراحی -یان در حیطه پرستاري داخلیمنظور کاربرد آن ها در طرح برنامه مراقبت از مددجو 

.  دانشجویان و پرسنل پرستاري برآیدانتقال این مفاهیم در امر آموزش به 



:اهداف جزیی و رفتاري
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)رئوس مطالب(
شناختی، عاطفی، روان : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 

روش یاددهیطبقه هر حیطه)حرکتی

ادگیريی
مواد و وسایل 

آموزشی
زمان جلسه

ارزشیابینحوهانشجوتکالیف د)دقیقه(

آشنایی با فلسفه )1
آشنایی با دانستن، 
روش ها و دیدگاه 

هاي آن

:دانشجو قادر باشد
.فلسفه را تعریف نماید

.شاخه هاي اصلی فلسفه را ذکر نماید
شرح مکاتب فلسفی شامل ایده آلیسم، رئالیسم، پراگماتیسم، اگزیستانسیالیسم را 

.دهد
.ا شرح دهددانستن و روش هاي آن ر

.دیدگاه هاي دانستن را بیان نماید

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

ارتباط دو مورد در حداقل 
در ) به دلخواه(مفاهیم با 

طول دوره

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
پایان ترمامتحان 

آشنایی با واژه ها و )2
مفاهیم مورد استفاده 

در ساخت نظریه ها و 
مدل هاي  پرستاري

.دیسیپلین پرستاري را توصیف نماید
.مفهوم و انواع آن را توضیح دهد

.بعد قلمرو را تعریف کند
علم را تعریف کند
.پدیده را شرح دهد

.قضیه را تعریف نماید
.دهدپیش فرض و فرض را توضیح

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
امتحان پایان ترم

آشنایی با انواع تئوري )3
اهمیت و کاربرد ها،

آن ها

شودآشناپرستاريدرپردازينظریهتوسعهروندوتاریخچهبا
نمایدبیانراپرستاريدرپردازينظریهکاربردواهمیت

.تئوري را تعریف نماید
.تئوري پرستاري را تعریف نماید

.عناصر تئوري را تشریح نماید
.انواع تئوري را شرح دهد

.ذکر کندمراقبت پرستاريتحقیق و آموزش، کاربرد  تئوري را در 

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
ترمامتحان پایان 

آشنایی با مدل هاي )4
پرستاري و طبقه 

بندي آن ها
نظریهآشنایی با

.تعریف نمایدپارادایم را 
.کندمتاپارادایم را توصیف 

.مدل و مدل پرستاري را تعریف نماید
.مدل پنداشتی را تعریف کند

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(ا مفاهیم ب

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
امتحان پایان ترم

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
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اهداف میانی  تار

)رئوس مطالب(
شناختی، عاطفی، روان : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 

روش یاددهیطبقه هر حیطه)حرکتی

ادگیريی
مواد و وسایل 

آموزشی
زمان جلسه

ارزشیابینحوهانشجوتکالیف د)دقیقه(

بشراساسینیازهاي
ازمراقبتارائهدر

مددجویان

.بیان نمایدتفاوت مدل پنداشتی و تئوري را
.انواع مدل هاي پنداشتی را توصیف نماید

.بشر را توصیف نمایداساسینیازهاينظریه
بشررا در مراقبت از مددجویان بیان نمایداساسینیازهايکاربرد نظریه

طول دوره

آشنایی با مدل )5
پرستاري سیستمی 

بتی نیومن، مفاهیم و 
فرضیات اصلی آن

دهدتوضیحرامدل سیستمی بتی نیومن، مفاهیم و اجزاي آن 
.پیشگیري را در این سیستم تحلیل نمایدسطوح مختلف

.فرض ها ي مدل را بیان نماید
.متاپارادایم هاي مدل را شرح دهد

.نمایدو پیاده فرمت فرایند پرستاري بر اساس این مدل را  توصیف -
.تحلیل نمایدراآنکاربردهايمحدودیتوهاکاربردقابلیت

.تئوري را نقد نماید

دانش
عاطفی
حرکتیروانی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
ارزیابی پروژه

تحان پایان ترمام

آشنایی با نظریه )6
، پیش فرضها نایتینگل

، مفاهیم عمده پندر و 
کاربرد نظریه 

آشنایی با نظریه 
، پیش فرضها ، راجرز

مفاهیم عمده و کاربرد 
نظریه 

دهدتوضیحرا، مفاهیم و اجزاي آن نایتینگلنظریه 
.فرض ها ي مدل را بیان نماید

.ح دهدمتاپارادایم هاي مدل را شر
.نمایدو پیاده فرمت فرایند پرستاري بر اساس این مدل را  توصیف -

دهدتوضیحرا، مفاهیم و اجزاي آن راجرزنظریه تکاملی 
.را بیان نمایدراجرز فرض ها ي مدل 

.را شرح دهدراجرز متاپارادایم هاي مدل 
.را  توصیف نمایدراجرز فرمت فرایند پرستاري بر اساس مدل -

شدان
عاطفی

روانی حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

–کامپیوتر
حضور در بالین

در بحثمشارکت فعال
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

فعال در کلاسارزیابی مشارکت 
ارزیابی پروژه

امتحان پایان ترم

آشنایی با نظریه )7
فرایند پرستاري 

اورلاندو، پیش فرضها، 
مفاهیم و عمده و 
کاربرد آن در عمل

دهدتوضیحرانظریه فرایند پرستاري اورلاندو ، مفاهیم و اجزاي آن 
.فرض ها ي مدل را بیان نماید

.متاپارادایم هاي مدل را شرح دهد
.نمایدو پیاده فرمت فرایند پرستاري بر اساس این مدل را  توصیف -

.تحلیل نمایدراآنکاربردهايمحدودیتوهاکاربردقابلیت
.تئوري را نقد نماید

دانش
عاطفی

روانی حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

–کامپیوتر
حضور در بالین

در بحثمشارکت فعال
" ارتارائه خلاصه ک

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
امتحان پایان ترم

آشنایی با نظریه )8
تعریف پرستاري 
هندرسن،مفاهیم 

متایارادایمی براساس 

دهدتوضیحرانظریه تعریف پرستاري هندرسن ، مفاهیم و اجزاي آن 
.فرض ها ي مدل را بیان نماید

.متاپارادایم هاي مدل را شرح دهد
.نمایدو پیاده فرمت فرایند پرستاري بر اساس این مدل را  توصیف -

دانش
عاطفی

روانی حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

–کامپیوتر
حضور در بالین

در بحثمشارکت فعال
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

خلاصه کارتارزیابی 
رزیابی حضور منظم در کلاسا

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
امتحان پایان ترم
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اهداف میانی  تار

)رئوس مطالب(
شناختی، عاطفی، روان : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 

روش یاددهیطبقه هر حیطه)حرکتی

ادگیريی
مواد و وسایل 

آموزشی
زمان جلسه

ارزشیابینحوهانشجوتکالیف د)دقیقه(

نظریه هندرسن و 
فرایند پرستاري از این 

دیدگاه 

.تحلیل نمایدراآنکاربردهايمحدودیتوهاکاربردقابلیت
.تئوري را نقد نماید

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

آشنایی با نظریه )9
ایموژن کینگ، پیش 

فرضها ، مفاهیم عمده 
پندر و کاربرد نظریه 

دهدتوضیحرانظریه ایموژن کینگ ، مفاهیم و اجزاي آن 
.فرض ها ي مدل ایموژن کینگ را بیان نماید

.مدل ایموژن کینگ را شرح دهدمتاپارادایم هاي 
.نمایدو پیاده فرمت فرایند پرستاري بر اساس مدل ایموژن کینگ را  توصیف -

.تحلیل نمایدراایموژن کینگکاربردهايمحدودیتوهاکاربردقابلیت

دانش
عاطفی

روانی حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

–کامپیوتر
حضور در بالین

در بحثمشارکت فعال
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
ارزیابی پروژه

امتحان پایان ترم
ارزیابی در بالین

ه شدهارزیابی فرآیند ارائ
آشنایی با مدل )10

پرستاري خودمراقبتی 
اورم و مفاهیم عمده و 

عملکرد پرستاري بر 
اساس این نظریه

دهدتوضیحرانظریه اورم ، مفاهیم و اجزاي آن 
.فرض ها ي مدل را بیان نماید

.متاپارادایم هاي مدل را شرح دهد
.نمایدو پیادهفرمت فرایند پرستاري بر اساس این مدل را  توصیف -

.تئوري را نقد نماید.تحلیل نمایدراآنکاربردهايمحدودیتوهاکاربردقابلیت

دانش
عاطفی

روانی حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

–کامپیوتر
حضور در بالین

در بحثمشارکت فعال
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 
ول دورهط

ارائه کنفرانس کلاسی
انجام پروژه اجراي فرایند 

پرستاري در بالین 
حداقل بر اساس یک "

"مدل

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
ارزیابی پروژه

امتحان پایان ترم
ارزیابی در بالین

ارزیابی فرآیند ارائه شده

آشنایی با مدل )11
سازگاري روي مفاهیم 
عمده، پیش فرضها و 

ساختار فرایند 
پرستاري آن 

دهدتوضیحرامدل سازگاري روي ، مفاهیم و اجزاي آن 
.فرض ها ي مدل را بیان نماید

.متاپارادایم هاي مدل را شرح دهد
.نمایدو پیاده فرمت فرایند پرستاري بر اساس این مدل را  توصیف -

.تحلیل نمایدراآنکاربردهايمحدودیتوهاکاربردقابلیت

دانش
عاطفی

روانی حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

–کامپیوتر
حضور در بالین

در بحثمشارکت فعال
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

رایند انجام پروژه اجراي ف
پرستاري در بالین 

حداقل بر اساس یک "
"امدل

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
ارزیابی پروژه

امتحان پایان ترم
ارزیابی در بالین

ارزیابی فرآیند ارائه شده

آشنایی با نظریه )12
سیستم رفتاري 

جانسون، مفاهیم 

دهدتوضیحرانظریه سیستم رفتاري جانسون ، مفاهیم و اجزاي آن 
.فرض ها ي مدل را بیان نماید

.متاپارادایم هاي مدل را شرح دهد

دانش
عاطفی

روانی حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

اجرا در بالین

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
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یخ
اهداف میانی  تار

)رئوس مطالب(
شناختی، عاطفی، روان : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 

روش یاددهیطبقه هر حیطه)حرکتی

ادگیريی
مواد و وسایل 

آموزشی
زمان جلسه

ارزشیابینحوهانشجوتکالیف د)دقیقه(

عمده و عملکرد 
ستاري بر اساس پر

این نظریه

.نمایدو پیاده فرمت فرایند پرستاري بر اساس این مدل را  توصیف -
.یل نمایدتحلراآنکاربردهايمحدودیتوهاکاربردقابلیت

در ) به دلخواه(با مفاهیم 
طول دوره

ارائه کنفرانس کلاسی
انجام پروژه اجراي فرایند 

پرستاري در بالین 
حداقل  بر اساس یک "

"لمد

ارزیابی پروژه
امتحان پایان ترم
ارزیابی در بالین

ارزیابی فرآیند ارائه شده

روپر، آشنایی با نظریه )13
،پپلا، ویدنباخ

پاترسون

.مفهوم نظریه روپر را بیان کند
.مفهوم نظریه پپلا را شرح دهد

.مفاهیم نظریه ویدنباخ را ذکر نماید
.مفاهیم نظریه پاترسون و تی زدراد را توضیح دهد

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
یابی حضور منظم در کلاسارز

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
امتحان پایان ترم

نقد، تحلیل و )14
ارزشیابی تئوري

.دانشجو قادر باشد تئوري را توصیف نماید
.روش هاي تحلیل  تئوري را بیان نماید

.روش هاي نقد تئوري را تشریح نماید
.روش هاي تست تدوري را ذکر کند

سخنرانیدانش
و پاسخپرسش 

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
امتحان پایان ترم

هايآشنایی با ریتم)15
لمس،رد،دبیولوژیک،

انسان،محدوده قلمرو

دهندضیحتوراهرمفهوم
نمایندبیاننظریه هاي مرتبط را 

نمایندجستجوپرستاريهاينظریهدررامربوظهمفهومکاربرد

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) واهبه دلخ(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس
امتحان پایان ترم

آشنایی با مفاهیم )16
ومرگسالخوردگی،

تحرکی،بیمردن،

دهندضیحتوراهرمفهوم
نمایندبیاننظریه هاي مرتبط را 

نمایندجستجوپرستاريهاينظریهدرارمربوطهمفهومکاربرد

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثمشارکت فعالکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 
در ) به دلخواه(با مفاهیم 

طول دوره
ارائه کنفرانس کلاسی

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

لاسارزیابی مشارکت فعال در ک
امتحان پایان ترم

آشنایی با مفاهیم )17
ازذهنیتصویر
ازمحرومیتوخویش

دهندضیحتوراهرمفهوم
نمایندبیاننظریه هاي مرتبط را 

نمایندجستجوپرستاريهاينظریهدررامربوظهمفهومکاربرد

سخنرانیدانش
پرسش و پاسخ

در بحثشارکت فعالمکامپیوتر
" ارائه خلاصه کارت

حداقل  دو مورد در ارتباط 

خلاصه کارتارزیابی 
ارزیابی حضور منظم در کلاس

ارزیابی مشارکت فعال در کلاس



سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

یخ
اهداف میانی  تار

)رئوس مطالب(
شناختی، عاطفی، روان : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 

روش یاددهیطبقه هر حیطه)حرکتی

ادگیريی
مواد و وسایل 

آموزشی
زمان جلسه

ارزشیابینحوهانشجوتکالیف د)دقیقه(

وحسیادراکات
حدازبیشدریافت

آن 

در ) به دلخواه(با مفاهیم 
طول دوره

ارائه کنفرانس کلاسی

امتحان پایان ترم

:نحوه ارائه درس و روش تدریس

ارائه مطالعه موردي–بحث گروهی -اسخپرسش و پ-سخنرانی 

:روند ارائه درس

:دانشجو) وظایف (تکالیف
مشارکت فعال در مباحث کلاسی-1
از نمره پایان ترم کسر خواهد در صورت غیبت موجه بیش از یک جلسه به تناسب جلسات .خواهد شددر صورت غیبت غیر موجه دانشجو از شرکت در امتحان پایان ترم محروم و درس حذف (حضور منظم در کلاس-2

)شد
)بالاتر باشد2010هاي معتبر انتخاب شوند و  سال انتشار آنها حداقل از سال مقالات بایستی جدید، از ژورنال(در طول دوره) به دلخواه(حداقل  دو مورد در ارتباط با مفاهیم "ارائه خلاصه کارت-3
.و در ارتباط با مباحث تعیین شده انجام خواهد شدتهیه ) تیمی(به صورت مشتركارائه کنفرانس کلاسی-4

جراحی، فرایند پرستاري را حداقل در ارتباط با یک بیمار پیاده و همراه با گزارش کار روند اجرا تا روز - هاي داخلیهاي مطرح شده به دلخواه در یکی از بخشها یا تئوريهر دانشجو موظف است در ارتباط با مدل-5

.تحویل نمایدامتحان پایان ترم 

:ارزشیابینحوه
خلاصه کارتارزیابی 

ارزیابی حضور منظم در کلاس
ارزیابی مشارکت فعال در کلاس

امتحان پایان ترم



: رسانه هاي آموزشیوسایل کمک آموزشی و 
حضور در بالین-کامپیوتر

: زمان و مکان ارائه درس

حضور در بالین-کلاس تئوري
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