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:هدف کلی 
اهمیت بهداشت و تغذیه زنان باردار و –ی گتشخیص حامل–شناخت کامل از فیزیولوژي حاملگی .1

–ناراحتیهاي جزئی ناشی از حاملگی و طرق پیشگیري از آنها - ي دوران باردارياهاصول مراقبت
.تشخیص موارد غیر طبیعی در دوران بارداري و اقدامات آنها

.ایی فاهیم جدید بارداري در ارائه خدمات مامممهارت در کاربرد نظریه ها و .2
.آموزش  بهداشت به مادر و خانواده از نظر جسمانی ، روانی، اجتماعی و عاطفی.3
پایبند بودن به محدودیتها و مسئولیتهاي حرفه اي و رعایت موازین شرعی و ارائه خدمات مامایی .4

.بحث گروهی- پرسش و پاسخ- سخنرانی:روش تدریس
یرزویژئولا- ویدئوپروژکتور-اورهد:وسایل کمک آموزشی

درصد80آزمون پایان ترم -1:شیوه ارزیابی
%10جام  تکالیف کلاس ان-2
%.10شرکت فعال و مرتب در کلاس -3

,چند گزینه اي:زمونآنوع 
کنفرانسوشرکت در بحث هاي گروهی،رعایت اخلاق:وظایف دانشجو

.اینترنتهاي تهیه شده از منابع معتبر و جدید وcommentالات و یا قارائه م

:جلسات کلاس
دستگاه تناسلیو آناتومی فیزیولوژي مروري بر:جلسه اول و دوم

جلد اول موسسه . 21ویراست . ترجمه بهرام قاضی جهانی و همکاران . بارداري و زایمان ویلیامز-1: منبع 
].2001انتشاراتی گلبان، 

سیونل جنین و جفتنمو فونکتشخیص حاملگی با تاکید بر :و چهارم جلسه سوم
جلد اول موسسه . 21ویراست . ترجمه بهرام قاضی جهانی و همکاران . بارداري و زایمان ویلیامز- 1
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بهداشت و مراقبتهاي دوران بارداري:جلسه پنجم و ششم 
جلد اول موسسه . 21ویراست . ترجمه بهرام قاضی جهانی و همکاران . بارداري و زایمان ویلیامز-1: منبع 
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Wong LD , peny ES, Hockenberry JM: Maternal child Nursing care
.2ed.Mosby co.2005.

مامایی میلز-3

رشد وتکامل جنین :جلسه هفتم و هشتم
:منبع 

Wong LD , peny ES, Hockenberry JM: Maternal child Nursing care
.2ed.Mosby co.2005.

مامایی میلز - 2

آموزشهاي ویژه مادران باردار تغذیه در بارداري وآموزشهاي لازم براي مادر شدن  و : جلسه نهم و دهم
مشاوره با مادران 

جلد اول موسسه . 21ویراست . جهانی و همکاران ترجمه بهرام قاضی. بارداري و زایمان ویلیامز:منبع- 2
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جلد دوم موسسه . 21ویراست . ترجمه بهرام قاضی جهانی و همکاران . بارداري و زایمان ویلیامز- 3
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مامایی میلز- 4
تغییرات فیزیولوژیک مادر در بارداري:جلسه یازدهم 

جلد سوم موسسه . 21ویراست . ترجمه بهرام قاضی جهانی و همکاران . زایمان ویلیازبارداري و :منبع 
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و آموزش آمادگی براي زایمان...بعد از زایمان دوران بارداري وورزشهاي کنفرانس : جلسه دوازدهم
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