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1پرستاري بهداشت جامعه: نام درس 
برزنجه عطري. ش: یا مدرسیننام مدرس

واحد نظري2:   تعداد واحد
پرستاريکارشناسیدانشجویان: ترم  و رشته تحصیلی 

ندارد:  واحد پیشنیاز
14-16شنبه ها ساعت : روز و ساعت تشکیل کلاس 

:هدف کلی درس
هدف از تدریس انتقال دانش و اطلاعات لازم به دانشجویان در زمینه بهداشت جامعه و مبانی آن ،پرستاري بهداشت جامعه، 

از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس . باشدجامعه در رابطه با فرد و گروه میها و فعالیتهاي پرستار بهداشت نقش
نقش خود را به عنوان پرستار بهداشت جامعه در بررسی، شناخت و تشخیص مشکلات بهداشتی جامعه شناخته و مهارت لازم 

. را در برنامه ریزي براي حل مسائل و معضلات بهداشتی جامعه به دست آورند

جلسه اولاهداف جزئـی 
تاریخچه بهداشت جامعه، .1
مفاهیم و تاریخچه پرستاري بهداشت جامعه،.2
هاي پرستار بهداشت جامعه در تیم بهداشتینقش و فعالیت.3

:جلسه اولاهداف و انتظارات از دانشجویان در
 میلادي وقرن 19و 18قبل از میلاد، دنیاي روم و یونان، قرون وسطی ، قرن ( در جهانتاریخچه بهداشت

را شرح دهد)بیستم 
را نام ببردچهره هاي جاویدان در بهداشت عمومی
را توضیح دهدتاریخچه بهداشت در ایران
تعاریف مختلف بهداشت را از نظر متفکرین بیان نماید
 کندتعریفرا بهداشت فردي
کندعریفراتومیبهداشت عم
را تعریف نمایدپرستاري بهداشت جامعهوجامعه
 را بیان نمایداصول پرستاري بهداشت جامعهو تاریخچه
را تشریح کندفعالیت ها و نقش هاي پرستار بهداشت جامعه

جلسه دوماهداف جزئـی 
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...)عوامل فرهنگی، مذهبی و اجتماعی ( عوامل موثر بر سلامت و بهداشت .1
:       دومجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در

را بیان نمایدمفاهیم سلامتی
را توضیح دهدتعاریف سلامتی ، ابعاد و الگوهاي آن
را شرح دهدطیف سلامت و بیماري
را نام ببردعوامل موثر بر بهداشت و سلامتی
 را توضیح دهدبر سلامتیموثرنحوه تاثیر هر یک از عوامل

سومجلسه اهداف جزئـی 
سیاست هاي جمعیتی.1
ضوابط و معیارهاي مسائل جمعیتی.2
مشکلات ناشی از ازدیاد جمعیت در جهان و ایران.3

:سومجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
سیر رشد جمعیت جهان را تشریح نمایند
روند رشد جمعیت ایران را توضیح دهند
 جمعیتی  و اهداف آن را تعریف نمایندسیاست هاي
روند سیاست هاي جمعیتی ایران را توضیح دهند
اثرات ناشی از رشد جمعیت را نام ببرند
 مشکلات مختلف ناشی از ازدیاد جمعیت را در جهان شرح دهند
مشکلات مختلف ناشی از ازدیاد جمعیت را درایران شرح دهند

:چهارمجلسهاهداف جزئـی 
خانواده و فاصله گذاري در سلامت و بقاء مادران و کودکانتنظیم .1
نحوه ارتباط با مردم براي ارائه خدمات بهداشت و تنظیم خانواده.2

:چهارمجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در
تنظیم خانواده را تعریف نمایند
اثرات مثبت ناشی از اجراي برنامه هاي تنظیم خانواده را نام ببرند
موارد بارداریهاي پر خطر را تعریف نمایند
موارد نیاز به مشاوره ژنتیک را نام ببرند
مهم ترین انگیزه هاي روي آوري به برنامه هاي تنظیم خانواده در ایران را نام ببرند
اصول ارائه خدمات تنظیم خانواده به افراد جامعه را توضیح دهند
نام ببرندعوامل موثر در موفقیت تنظیم خانواده را
ارتباط و اجزاي آن را تعریف نمایند
مشاوره را تعریف نمایند
اصول مشاوره تنظیم خانواده را تشریح نمایند
انواع مشاوره تنظیم خانواده را تعریف نمایند
خصوصیات مشاور را بیان نمایند
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مراحل مشاوره را توضیح دهند

:پنجمجلسهاهداف جزئـی 
هاي تنظیم خانوادهتاثیر آموزش در برنامه.1

:پنجم جلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
اهمیت آموزش در برنامه هاي تنظیم خانواده را بیان نمایند
روش هاي آموزشی رایج در برنامه هاي تنظیم خانواده را نام ببرند
 شور را نام ببرندنظام بهداشتی ک) اجرا شده و یا در دست اجراي( برنامه هاي آموزشی تنظیم خانواده
نقش سازمانها و وزارت خانه هاي مختلف در امر آموزش تنظیم خانواده را بیان نمایند

:ششم جلسه اهداف جزئـی

مهاجرت، فقر و بیسوادي و تاثیر آن بر بهداشت جامعه.1

:ششم جلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
انواع مختلف فقر را تعریف کند
 در جامعه را توضیح دهدعلل مختلف فقر
تاثیر فقر را بر جنبه هاي مختلف زندگی تشریح نماید
رابطه فقر و بیسوادي در جوامع را توضیح دهد
پیامدهاي مختلف بیسوادي را در جوامع شرح دهد
انواع مختلف مهاجرت را تعریف کند
عوامل خطر براي مهاجران را شرح دهد
ه فقر، بیسوادي و مهاجرت در جوامع تشریح کندنقش پرستار بهداشت جامعه را در رابط

:هفتمجلسهاهداف جزئـی
کاربرد فرآیند پرستاري در بهداشت جامعه.1

:جلسه هفتماهداف و انتظارات از دانشجویان در
فرآیند پرستاري در جامعه را توصیف کند
ویژگیهاي فرآیند پرستاري در جامعه را بیان کند
 بهداشت جامعه را شرح دهدروش هاي مختلف بررسی در
مراحل فرآیند پرستاري بهداشت جامعه را توضیح دهد
موانع اجراي فرآیند پرستاري در جامعه را لیست کند

:هشتم جلسهاهداف جزئـی
نظام ها و سازمانهاي عرضه خدمات بهداشتی در ایران .1
نظام ها و سازمانهاي عرضه خدمات بهداشتی در جهان. 2

:هشتمجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
نقش تسهیلات بهداشتی در تامین سلامت جامعه را شرح دهد
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وضعیت خدمات بهداشتی درمانی در جهان را توضیح دهد و با ایران مقایسه نماید
سازمانهاي ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی در جهان و ایران را نام ببرد
 یک از سازمانهاي بهداشتی درمانی در جهان و ایران را توضیح دهداهداف و وظایف هر
رابطه توسعه و بهداشت را توصیف کند

:نهمجلسه اهداف جزئـی
مراقبت هاي اولیه بهداشتی 

:نهمجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
 را توضیح دهد2000تاریخچه و مفهوم بهداشت براي همه تا سال
 مراقبتهاي بهداشتی اولیه و بهداشت براي همه را شرح دهداهمیت.
اصول و ابعاد مراقبتهاي بهداشتی اولیه را نام ببرد.
هدف از مراقبتهاي بهداشتی اولیه را بیان کند
عوامل موثر در عدم موفقیت برنامه هاي مربوط به  مراقبتهاي بهداشتی اولیه را توضیح دهد
سیستم مراقبتهاي بهداشتی اولیه را شرح دهدنقش پرستار بهداشت جامعه در

:دهمجلسه اهداف جزئـی
سیستم شبکه

:دهمجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
 درمانی در ایران را بیان نمایند–تاریخچه سیستم شبکه هاي بهداشتی
سطوح مختلف مراقبت بهداشتی را شرح دهند
 بهداشتی درمانی در ایران را توضیح دهندساختار واحدهاي مختلف عرضه خدمات
وظایف واحدهاي مختلف عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران را توضیح دهند

:دهمیازجلسهاهداف جزئـی
فرآیند آموزش بهداشت، مفاهیم، اصول، روشهاي آموزش بهداشت .1
مدلهاي آموزش بهداشت،.2
تکنولوژي آموزشی.3

:دهمیازجلسهدردانشجویاناهداف و انتظارات از 
فرآیند آموزش بهداشت را تعریف کند
اهمیت آموزش بهداشت را توصیف کند
اصول آموزش بهداشت را نام ببرد
مراحل آموزش بهداشت را بیان کند
روش هاي مختلف آموزش بهداشت و مزایا و معایب هر یک را شرح دهد
 برده و توضیح دهدمدل هاي مطرح شده در آموزش بهداشت را نام
نقش پرستار در آموزش بهداشت را بیان نماید
تعریف تکنولوژي آموزشی را از دیدگاههاي مختلف بیان  نماید
اجزاي مختلف الگوي آموزشی را از نظر جیمز براون توضیح دهد
کاربرد علوم مختلف در تکنولوژي آموزشی را شرح دهد
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:دهمدوازلسهجاهداف جزئـی
)بهداشت روان، بهداشت مادر و کودك ( لویت هاي بهداشتی در ایراناو.  1

:دهمدوازجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در
اهمیت توجه به بهداشت روان را بیان کند
مفهوم بهداشت روان را توصیف کند
اهداف بهداشت روان را تشریح کند
ببردویژگیهاي افراد سالم را از نظر بهداشت روان نام
عوامل خطر جهت بهداشت روان را توضیح دهد
سطوح مختلف پیشگیري از بیماریهاي روانی را شرح دهد
اهمیت خانه، مدرسه و جامعه را در حفظ بهداشت روان توضیح دهد
اهمیت مراقبت از مادران باردار را بیان نماید
هداهمیت مراقبت از کودکان و توجه به رشد و تکامل آنان را توضیح د
   برنامه ها و خدمات بهداشتی جاري در مراکزبهداشتی درمانی و خانه هاي بهداشت را در رابطه با مـادران بـاردار

شرح دهد
  8برنامه ها و خدمات بهداشتی جاري در مراکزبهداشتی درمانی و خانه هاي بهداشت را در رابطه با کودکان زیـر

سال شرح دهد
 بیان نمایداهمیت شیر مادر در تغذیه کودك را
نحوه شروع تغذیه تکمیلی و اصول مربوطه را توضیح دهد

:دهمسیزلسهجاهداف جزئـی
)بهداشت دهان و دندان و کنترل و پیشگیري از بیماریهاي واگیر ( اولویت هاي بهداشتی در ایران.  1

:دهمسیزجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در
واگیر را در دنیاي امروزي بیان کنداهمیت توجه به بیماریهاي
عوامل موثر بر بیماریهاي واگیر را توضیح دهد
مراحل بیماري واگیر را شرح دهد
روشهاي مختلف انتقال بیماریهاي واگیر را شرح دهد
نحوه انتشار بیماري واگیر در جامعه را توضیح دهد
نحوه پیشگیري از بیماریهاي واگیر را تشریح کند
 کنترل بیماري واگیر را نام ببردمراحل
وظایف پرستار بهداشت جامعه در کنترل و پیشگیري از بیماریهاي واگیر را توضیح دهد
اهمیت بهداشت دهان و دندان را در گروههاي مختلف جمعیت توضیح دهد
گروههاي هدف درمراقبت هاي بهداشت دهان و دندان را نام ببرد
بطه با گروههاي هدف درمراقبت هاي بهداشت دهان و دندان راشرح دهدبرنامه هاي جاري بهداشتی در را

:دهمچهارلسهجاهداف جزئـی
برنامه گسترش ایمن سازي.1
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چگونگی اجراي برنامه واکسیناسیون.2
:دهمچهارجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در

دفاع اختصاصی و غیر اختصاصی را توضیح دهد
 تعریف نمایدفرآیند ایمن سازي را
انواع ایمنی را با ذکر مثال شرح دهد
واکسن را تعریف نماید
بیماري ها و علائم اختصاري واکسن هاي برنامه گسترش ایمن سازي را شرح دهد
 سال را توضیح دهد7برنامه جاري و جدول ایمن سازي کودکان زیر
 ن سابقه ایمن سازي بـا واکسـن دوگانـه ویـژه     با و بدو( برنامه جاري و جدول ایمن سازي زنان در سنین باروري

را توضیح دهد) بزرگسالان 
 را توضیح دهدبراي گروههاي پر خطر "هپاتیت ب"جدول ایمن سازي علیه بیماري
انواع واکسن ها، مقدار، راه تجویز و شرایط نگهداري آنها را توضیح دهد
موارد منع واکسیناسیون را توضیح دهد
 گسترش ایمن سازي را بر اساس آخرین ویرایش برنامه کشوري بیان نمایدنکات مهم برنامه
زنجیره سرما را تعریف کند
اهمیت زنجیره سرما را در حفظ سلامت واکسن ها توضیح دهد

:پانزدهملسهجاهداف جزئـی
بهداشت مدارس و نقش هاي پرستار بهداشت مدارس. 1

:پانزدهمجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در
مفهوم بهداشت مدارس را تعریف کند
تاریخچه بهداشت مدارس در جهان و ایران را بیان کند
اهمیت بهداشت مدارس را شرح دهد
اهداف اصلی و اختصاصی بهداشت مدارس را توضیح دهد
اجزاء فعالیت هاي بهداشت مدارس را شرح دهد
 توضیح دهدبرنامه هاي جاري در حوزه بهداشت مدارس کشور را
بهداشت محیط مدارس را تشریح نماید
نقش هاي مختلف پرستار بهداشت مدارس را نام ببرد

:نحو ه اداره کلاس

: روش تدریس
سخنرانی)1
پرسش و پاسخ)2
بحث گروهی)3
استفاده از وسایل کمک آموزشی)4

:الگوهاي مورد استفاده در تدریس
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الگوي پیش سازمان دهنده-1
الگوي حل مسئله-2
عمومی تدریسالگوي -3

:تکالیف دانشجویان

حضور به موقع در کلاس.1

مربوطهو تمرینات تفکر خلاق و انتقادي در جلسات درسیانجام تکالیف مشخص شده .2

هاي کلاسی در طول تدریس مشارکت در بحث.3

:نحوه ارزشیابی

نمره2تمرینات تفکر انتقادي و فعالیتهاي کلاسی        

نمره 18امتحان پایان ترم 

:معرفی شده از سوي شوراي عالی علوم پزشکی وزارت بهداشت براي این درسمنابع

)آخرین ویرایش هر کتاب ( 

: تهران. علی صارمی، اکبر خمسه:ترجمه . مبانی پزشکی پیشگیري. گري، جان ارسترانگ میوز و فولر، گادفري)1
جهاددانشگاهی

.طهوري: تهران. جامعه شناسی پزشکی و بهداشت.محسنی، منوچهر)2
ژرف: تهران. اصول خدمات بهداشتی. (میر حسینی، غلامرضا)3
: تهران. آمنه انوشه و دیگران: ترجمه .مراقبت هاي بهداشتی اولیه در عمل: پرستاري بهداشت جامعه.مک،موري آن)4

ارجمند
.نشر نی: تهران. داشت جامعهپرستاري به. محمدي، رخشنده)5

6) Nies,M.A.,McEwen,M. Community Health Nursing: Promoting the Health of
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