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بسمه تعالی

Log bookورزي  آممربوط به کار
قلبICUبخش 

:هدف کلی 

و نحوه بررسی بیمار ،تصمیم گیري مناسب و انتخاب اولویت ها   قلبمراقبت ویژه آشنایی با مرافبتهاي پرستاري در بخش

آموخته هاي قبلی و استفاده از بعد از اعمال جراحی قلب و تلفیق آموخته هاي خود بابا مشکلات قلبی و یا در بیماران 

مهارتهاي تفکر خلاق  
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اهداف درسی دوره)1(جدول 
عرصه یادگیرياهداف رفتاري

Education
setting

روش آموزش
Education

method

سطح یادگیري
Learning level

فعالیتهاي یادگیري
Learning activities

روش ارزیابیحداقل هاي یادگیري

تباط درمانی موثري با ار-
مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین بیماربیمار برقرار نماید

هاي قبلی و مشاهده
و دانش و ادراك
کسب مهارت

بکارگیري اصول ارتباط-

کسب اعتماد بیمار-
مهارتهاي گوش دادن-

حداقل با سه بیمار ارتباط 
.مناسب حرفه اي برقرار نماید

مشاهده

سی بیماد مبتلا به برر
بیماري قلبی را از نظر 

عملکرديو وضعیت سلامتی

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین بیمار
هاي قبلی و مشاهده

بکارگیري مهارتهاي بررسی وضعیت سلامت با مشاهده و کاربرد اجراي مستقل
لمس و سمع و دق

حداقل یک بیمار رابررسی 
نماید

مشاهده

مورد شناسائی دارو هاي 
استفاده در بخش  

مطالعه شخصی و مرور آموخته بخش
هاي قبلی و مشاهده

شناسایی داروها و روش بکارگیري و اثرات و عوارض و تداخل دانش و ادراك
و موارد ارزیابی

پرسش و پاسخداروها% 80شناسایی 

نحوه آماده سازي و محاسبه 
TNGسرم حاوي

آموخته مطالعه شخصی و مرور بالین بیمار
هاي قبلی و مشاهده

انجام نحوه حل کردندانش و ادراك
و مراقبت و محاسبه دوز دارو و جریان سرم و پمپ انفوزیون

بررسی عوارض

مشاهدهحداقل یک مورد

مانیتورینگ بیمار مبتلا به 
بیماري قلبی 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین بیمار
هاي قبلی و مشاهده

وه وصل بیمار به مانیتورینگنحدانش و ادراك
نحوه تنظیم

مشاهدهحداقل یک مورد

استفاده از پمپ هپارین 
وقطره سنج در تنظیم 

دوزدقیق داروها

محاسبه داروو مهارتادراكمشاهدهبالین بیمار
آماده کردن
راه اندازي

مشاهدهحداقل یک مورد
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ر آموخته مطالعه شخصی و مروبالیناز بیمار قلبی ECGگرفتن 
هاي قبلی و مشاهده

و دانش و ادراك
مهارت

بکارگیري اصول لازم
محل لیدها

مشاهدهحداقل دو مورد

تعیین ریت و ریتم قلب را از 
روي نوار قلبی 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین
هاي قبلی و مشاهده

مشاهدهحداقل دو موردمحاسبه ریتدانش و ادراك

ت بیمار جهآماده کردن 
آنژیو گرافی 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین
هاي قبلی و مشاهده

و دانش و ادراك
مهارت

علانم حیاتی را کنترل کند
داروهاي ممنوع را قطع نماید
پري مدیکیشن را تزریق نماید

رگ مناسب در دسترس 
انجام دهدمراقبت بعد از آنژیو
به بیمارارائه آموزش لازم

مشاهدهیک مورد

کنترل جذب و دفع بیمار 
قلبی بطور دقیق 

مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین
هاي قبلی و مشاهده

اندازه گیري جذبدانش و ادراك
اندازه گیري دفع

مشاهدهیک مورد

بخش ویژه
انواع اعمال جراحی قلب باز و بسته -

را شرح دهد
مطالعه شخصی و مرور آموخته بالین 

مشاهده اتاق عملهاي قبلی و 
حداقل مراقبتهاي پرستاري .اعمال جراحی رایج را بطور مختصر شرح دهددانش و ادراك

حین عمل را یک مورد 
.مشاهده نموده و گزارش دهد

بررسی گزارش

بررسی  بیمار بعد از عمل قلب را - 2
.از نظر همودینامیک انجام دهد

حداقل یک بیمار را تحویل  .مهارت عملی را بر روي بیمار انجام دهدرد اجراي مستقلکاربانجام عملی مهارت بر بیماربالین بیمار
گرفته و بررسی نماید و تحویل 

.دهد

فرم ارزیابی

برنامه مراقبتی در رابطه با بهبود - 3
. برون ده قلبی را طرح و اجرا نماید

دانش و ادراك و مطالعه شخصی و مطالعه مورديبالین بیمار
و تجزیه و کاربرد 

تحلیل و کسب 
مهارت و اجراي 

مستقل 

علل کاهشBP)کاهش برون ده حجم،خونریزي،کاهش
.را تشخیص دهد) قلبی ،تامپوناد ،اسیدوز ،آریتمی، نارکوتیکها

 کاهش فشار (علائم و نشانه هاي کاهش برون ده قلبی
را بررسی ) ،نبض ضعیف،سردي انتها ها ،تعریق ، درد سینه 

.نماید
ایسکمی مغزي : (عوارض کاهش فشار را بیان نماید

)MI،شوك ،نارسایی کلیه ،

پایان دوره مراقبت از بهبود در 
عملکرد قلبی عروقی را حداقل 

.مورد انجام دهد2

چک لیست
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 اندازه گیري فشار تهاجمی را از طریق ترانس دیوسر انجام
داده و نحوه مراقبت از لاین شریان را انجام دهد 

 اندازه گیري ورید مرکزي را از طریق ترانس دیوسر انجام و
نحوه مراقبت از ان را انجام دهد 

اقدامات لازم در شرایط تغییرات عملکرد قلبی عروقی )
تامین حجم، اینوتروپها ، نیتراتها ، بتابلوکرها جهت تامین 

.پرفوزیون بافتی و کرونر را انجام دهد
 افزایش (علائم ونشانه هاي وضعیت وخیم همودینامیکی

را اطلاع ...) ریت قلبی، افت فشار، کاهش برون ده ادراري 
. دهد

بررسی برنامه مراقبتی از سیستم - 4
تنفسی را طراحی و اجرا نماید

دانش و ادراك مطالعه شخصی و مطالعه مورديبالین بیمار
وکاربرد و تجزیه و 

تحلیل

راقبت نمایدبیمار بعد ازجراحی را تحت ونتیلاتور م .
پارامترهاي ونتیلاتور را در بیمار تنظیم نماید.
از ونتیله شدن هردو ریه اطمینان یابد.
شرایط جداسازي از ونتیلاتور را در بیمار بررسی نماید

چک لیست

برنامه مراقبت از سیستم درناژ - 5
.قفسه سینه را طراحی نماید

دانش و ادراك و مارانجام عملی مهارت بر بیبالین بیمار
کاربرد و کسب 

مهارت

 ترشحاتchest tubeرا از نظر مقدار بررسی نماید.
 ساعت را گزارش نماید4سی سی در 300درناژ بیش از
 در صورت لزوم برابر مقدار ترشحات خونی به بیمار خون

.درخواست می نماید
فه ناگهانی درناژ همراه با افزایش فشار ورید در صورت وق

و الیگوري و احتمال تامپوناد را گزارش BPمرکزي کاهش 
..داده و جهت عمل آماده می نماید

.خارج کردن چست تیوب را بطور صحیح انجام دهد* 

در پایان دوره حداقل از چست 
بیمار مراقبت می 2تیوب 
.نماید

چک لیست

کنترل درد را برنامه مراقبتی  - 6
.طراحی نماید

مطالعه منابع مختلف و مشاهده بالین بیمار
موارد مختلف

دانش و ادراك و 
کاربرد و تجزیه و 

تحلیل و کسب 
مهارت

 صدمه و قطع اعصاب بین دنده اي (علل درد بعد از عمل
در مسیر برش ،تحریک پرده جنب توسط کاتترها و برش 

مایدرا بیان ن) جراحی پاها براي گرفت
تاثیر درد بر تحریک سمپاتیک و کار قلب را بیان نماید
درد آنژینی را از درد جراحی تشخیص دهد.
داروي موثر در رفع درد و عوارض آن رابیان نماید .

بررسی عملکرد

الکتروکاردیو گرام راتفسیر و موارد - 7
.غیر طبیعی را نشان دهد

مطالعه شخصی و تمرین و بالین بیمار
شاهده ریتم ها از منابع مختلف م

دانش و ادراك و 
کاربرد و تجزیه و 
تحلیل و کسب 

مهارت

 را تفسیر ) سینوسی، دهلیزي ،بطنی و بلوکها(نوع ریتم
.نماید
 وجود)MIT وSTوQ را در نوار پاتولوژیک

.تشخیص دهد

در پایان دوره نوارقلبی یک بیمار 
مورد 7را بطور صحیح تفسیر و از 

مورد غیر طبیعی را یادداشت دو
.نماید

بررسی عملکرد

بررسی عملکردتاکیکاردي ، برادیکاردي، آریتمی (اختلالات ریتم سینوسی دانش و ادراك مطالعه منابع مختلف و مشاهده بالین بیماراختلالات شایع ریتم قلبی را - 8
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وکاربرد و تجزیه و موارد مختلف و تکرار و تمرین.تشخیص دهد
تحلیل

را تشخیص دهد)سینوسی
 فلوتر، فیبریلاسیون دهلیزي ، (اختلالات ریتم دهلیزي

ضربانات نابجاي دهلیزي ، تاکیکاردي حمله اي دهلیزي و 
.را تشخیص دهد) فوق بطنی

. اختلالات ریتم بطنی)VT , VF(را تشخیص دهد.
 انواع بلوك قلبی درجهI بلوك درجه وII) نوع ونکباخ و

.تشخیص دهدرا ) نوع موبیتز 

مراحل احیاء قلبی و دفیبریلاسیون - 9
را شرح داده و مراحل را به ترتیب در 

. مورد بیمار بکار گیرد

مشاهده و انجام در صورت بالین بیمار
امکان 

دانش و ادراك و 
کاربرد و کسب 

مهارت و اجراي 
مستقل

علائم ایست قلبی و ریوي را کنترل  نماید
ملیات احیا را در زمان طلائی شروع نمایدع
 دهان را از نظر ترشحات بررسی و در صورت لزوم ساکشن

.نماید
وسایل لازم جهت لوله تراشه توسط پزشک را آماده نماید.
 را از طریق آمبوبگ بصورت تنفس % 100اکسیژن

.مصنوعی برساند
 و شروع ماساژ قلبی بدون وقفه بطور صحیح( احیاء قلبی

.را انجام دهد) VF , VTالکتروشوك در 
 رك ( از داروهاي احیاء فلبی ریوي  همزمان با احیا

مناسب جهت تزریق داروها ، استفاده از اپی نفرین رقیق ، 
لیدوکاین ، بیکربنات سدیم، در صورت لزوم، آمیودارون در 

VF , VT و استفاده از داروهاي آتروپین و اپی نفرین در
..استفاده نماید) ل آسیستو
عملکرد سایر ارگانها شامل مغز ، کلیه ، را کنترل کند.

در صورت وجود مورد حداقل 
یا از . یک مورد انجام دهد

.منابع مرور نماید

بررسی عملکرد

نحوه بکارگیري پیس میکر را -10
آموخته و مراقبتهاي لازم از بیماري 

.که پیس میکر دارد بکار گیرد

طالعه ، مشاهده ، انجام عملی مبالین 
مهارت

دانش و ادراك و 
کاربرد و کسب 
مهارت و اجراي 

مستقل

 را ) ریت ، نبض ، فشار و هوشیاري ( عملکرد پیس میکر
.کنترل نماید

 مد، ریت ، حساسیت ، انرژي الکتریکی (تنظیم پیس میکر
.را کنترل نماید) 
عدم ( از نظر احتیاطات لازم در پانسمان پیس و همچنین

تداخل انرژي الکتریکی ، خشک بودن سیم پیس و ژنراتور ، 
.را انجام دهد) کنترل باطري ، کنترل اتصال سیم به ژنراتور 

.آموزشهاي لازم به بیمار با پیس دائم را ارائه دهد* 

در پایان حداقل از بیماري که 
مورد 2پیس میکر دارد حداقل 

.مراقبتی انجام دهد
ت آموزش آماده یک پمفیل

.نماید

بررسی عملکرد
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برگ یادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 
روز ششمروز پنجمروز چهارمروزسومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیري

*مراقبت از بیمار بحد از عمل سومین روز عمل.آشنایی با بخش و 
*مراقبت از بیمار بحد از عمل دومین روز عمل.و آشنایی با آماده سازي لاین شریان و سی وي پی 

*مراقبت از بیمار بحد از عمل اولین روز عمل.آشنایی با اریتمی هاي قلبی و 
*مراقبت از بیمار بحد از عمل اول تا سومین روز عمل.مروري بر گازهاي خونی و 

*ر اتاق عمل عملمراقبت از بیمار تحت عمل د.آشنایی با پیس میکرو 
*در کل مراحل فوق و ارزیابیمراقبت از بیمار 

چك لیست ارزشیابي) ٤(جدول 
عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري

)1(
خوب

)75/0(
متوسط

)5/0(
ضعیف

)25/0(
... بررسی  بیمار بعد از عمل قلب  از نظر همودینامیک و تنفسی و درناژو-

اجرا برنامه مراقبتی در رابطه با بهبود برون ده قلبی طرح و
طراحی و اجرا برنامه مراقبتی از سیستم تنفسی  

طراحی برنامه مراقبت از سیستم درناژ قفسه سینه 
طراحی برنامه مراقبتی  کنترل درد 

تفسیرالکتروکاردیو گرام  و موارد غیر طبیعی 
..در صورت امکان مشاهده و بکارگیري مراحل احیاء قلبی وشرح و 

نحوه بکارگیري پیس میکر  و مراقبتها لازم از بیماري که پیس میکر دارد -
نحوه آماده کردن واحد بیمار بعد از عمل 

نحوه تحویل گرفتن بیمار بعد از عمل قلب 


