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علیرضا محجل اقدم: نام مدرسشنبه هایک: روز تشکیل کلاس

:ف کلی درسهد
هاي پرستاري مربوطه، به منظور اتخاذ تدابیر مراقبتی مناسب و ایمن، آشنایی با بیماریهاي شایع ناشی از اختلالات عملکردي غدد درون ریز داخلی و مراقبت

. گیري تا نوتوانیاز پیش
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مروري بـر   
آناتومی و 
فیزیولوژي 
ــدد  غـــ
آندوکرین 

)هیپوفیز(

:رود که پس از اتمام درس قادر باشنداز فراگیران انتظار می
.غدد آندوکرین را تعریف نمایند.1
.هورمون را تعریف نمایند.2
Feed back controlکنترل غلظت هورمونها را به وسیله .3

.توضیح دهند
.مونهاي غده هیپوفیز را نام ببرندهور.4
.موقعیت آناتومیکی غده هیپوفیز را بدانند.5
.اعمال هورمون رشد را توضیح دهند.6
.عوامل تسریع کننده ترشح هورمون رشد را بیان نماید.7
را ) کم کاري ـ پرکاري(اختلالات ترشحی هورمون رشد .8

.توضیح دهند
.علل عمده اختلالات هیپوفیز را توضیح دهند.9

.را توضیح دهندSimmond's Diseaseیماري سیموند ب.10
علل کم کاري هیپوفیز را به طور جداگانه مورد بحث قرار .11

.دهند
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اختلالات 
بخش 

فی خل
- هیپوفیز 

دیابت بی 
مزه و 

مراقبتهاي 
پرستاري 

آن

:رود که پس از اتمام درس قادر باشنداز فراگیران انتظار می
)Diabetes sipidus(. مزه را تعریف نمایندیابت بی. 1
.مزه نروژنیک را مورد بحث قرار دهنددیابت بی. 2
.ر دهندمزه نفروژنیک را مورد بحث قرادیابت بی.3
.مزه را شرح دهندپاتوفیزیولوژي دیابت بی.4
.را توضیح دهندDIعلایم بالینی و آزمایشگاهی . 5
چگونگی انجام آزمون محرومیت از آب در تشخیص .6

.دیابت بی مزه و تفسیر نتایج حاصله را انجام دهند
مزه را مورد به مورد مراقبتهاي پرستاري در دیابت بی.7

.بیان نماید
را ) SIADH(ترشح نابجاي هورمون ضد ادراري سندرم.7

.تعریف نماید
.را شرح دهندSIADHعلل ایجاد کننده .8
.را شرح دهندSIADHمراقبتهاي پرستاري در .9
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- هیپوفیز

گلوکوکور
تیکوسترو

ئیدها

:رود که پس از اتمام درس قادر باشنداز فراگیران انتظار می
.هورمونهاي قشر غده فوق کلیوي را با ذکر مثال توضیح دهند.1
تنظیم و کنترل ترشح هورمونهاي قشر غده فوق کلیوي را .2

.شرح دهند
.دها را بیان نمایدفارماکوکنیتیکس کورتیکوستروئی.3
.ها را شرح دهنداثر گلوکوکورتیکوئیدها بر متابولیسم پروتئین.4
اثر گلوکوکورتیکوئیدها بر متابولیسم کربوهیدراتها را شرح .5
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.اثر گلوکوکورتیکوئیدها بر متابولیسم چربیها را شرح دهند.6
.اثر ضد التهابی گلوکوکورتیکوئیدها را مورد بحث قرار دهند.7
.منوساپرسانت گلوکوکورتیکوئیدها را شرح دهنداثر ای.8
اثر مینرالوکورتیکوئیدها بر متابولیسم استخوانها را توضیح .9

.دهند
.اثر مینرالوکورتیکوئیدها بر رشد و نمو را توضیح دهند.10
اثر مینرالوکورتیکوئیدها بر وضعیت قلبی ریوي را شرح .11

.دهند
.کم کاري قشر غده فوق کلیوي را شرح دهند.12
.پرکاري قشر غده فوق کلیوي را شرح دهند.13
.هاي ترشح غده فوق کلیوي را شناسایی کنندمهارکننده.14
.موارد مصرف کورتیکوستروئیدها را بیان نمایند.15
.روماتوئید را بیان نمایندجایگاه کورتیکوستروئیدها در آرتریت.16
مصرف کورتیکوستروئیدها در زمان بارداري و شیردهی را .17

.توضیح دهند
.رات جانبی کورتیکوستروئیدها را بیان نماینداث.18
تداخل اثر کورتیکوستروئیدها با داروهاي دیگر را بیان .19

.نمایند
مراقبتهاي پرستاري در ارتباط با کورتیکوستروئیدها را مورد .20

.بحث قرار دهند
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تیروئید و 
پاراتیروئید

:رود که پس از اتمام درس قادر باشنداز فراگیران انتظار می
.هورمونهاي تیروئیدي را برشمارند.1
.علایم کم کاري تیروئید را شرح دهند.2
.نماینداپیدمیولوژي کم کاري تیروئید را شرح .3
.هیپوتیروئیدیسمی اولیه را شرح مایند.4
.هیپوتیروئیدیسمی ثانویه را شرح نمایند.5
.هیپوتیروئیدیسمی ثالثیه را شرح نمایند.6
.اشکال بالینی کم کاري تیروئیدي را برشمارند.7
پاتوفیزیولوژي کم کاري تیروئید را به طور کامل توضیح .8

.دهند
.رح دهندمیکزدم و علایم بالینی آن را کاملاً ش.9

.میکزدمی را توضیح دهندمراقبتهاي پرستاري در کوماي.10
.بندي نمایندگواتر را تعریف و طبقه.11
.اپیدمیولوژي گواتر آندمیک و اسپورادیک را بیان نمایند.12
مداخلات پرستاري و درمانی در کم کاري تیروئید را .13

)براساس فرآیند پرستاري. ( شرح دهند
.یندپرکاري تیروئید را تعریف نما.14
.اپیدمیولوژي و اتیولوژي پرکاري تیروئید را شرح دهند.15
گواتر (علایم مشخصه و پاتوگونومیک بیماري گریوز .16

.را بیان نمایند) سمی
مداخلات پرستاري و درمانی در پرکاري تیروئید را شرح .17

)براساس فرایند پرستاري. (دهند
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.اعمال هورمون پاراتورمون را شرح دهند.18
م خون در تنظیم هورمون پاراتورمون نقش تغییرات کلسی.19

.را مورد بحث قرار دهند
.پرکاري اولیه پاراتیروئیدي را شرح دهند.20
.پرکاري ثانویه پاراتیروئیدي را شرح دهند.21
.پرکاري ثالثیه پاراتیروئیدي را شرح دهند.22
.اپیدمیولوژي پرکاري پاراتیروئیدي را شرح دهند.23
.دهندعلایم بالینی پرکاري  تیروئید را شرح .24
مراقبتهاي پرستاري در پرکاري پاراتیروئیدي را بیان .25

.نمایند
.بحران هیپرکالمی را شرح دهند.26
.علل هیپوپاراتیروئیدي را بیان نمایند.27
.علایم بالینی هیپوپاراتیروئیدي را شرح دهند.28
.ارزیابی تشخیصی هیپوپاراتیروئیدي را شرح دهند.29
ا توضیح مراقبتهاي پرستاري در هیپوپاراتیروئیدي ر.30

.دهند



جلسه4:تعداد جلسات
پرسش و پاسخ–سخنرانی :نحوه ارائه درس و روش تدریس

رد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب پرسش و پاسخ و اخذ بازخو–سخنرانی :روند ارائه درس
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.1386ترجمه احمد نوقابی و ناهید دهقان نیري ، چاپ دوم "کبد ، غدد ، مجاري صفراوي و دیابت"و سودارث ، برونر : منابع
.


