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: اهداف درس
اصول  و مبانی بهداشت محـیط  هدف از تدریس انتقال دانش و اطلاعات لازم به دانشجویان در زمینه: هدف کلی

و عوامل موثر بر آن،  نقش هاي پرستار بهداشت جامعـه در رابطـه بـا محـیط زیسـت و حفـظ آن و بدسـت آوردن        

.می باشد) بر اساس برنامه جلسات درسی ( اطلاعات لازم در راستاي موضوعات مطرح شده

رود در پایان این درس نقش خود را به عنوان پرستار بهداشت جامعه در بررسی، شـناخت و  از دانشجویان انتظار می

ریـزي بـراي حـل مسـائل و     شناخته و مهـارت لازم را در برنامـه  محیط در جامعه خود تشخیص مشکلات بهداشت

.به دست آورندبر اساس فرآیند پرستاري معضلات بهداشتی جامعه

:اهداف رفتاري
شده استبراي هر جلسه بصورت مجزا ارائه 

: روش تدریس
سخنرانی)1
پرسش و پاسخ)2
بحث گروهی)3
استفاده از وسایل کمک آموزشی)4

:الگوهاي مورد استفاده در تدریس



الگوي پیش سازمان دهنده- 1
الگوي حل مسئله- 2
الگوي عمومی تدریس- 3

:یابیشارزروش 
نمره2تمرینات کلاسی                   انجام تکالیف و-1

نمره 18امتحان پایان ترم -2

.اضافی تعلق می گیردنمره2حداکثربه دانشجویان داوطلب براي ارائه موضوعات پیشنهادي در کلاس تا *

: انیتکالیف دانشجو
ر کلاسحضور به موقع د-

و تمرینات تفکر خلاق در طول جلساتانجام تکالیف-

هاي کلاسی در طول تدریسمشارکت در بحث-

:ي کلاس ها وجلسات درسبرنامه

اهداف رفتاريسرفصل درسیجلسه
مفاهیم بهداشت محیط، اکوسیستم 1

محیط
بحران محیط زیست

هابهداشت آب

تعریف کندبهداشت محیط را -
عوامل محیطی تهدید کننده سلامت انسان را توضیح دهد-
بحران محیط زیست و مصادیق جاري آن را در دنیاي امروز بیان کند-
منابع آلودگی آب را نام ببرد-
اختلالات ناشی از ناخالصی آلودگی آب را شرح دهد-
مراحل مختلف تصفیه آب را شرح دهد-

بهداشت فاضلاب2

خاكوآلودگی هوا

بهداشت شهر و روستا

فاضلاب را تعریف کند-
روشهاي دفع فاضلاب زباله را بیان کند-
را طبقه بندي کندفاضلابانواع -
مراحل مختلف تصفیه فاضلاب را شرح دهد- -
را بازگو کندفاضلاباثرات زیست محیطی -



منابع مختلف آلودگی هوا را توضیح دهد-
رژن و اسموگ را توضیح دهداینواثر گلخانه اي،پدیده هاي-
روش هاي مختلف کنترل آلودگی هوا را بیان کند-
منابع مختلف آلودگی هوا را توضیح دهد-
روش هاي مختلف کنترل آلودگی هوا را بیان کند-
.اولویت ها و مسائل بهداشتی موجود در روستا را باشهر مقایسه نماید-
پروژه شهر سالم را معرفی نماید-

آلودگی صوتی3
پرتوها 

آلودگی صوتی را تعریف کند-
اثرات سرو صدا بر سلامت افراد را بیان نماید-
منابع پرتوزا را توضیح دهد-
اثرات بیولوژیکی پرتوهاي یون ساز را شرح دهد-
اقدامات پیشگیري وحفاظتی در رابطه با پرتوها را بازگو کند-

بهداشت محیط بیمارستان ها4
یدبهداشت زباله و مواد زا

عفونت هاي بیمارستانی را تعریف کند-
روش هاي مختلف  پیشگیري وکنترل عفونت هاي بیمارستانی را شرح -

دهد
زباله را تعریف کند-
روشهاي صحیح دفع زباله را بیان کند-
انواع زباله را طبقه بندي کند-
اثرات زیست محیطی زباله را بازگو کند-

بهداشت حرفه اي را تعریف کند-بهداشت حرفه اي 5
اهداف بهداشت حرفه اي را بیان نماید-
اصول پیشگیري از بیماریهاي ناشی از کار را شرح دهد-
وظایف مراکز بهداشت حرفه اي را توضیح دهد-
اصول پیشگیري از بیماریهاي ناشی از کار را در حرفه پرستاري تشرح -

نماید 
بهداشت اماکن عمومی و مسکن 6

ت تغذیه و مواد غذائی بهداش
استانداردهاي مسکن مناسب را بیان نماید-
اثرات مسکن نامناسب را بر بهداشت و سلامت بازگو کند-
اثرات تغذیه سالم بر سلامت را توضیح دهد-
نقش انواع مواد غذایی و مکمل ها را در سلامت توضیح دهد-
انواع مواد غذایی را شرح دهدیبهداشتکنترل -

شیمیائی و فیزیکی موجود آسیب هاي 7

در محیط

و روش هاي مقابله با آن

را تعریف کندسم و مسمومیت-
راتوضیح دهدمسمومیتانواع -
را شرح دهدمسمومیت هاروش هاي پیشگیري از -
انواع آسیب هاي فیزیکی را تعریف کند-
اثرات فیزیولوژیکی مواد شیمیایی بر انسان را توضیح دهد-
آسیب هاي فیزیکی را شرح دهدروش هاي پیشگیري از -



بلایاي طبیعی و اقدامات لازم در شرایط 8

ضروري

کنترل و مبارزه با : حشرات و جوندگان

آنها

انواع بلاها را بیان کند-
اقدامات لازم را در کنترل و کاهش بلایا توضیح دهد-
اقدامات بهداشت محیط در یک شرایط اضطراري را شرح دهد-
را در بروز بیماري ها بیان کندنقش حشرات و جوندگان-
روش هاي مبارزه با حشرات و جوندگان را شرح دهد-

مدیریت خدمات بهداشتی9
پژوهش در پرستاري بهداشت

اصول مدیریت را توضیح دهد-
مراحل مدیریت در نظام بهداشتی درمانی راشرح دهد-
اهمیت پژوهش در علوم بهداشتی را بیان کند-
هریک را به طور خلاصه توضیح دهدانواع تحقیق و کاربرد-
مراحل فرآیند تحقیق را تشریح نماید -
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