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واحد 1:واحدو نوععدادت:شماره درس)ICU(پرستاري ویژه:نام درس
کارشناسی:مقطع تحصیلی دانشجویانپرستاري:رشته تحصیلی4پرستاري داخلی و جراحی : پیشنیاز
مایی تبریزدانشکده پرستاري و ما: محل برگزاريدقیقه90:مدت زمان ارائه درس93-94اول:تحصیلینیمسال 

علیرضا محجل اقدم: نام مدرسشنبه هاسه : روز تشکیل کلاس

:ف کلی درسهد
لالات قلبـی ،  بیماران مبتلا به اخـت آشنا کردن دانشجویان با مراقبتهاي پرستاري در بخش هاي ویژه ، نحوه بررسی نیازهاي بیمار ، تصمیمی گیري مناسب و انتخاب اولویتها در 

عروقی و تنفسی با تاکید بر ملاحظات دوران سالمندي ، نوتوانی و آموزش به بیمار و خانواده
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ICU                     و
مراقبتهاي 
روتین آن

1 .ICU کندتعریف را
شرح دهدICUویژگیهاي فیزیکی. 2
شرح دهدICUویژگیهاي پرسنلی. 3
سیستم گوارش را توضیح دهد مراقبتهاي روتین از. 4
را توضیح دهد      روش تغذیه لوله اي. 5
6 .TPNرا توضیح دهد
بیان نماید    مراقبتهاي روتین از سیستم ادراري. 7
را توضیح دهد   مراقبتهاي روتین از چشم ها. 8
را توضیح دهدمراقبتهاي روتین از پوست. 9

را بیان اي شریانی و وریديمراقبتهاي روتین از لاین ه. 10
نماید
مراقبتهاي روتین تنفسی را شرح دهد. 11
در کمک به بهبود خواب و استراحتمراقبتهاي روتین . 12

توضیح دهد
را توضیح بهبودحرکت اندامهادر کمک مراقبتهاي روتین -13
دهد
حمایت روانی از بیمار وپیشگیري از در مراقبتهاي روتین -14
را توضیح دهدICUم ودرسن
کنترل سطح هوشیاري بیمار را در کمکمراقبتهاي روتین -15
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Intubat
ion

.تشریح نمایدلوله تراشه و اجزاي آنرا- 1
.اندیکاسیون لوله گذاري تراشه را شرح دهد- 2
روش استفاده از لارنگوسکوپ واجزاي آن را نشان می دهد- 3
.عوارض لوله تراشه را توضیح دهد- 4
مراقبت هاي روتین و اختصاصی بیمار داراي لوله تراشه  را - 5

شرح دهد
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.ح دهنداشراهمیت ساکشن لوله تراشه ر-1
.عوارض ساکشن لوله تراشه را تشریح نمایند- 2
.اکشن لوله تراشه و دهان را توضیح دهندشیوه صحیح س- 3

سخنرانیشناختی
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گازهاي 
خون 

شریانی 
مراحل اول (

)و دوم

.نمایدرا بیانABGاندیکاسیون انجام - 1
.نحوه انجام تست آلن را شرح دهد- 2
3 -Fio2را محاسبه نمایدبیمار.
اهمیت و نقش هموگلوبین و درجه حرارت در آنالیز گازهاي - 4

.خون شریانی را شرح دهد
.محل هاي مناسب جهت خونگیري شریانی را شناسایی نماید- 5
روش هاي خونگیري شریانی را با توجه به محل شریان - 6

.توضیح دهد
.مراقبت هاي لازم بعد از خونگیري شریانی را شرح دهد- 7
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تفسیر 
ABG

)مرحله سوم(

.باشدرا داشته ABGتوانایی تفسیر - 1
مقادیر طبیعی و غیر طبیعی گازهاي خون شریانی را شرح - 2

.دهد
را شرح ABGاقدامات پرستاري لازم با توجه به نتایج - 3

.دده
.اسیدوز تنفسی و متابولیک را از هم افتراق دهد- 4
.آلکالوز تنفسی و متابولیک را از هم افتراق دهد- 5
.دهداقدامات پرستاري لازم در اختلالات اسید و باز را شرح- 6
را با توجه به Sao2و Spo2و Sao2ارتباط - 7

.منحنی تجزي اکسی هموگلوبین تفسیر نماید
را از هم ) حاد( وضعیتهاي جبران شده و جبران نشده - 8

.افتراق دهد
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نارسایی 
تنفسی

.نارسایی حاد و نارسایی مزمن تنفسی را از هم افتراق دهند- 1
.حجم هاي ریوي را توضیح دهند- 2
.ظرفیت هاي ریوي را توضیح دهند- 3
ا صول و روشهاي اکسیژن تراپی  و عوارض انرا شرح دهند- 4
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تهویه 
مکانیکی 

1

.اندیکاسیونهاي وصل بیمار به ونتیلاتور را شرح دهد- 1
.انواع سیستم هاي ونتیلاتور را شرح دهد- 2
.مدهاي ونتیلاتور را توصیف نماید- 3
ور با توجه به الگوي تنفسی بیمار را شرایط انتخاب مد ونتیلات- 4

.شرح دهد
راههاي تعیین و تنظیم پارامترهاي ونتیلاتور را با توجه به - 5

وضعیت بیمار تشریح نماید
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پرسش و *

پاسخ

اسلایدهاي*
پاورپوینت

مطالعه 90
بیشتر در 

موضوع

پرسش و 
پاسخ در 

حین 
درس ت

آزمون 
پایان ترم

827
/

8
/

93

تهویه 
مکانیکی

2

.عوارض دستگاه ونتیلاتور را به طور کامل شرح دهد- 1
مراقبت هاي پرستاري از بیماران وصل به ونتیلاتور را - 2

.توضیح دهد
3 -Weaningو شرایط آنرا توضیح دهد.
4 -Extubationو مراحل آنرا توضیح و تشریح نماید.

سخنرانی*شناختی
پرسش و *
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پوینتپاور
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جلسه8:تعداد جلسات
پرسش و پاسخ–سخنرانی :نحوه ارائه درس و روش تدریس

ئه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب پرسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارا–سخنرانی :روند ارائه درس

مطالعه جنبی در ارتباط با موضوعات مطرح شده:دانشجو) وظایف (تکالیف

نمره17امتحان پایان دوره به صورت کتبی -نمره2حضور به موقع در کلاس -نمره  1شرکت فعال در بحث هاي کلاسی :ارزشیابینحوه

وسایل مرتبط با موضوع–پروژوکتور : نه هاي آموزشیرساوسایل کمک آموزشی و 

10-12شنبه ساعت سه روزهاي : زمان و مکان ارائه درس

حضور به موقع و منظم در کلاس –شرکت فعال در بحث هاي گروهی در کلاس :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

تبلیغ بشري محمد رضا ، مراقبت هاي پرستاري ویژه، نشر و–عسگري : منابع

، انتشارات  نور دانش ICUنیکروان مفرد، ملاحت و شیري حسن ، مراقبت هاي ویژه در 

1- Marino,Paul. The ICU book , print Number 6 .
2- Thelan etal. “critical care Nursing ” Mosby company .


