
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش(یمعاونت آموزش
پرستاري و مامایی دانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

)آب و الکترولیت مباحث ( 1پرستاري داخلی جراحی :نام درس
واحد75/0سهم مدرس واحد نظري3:واحدو نوعتعداد22:شماره درس

2ترم :مقطع تحصیلی دانشجویانپرستاري کارشناسی :رشته تحصیلیتغذیه- انگل شناسی –میکروب شناسی –بیوشیمی –فیزیولوژي - تشریح:پیشنیاز
دانشکده پرستاري و مامایی تبریز2تالار: محل برگزاريدقیقه    90:مدت زمان ارائه درس93-94اول:نیمسال تحصیلی

صبح10تا 8ساعت چهارشنبه-از ماه دوم نیمسال : روز تشکیل کلاس
فرحناز عبداله زاده–فضا ویرانی-دکترآزادرحمانی-: یننام مدرس

م پایه درامـر مراقبـت  از   آشنایی دانشجو با مفاهیم تعادل واختلال در مایع والکترولیت هاي بدن تا به دانشجوکمک شود که بتواند با تلفیق آموخته هاي خود با علو::هدف کلی درس
بزرگسالان از این مباحث استفاده کند 

:اهداف جزیی و رفتاري
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 پرسش و پاسخ –حل مسئله –وهی کوچک، گر–اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی–
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مفاهیم پایه درتعادل 
مایعات والکترولیتها

.       ین مفاهیم اسمز،انتشاروانتقال فعال تفاوت بگذاردب.1
نقش کلیه ها،ریه ها،وغـدددرون ریزرادرمـوردتنظیم حجـم وترکیـب     .2

.      مایعات بدن شرح دهد
اثرات بالارفتن سن برتنظیم مایع والکترولیت راتعیین نماید.3
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اختلال حجم مایعات 
افزایش یا {دربدن 

)}کاھش حجم

مراقبت موثرازبیماران دچارعدم تعادل مایع والکترولیت رادرمـوارد زیـر برنامـه    
:ریزي نماید

)ها ،درمان ومراقبت پرستاري علائم ونشانه(کاهش حجم مایع .1
)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (افزایش حجم مایع .2
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مربوط به اختلالات
تعادل سدیم 

هیپو {وپتاسیم
وهیپرناترمی وکالمی

مراقبت موثرازبیماران دچارعدم تعادل مایع والکترولیت رادرمـوارد زیـر برنامـه    
:ریزي نماید

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان سدیم  .1
تاريعلائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرس(افزایش میزان سدیم . 2

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان پتاسیم . .3
علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزایش میزان پتاسیم . 4
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اختلالات مربوط به 
تعادل کلسیم ، منیزیم 

هیپو {،فسفر ،کلر
...وهیپرکلسمی و

مراقبت موثرازبیماران دچارعدم تعادل مایع والکترولیت رادرمـوارد زیـر برنامـه    
:ریزي نماید

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان کلسیم  .1
علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزایش میزان کلسیم . 2

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان منیزیم . .3
علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزایش میزان منیزیم . 4

)علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (کاهش میزان فسفر. 5
علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(زایش میزان فسفر اف. 6
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يناریو521/8/93 پرسش و پاسخ مطالعه بیشتر -901اسلایدهاي*سخنرانی*شناختیع محلول هاي وریدي رابشناسد ومواردکاربرد آنهارا شرح دهدانوا.3مایع درمانی وانواع مایعـات  



سه
جل

ره 
شما

سه
جل

خ 
اری

ت
و 

س
در

رئوس (هداف میانی  ام
)مطالب

شناختی، عاطفی، : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 
)روان حرکتی

طبقه هر 
حیطه

روش یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

دقیقه(
(

تکالیف دانشجو
نحوه

ارزشیابی

پرسش و *وریدي
پاسخ

در موضوع  پاورپوینت
ارائه پمفلت-2

در حین تدرس 

آزمون پایان 
ترم

6

28/
8/

93
ویرانی

تعادل اسید وباز 
واختلالات اسید وباز 

- ریه ها،کلیه هاوتامپون هاي شیمیایی رادرحفظ تعادل اسیدنقش.1
.بازتوضیح دهد

اسیدوز وآلکالوز متابولیک راازنظر علل،تظاهرات بالینی ،تشخیص ودرمان .2
.مقایسه کند

اسیدوز وآلکالوز تنفسی راازنظر علل،تظاهرات بالینی ،تشخیص ودرمان .3
.مقایسه کند

.راتفسیرکندسنجش هاي مربوط به گازهاي خون شریانی.4
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جلسه                 6:تعداد جلسات
پرسش و پاسخ–سخنرانی :نحوه ارائه درس و روش تدریس

پرسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب –سخنرانی :درسروند ارائه 

هاي سه نفره آموزش به مددجو در خصوص مباحث موردبحث  به صورت گرو:، ارا ئه پمفلت مطالعه جنبی در ارتباط با موضوعات مطرح شده:دانشجو) وظایف (تکالیف

نمره17امتحان پایان دوره به صورت کتبی -نمره 5/1حضور به موقع در کلاس -نمره  5/1و ارائه پمفلتشرکت فعال در بحث هاي کلاسی :ارزشیابینحوه

وسایل مرتبط با موضوع–پروژوکتور : رسانه هاي آموزشیوسایل کمک آموزشی و 

8-10ساعت چهارشنبهروزهاي : زمان و مکان ارائه درس

حضور به موقع و منظم در کلاس–شرکت فعال در بحث هاي گروهی در کلاس :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
:منابع

128-134صفحات –عابد سعیدي وهمکاران -2010ویرایش دهم -پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث
:پزشکی وزارت بهداشت براي این درسمعرفی شده از سوي شوراي عالی علوم منابع

1-Smeltzer,s.c.&bare,B.(2000). Bruner and suddarth’s text book of medical surgical nursing.(10th ed.) philadelphia: lippincott.
2-Blak,y.m.,Hawks,j.h.,keene,A.M.(2001).medical surgicalnursing.(6td ed.)philadelphia:saunders.
3- Polaski,A.L.,Tatro,S.E.(1996).luckmann’s core principle and practice of medical surgical nursing. (1 st ed.) philadelphia:saunders.


