
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش(یمعاونت آموزش
پرستاري و مامایی دانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

واحد 18/1:واحدو نوعتعداد:شماره درسپرستاري بیماریهاي قلب و عروق:نام درس
کارشناسی:مقطع تحصیلی دانشجویانپرستاري:رشته تحصیلی2پرستاري داخلی و جراحی : پیشنیاز

اري و مامایی تبریزدانشکده پرست: محل برگزاريدقیقه    90:مدت زمان ارائه درس93-94اول:نیمسال تحصیلی
علیرضا محجل اقدم: نام مدرسشنبه هایک: روز تشکیل کلاس

و آشنایی با بیماریهاي قلبی و توانایی تعیین نیازهاي بیماران قلبی با انجام بررسی کامل پرستاري به منظور اتخاذ تـدابیر مراقبتـی مناسـب   :هدف کلی درس:هدف کلی درس
از پیشگیري تا نوتوانی ایمن 
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مروري -مقدمه(
بر  آناتومی و 

-فیزیولوژي قلب
علایم بیماریهاي 

)قلبی

.ساختمان قلب را تشریح نماید.1
. نحوه گردش خون در بدن را توضیح دهد.2
. سیستم هدایتی قلب را توضیح دهد.3
.روند پتانسیل عمل را شرح دهد.4
.فازهاي پتانسیل عمل را شرح دهد.5
دوره قلبی و چگونگی عملکرد قلب در این دوره را تشریح .6

.نماید 
.برون ده قلبی را محاسبه نماید.7
. اي و عوامل موثر بر آن را توضیح دهدحجم ضربه.8
چگونگی اثر اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک  بر قلب .9

. راشرح دهد
.علایم بیماریهاي قلبی را به طور کامل توضیح دهد-10
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بررسی هاي (
آزمایشگاهی و 

پاراکلینیکی روتین، 
اختصاصی خون 

nonو
invasive در

)بیماریهاي قلبی

رات آنها با آزمایشات روتین خود و چگونگی ارتباط تغیی.1
. بیماریهاي قلبی را شرح دهد

و چگونگی CPKو LDH(آزمایشات اختصاصی خون .2
. تغییرات آنها را در بیماریهاي قلبی توضیح دهد 

. الکتروکاردیوگرافی طبیعی و اجزاي آن را بیان نماید.3
. اکوکادیوگرافی قلب را شرح هد.4
. فونوکاردیوگرافی قلب را شرح دهد.5

اقبتهاي خاص آن را تشریح نمایدتست ورزش و مر
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 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي نرانی، مباحثهسخ: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی
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بررسی هاي (
آزمایشگاهی و 

پاراکلینیکی 
invasive و
مراقبتهاي 

)پرستاري

.زوتوپ قلبی را توضیح دهدانواع مطالعات رادیوای.1
آنژیوگرافی قلب و مراقبتهاي قبل و بعد آن را به طور .2

. کامل توضیح دهد
. کاتتریسیم قلبی و مراقبتهاي خاص آنرا توضیح دهد.3

و مراقبتهاي ) SBP,vedge,CVP(ررسی همودینامیکی - 4
.پرستاري خاص هر مورد را به طور کامل شرح دهند
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ــاي (  بیماریهـــ
عروق کرونـري و  

)آتروسکلروزیس

1.CADرا تعریف نماید .
. را نام ببردCADعلل  .2
.آتروسکلروزیس و مراحل شکل گیري آنرا توضیح دهد.3
.را شرح دهدCADامیکی اثرات همودین.4
. را توضیح دهدCADاپیدمیولوژي و اتیولوژي .5
فاکتورهاي خطر قابل تعدیل و غیر قابل تعدیل و چگونگی .6

. تاثیر هر یک از این فاکتورها بر عملکرد قلب را توضیح دهد
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بیماریهاي (
–عروق کرونري 

آنژین صدري و 
مراقبت هاي 

پرستاري 
)مربوطه

.آنژین صدري را تعریف نماید.1
. خصوصیات و علائم درد آنژین صدري را توضیح دهد.    2
.انواع آنژین صدري را شرح دهد.3
. بشناسددر آنژین صدري را(EKG)تغییرات.4
. روشهاي تشخیصی آنژین صدري را توضیح دهد.5
درمانهاي داروئی ، جراحی و مراقبتهاي خاص .6
. پرستاري در بیماران مبتلا به آنژین صدري را شرح دهد- 7

. نیازهاي آموزشی بیماران آنژین صدري را بیان نماید-8
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بیماریهاي عروق (
انفارکتوس - کرونري

میوکارد و مراقبت 
هاي پرستاري 

)مربوطه

. انفارکتوس میوکارد را تعریف نماید.1
. علل انفارکتوس میوکارد را توضیح دهد.2
. وکارد را توضیح دهدعلائم انفارکتوس می.3
. درمان آنفارکتوس میوکارد را به طور کامل توضیح دهد.4
.را به طور کامل توضیح دهدMIمراقبتهاي پرستاري در - 5
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بیماریهاي 
–عملکردي قلب 
نارسایی قلبی ، 
تامپونادقلبی ، 

کاردیومیوپاتی ها

.پاتوفیزیولوژي نارسائی قلب را به طور کامل توضیح دهد.1
. مکانیسمهاي جبرانی نارسائی قلب را شرح دهد.2
. علل اصلی و مساعد کننده نارسائی قلب را توضیح دهد.3

. ح دهدو راست را توضیعلائم نارسائی قلب چپ .4
. علائم نارساي احتقانی قلب را شرح دهد.5
. درمانی نارسائی قلبی را توضیح دهد.6
.نیازهاي بیماران مبتلا به نارسائی قلبی را بیان نماید.7
. اقدامات پرستاري در نا سائی قلبی را توضیح دهد.8
. تامپوناد قلبی را تعریف نماید.  10
. ح دهدمراقبت و درمان آمبولی ریه را توضی.  11
تامپوناد قلبی را تعریف نماید.  12
. علائم تامپوناد قلبی را برشمارد .13
. مراقبت و درمان و تامپوناد قلبی را توضیح دهد.14

. کاردیومیوپاتی را تعریف نماید.15
. ها را توضیح دهدتقسیم بندي کاردیومیوپاتی.16
. پاتوفیزیولوژي کاردیومیوپاتی را شرح دهد.17

.درمان کاردیومیوپاتی را شرح دهدمراقبت و
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بیماریهاي 
ادم - عملکردي قلب

حاد ریه و شوك 
کاردیوژینک و 

مراقبت هاي 
پرستاري مربوطه

. د ریه را تعریف نمایدادم حا.1
.علل ادم حاد ریه را بشمارد .2

. علائم بالینی در ادم حاد ریه را بیان نماید.3
. دهدشرحمراقبتهاي پرستاري و درمان ادم حاد ریه را . 4
.شوك کاردیوژنیک را تعریف نماید.5
.پاتوفیزیولوژي شوك کاردیوژنیک را شرح دهد. 6
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بیماریهاي عروقی (
-بورگر–قلب 

آنوریسم و - رینود
مراقبت هاي مربوطه

بیماریهاي عروقی 
–ترومبوز –قلب 

-ترومبوفلبیت
واریس و مراقبت 

هاي مربوطه

.تعریف نمایدبیماري بورگر را.1
. علائم بالینی بیماري بورگر را توضیح دهد.2

. مراقبت و درمان بیماري بورگر را شرح دهد.3
.بیماري رینود را تعریف نماید.4
. علایم بالینی بیماري رینود را توضیح دهد.5
. مراقبت و درمان بیماري رینود را شرح دهد.6
.آنوریسم را تعریف نماید.7
.ح دهداشکال مختلف آنوریسم را شر.8
آئوریسم –شکمی –اي آنوریسم آئورت سینه( علائم بالینی .9

.بیان نماید) دیسکانت آئورت 
. ترومبوز ، ترومبوفلبیت و فلبوترومبوز را تعریف نماید

. را توضیح دهدو علائم بالینی آنرا DVTعلل ایجاد .2
.واریس را تعریف نماید.3
. پاتوفیزیولوژي واریس را شرح دهد.4
پیشگیري از واریس قبل ( پرستاري واریس مراقبتهاي.10

.بعد از عمل را شرح دهدواز عمل 
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بیماریهاي دریچه 
–اي قلب 

آندوکاردیت 
ایی نارس–عفونی 

هاي دریچه اي 
قلب

. آندوکاردیت عفونی را از نظر فیزیوپاتولوژِ تعریف نماید- 1
.مراحل رماتیسم قلبی را بیان نماید.  2
. علائم رماتیسمی قلبی را شرح دهد.  3
. مراقبت و درمانی روماتیسم قلبی را توضیح دهد. 4
. پاتوفیزیولوژي تنگی دریچه میترال را توضیح دهد. 5
. علائم تنگی دریچه میترال را توضیح دهد.  6
.پاتوفیزیولوژي تنگی دریچه سه لختی را شرح دهد. 7
. علائم تنگی دریچه آئورت را بیان نماید- 8
. پاتوفیزیولوژي تنگی دریچه سه لختی را شرح دهد- 9

.علائم بالینی تنگی دریچه سه لختی را بیان نماید-10
. دهدمیوکاردیت را شرح يپاتوفیزیولوژِ-11
. ئم بالینی میوکاردیت را بیان نمایدعلا-12
. پاتوفیزیولوژي میوکاردیت را شرح دهد-13
.علائم بالینی پریکاردیت را بیان نماید-14
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جلسه                 10:جلساتتعداد 
پرسش و پاسخ–سخنرانی :نحوه ارائه درس و روش تدریس

پرسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب –سخنرانی :روند ارائه درس

ارتباط با موضوعات مطرح شدهمطالعه جنبی در:دانشجو) وظایف (تکالیف

نمره17امتحان پایان دوره به صورت کتبی -نمره 2حضور به موقع در کلاس -نمره  1شرکت فعال در بحث هاي کلاسی :ارزشیابینحوه

وسایل مرتبط با موضوع–پروژوکتور : رسانه هاي آموزشیوسایل کمک آموزشی و 

14- 16به ساعت شنیکروزهاي : زمان و مکان ارائه درس

حضور به موقع و منظم در کلاس–شرکت فعال در بحث هاي گروهی در کلاس :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
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