
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش(یمعاونت آموزش
پرستاري و مامایی دانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

)مباحث دیابت ،کبد، پانکراس، کیسه صفرا( 3پرستاري داخلی جراحی :نام درس
واحد35/0سهم مدرس واحد نظري4:واحدو نوعتعداد24:شماره درس

4ترم :مقطع تحصیلی دانشجویانپرستاري کارشناسی :رشته تحصیلی2پرستاري داخلی جراحی :پیشنیاز
دانشکده پرستاري و مامایی تبریز4کلاس : محل برگزاريدقیقه    90:مان ارائه درسمدت ز93-94اول:نیمسال تحصیلی

صبح10تا 8ساعت پنج شنبه هشت هفته اول ترم : روز تشکیل کلاس
فی ناهیدکا–فرحناز عبداله زاده –فضا ویرانی-علیرضا محجل اقدم-فریبرز روشنگر-: یننام مدرس

بررسی ومراقبت از بیماران مبتلا به دیابت،اختلالات صفراوي ،اختلالات کبد وپانکراس:هدف کلی درس

:اهداف جزیی و رفتاري



سه
جل

ره 
شما

سه
جل

خ 
اری

ت
و 

س
در

رئوس (اهداف میانی  م
)مطالب

شناختی، عاطفی، : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه 
)روان حرکتی

هر طبقه 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(
تکالیف دانشجو

نحوه
ارزشیابی

1

3/7
/

93
ویرانی

دیابت را  شرح دهد       .1)دیابت وانواع آن(
انواع دیابت را ذکر نماید       .2
و دیابت حاملگی را بشناسد           2و1تفاوت بین دیابت نوع .3
اتیولوژیکی مرتبط با انواع دیابت را شرح دهد  عوامل .4
از تغییرات پاتو فیزیولوژیکی به وجود آمـده در اثـر هـر یـک از     .5

انواع دیابت مطلـع بـوده وتظـاهرات الینـی هـر یـک از آنهـا را        
توصیف نماید

اهمیت بالینی وتشخیصی آزمایشات را بشناسد.6
.دگام هاي  درمان دیابت را شرح ده.7
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درمان دیابت (
وعوارض ناشی از 
دیابت ومداخلات 
)درمانی ومراقبتی

فراد مبـتلا  راجع به انواع رژیم هاي غذایی مناسب جهت استفاده ا.1
به دیابت توضیح دهد       

سایر روش هاي درمانی دیابت را توضیح دهد.2
تفـــاوت بـــین هایپوگلیمســـی وکتواســـیدوزدیابتی وســـندروم .3

هیپراسمولارغیرکتوزي را به خوبی بشناسد
عوارض دیررس ناشی از دیابت را توصیف نموده واهمیت اقـدامات  .4

بروز این مشکلات ذکـر  مراقبتی وخود مراقبتی را در پیشگیري از 
کند        

در زمان رویارویی با یک بیمار دیابتی که در شرایط بحرانی قرار .5
دارد از استراتژي هاي مراقبتی مورد نیاز آگاه باشد  
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کیسه صفرا والتهاب کیسه 
صفرا  وپانکراس والتهاب 

پانکراس ومراقبتها ودرمان

التهاب کیسه صفرا راتوضیح دهد.1
انواع سنگهاي کیسه صفرا را بشناسد.2
پاتوفیزیولوژي انواع سنگهاي کیسه صفرا را توضیح دهد.3
ه صفرا را بشناسدتظاهرات بالینی سنگهاي کیس.4
انواع روشهاي درمانی را با هم مقایسه کند.5
از روش هاي مراقبتی مورد نیاز در بیماران مبتلا به سنگهاي کیسه صفرا آگاه باشد.6
پانکراتیت حاد ومزمن را با هم مقایسه کند.7
انواع درمانها را ذکر نماید.8
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 پرسش و پاسخ –حل مسئله –وهی کوچک، گر–اي سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیري می–روش یاددهی–
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از روش هاي مراقبتی مورد نیاز در بیماران مبتلا به پانکراتیت حاد ومزمن  آگاه .9
باشد
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کبد وعملکـرد آن (
ــاتو  ــرات پـ وتغییـ

)فیزیولوژیک کبد

عملکردهـاي همــراه  عملکردهـاي متـابولیکی کبـد وتغییـر در     .1
بیماري کبدي را مشخص کند

تست هاي کـارکرد کبـد وتظـاهرات بـالینی اخـتلال کـارکرد       .2
مربوط به تغییرات پاتوفیزیولوژیک کبد را توضیح دهد

اي یرقان ،فشارخون پورت ،آسیت ،واریس ها ،اختلالات تغذیه .3
وکماي کبدي در اثر اختلالات پاتوفیزیولوژیکی کبد را توضـیح  

دهد
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واریـــس مـــري ، (
انسفالوپاتی کبـدي  

داخلات درمـانی  وم
)ومراقبتی 

درمان طبی ،جراحی ،وپرستاري بیماران دچار واریس مري را .1
.توضیح دهد

درمان طبی ،جراحی ،وپرستاري بیماران دچار انسفالوپاتی .2
.کبدي  را توضیح دهد

3.
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هپاتیت  (
)وسیروز کبدي 

هپاتیت را با هم مقایسه کندانواع .1
مداخلات درمانی وپرستاري انواع هپاتیت را مورد مقایسه .2

قراردهد
سیروز کبدي را توضیح دهد.3
مداخلات درمانی وپرستاري سیروز کبدي  شرح دهد.4
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