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درمانی تبریز-علوم پزشکی و خدمات بهداشتی گاهدانش

دانشکده پرستاري و مامائـی تبریز
داخلی جراحی:گروه 

93-94اول نیمسالطرح درسی واحد خون در 
واحد خون-4پرستاري داخلی جراحی : نام درس 
داودي: یا مدرسیننام مدرس
واحد06/1:تعداد واحد

پرستاري 5ترم : تحصیلی ترم  و رشته
: واحد پیشنیاز

روز سه شنبه4الی 2و آبان و آذر ساعت 10الی 8مهرماه ساعت :  روز و ساعت تشکیل کلاس 

خونیاختلالاتبررسی ومراقبت از بیماران مبتلا به :هدف کلی درس
جلسه اول:برنامه جلسات 

):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 
:ان از دانشجو انتظار می رود که بتوانددر پای

)خون، سلولهاي خونی و سیستم خونسازمروري بر آناتومی و فیزیولوژي( 1/7/93:جلسه اول
.خون و سلولهاي خونی را شرح دهدآناتومی و فیزیولوژي .1
.آناتومی و فیزیولوژي مغز استخوان را شرح دهد.2
.فرایند هماتوپوئز را توصیف کند.3
.دخیل در توسعه و حفظ هموستاز را توصیف نمایدفرایند هاي.4

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ،معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالی، ترجمه قلب و عروق و خون ،پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث.
1389لات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلا.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نیا , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.

)تستهاي آزمایشگاهی در بیماران خونی و سیستم رتیکولواندوتلیال(8/7/93:دوم جلسه 
.م رتیکلواندوتلیال را توضیح دهدسیست.1
.آزمایشگاهی  مورد استفاده در بیماران خونی را توصیف نمایدتستهاي .2
.آسپیراسیون و بیوپسی مغز استخوان را توضیح دهد.3
.ملاحظات سالمندي در بیماران خونی را توصیف نماید.4

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالیحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه پرستاري داخلی جرا.
 ،1389پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نیا ,پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.




2

)آنمی هاي هیپو پرولیفراتیو( 15/7/93:سومجلسه 
.طبقه بندي آنمی را توضیح دهد.1
.آزمایشات تشخیصی در بیماران آنمی را توضیح دهد.2
.دهددرمان و مراقبت هاي پرستاري آن را شرح اتیولوژي ، علایم ، ، آنمی فقر آهن.3
.، درمان و مراقبت هاي پرستاري آن را شرح دهدعلایم ، اتیولوژي، آنمی آپلاستیک.4
.، درمان و مراقبت هاي پرستاري آن را شرح دهدعلایم، اتیولوژي، آنمی مگالوبلاستیک.5

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع،معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالی، ترجمه پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون
 ،1389پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , ا ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نی, خون , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.
 1392,انتشارات کتاب ارجمند , دکتر سحر ریسمان باف, ترجمه دکتر مهدي عظیمی , هماتولوژي , اصول طب داخلی هاریسون

) آنمی هاي همولیتیک( 22/7/93: جلسه چهارم
.آنمی همولیتیک ارثی و اکتسابی را توضیح دهد-1
.یم، درمان و مراقبت هاي پرستاري آن را شرح دهدآنمی سلول داسی ، اتیولوژي، علا-2
.تالاسمی ماژور و مینور ، اتیولوژي، علایم، درمان و مراقبت هاي پرستاري آن را شرح دهد-3
.آنمی همولیتیک ایمنی، اتیولوژي، علایم، درمان و مراقبت هاي پرستاري آن را شرح دهد-4
.قایل شده و آن دو را مقایسه کندبین آنمی همولیتیک و آنمی هیپوپرولیفراتیو افتراق-5

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
 1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع، معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالیپرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه
1389ی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظت.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نیا , خون , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.
 1392,ب ارجمند انتشارات کتا, دکتر سحر ریسمان باف, ترجمه دکتر مهدي عظیمی , هماتولوژي , اصول طب داخلی هاریسون

)لوسمی ها( 29/7/93: جلسه پنجم
.شیوع، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی میلوئید حاد توضیح دهد-1
.شیوع، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی میلوئید مزمن توضیح دهد-2
.یزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی لنفوئید حاد توضیح دهدشیوع، تغییرات ف-3
.شیوع، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی لنفوئید مزمن توضیح دهد-4
.استفاده نمایداز فرایند پرستاري به عنوان چهار چوبی براي مراقبت از بیمار مبتلا به لوسمی حاد-5
.لکوپنی و لکوسیتوز را تعریف نماید-6

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
 1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع، معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالیپرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه
1389لالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اخت.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نیا , خون , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.
 1392,انتشارات کتاب ارجمند , دکتر سحر ریسمان باف, ترجمه دکتر مهدي عظیمی , هماتولوژي , اصول طب داخلی هاریسون
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) لنفوم ها( 6/8/93: جلسه ششم
.تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لنفوم هوچکین توضیح دهدعلل بروز،یوع،ش-1
.تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لنفوم غیر هوچکین توضیح دهدل بروز، علشیوع، -2
.تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در میلوم مولتیپل توضیح دهدعلل بروز، وع، شی-3
.بی براي مراقبت از بیمار مبتلا به لنفوم و میلوم مولتیپل استفاده نمایداز فرایند پرستاري به عنوان چهار چو-4

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
 1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع، معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالیپرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه
1389راحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، پرستاري داخلی و ج.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نیا , خون , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.
 1392,انتشارات کتاب ارجمند , دکتر سحر ریسمان باف, ی ترجمه دکتر مهدي عظیم, هماتولوژي , اصول طب داخلی هاریسون

) اختلالات خونریزي دهنده( 20/8/93: جلسه هفتم
.شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در ترومبوسایتمی اولیه توضیح دهد-1
.بالینی ، پیش آگهی و درمان را در ترومبوسایتمی ثانویه  توضیح دهدشیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات-2
.شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در پورپوراي ترومبوسیتوپنیک ایدیوپاتیک  توضیح دهد-3
.توضیح دهدBو نوعAگهی و درمان را در هموفیلی نوع شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آ-4
.از فرایند پرستاري به عنوان چهار چوبی براي مراقبت از بیمار مبتلا به اختلالات خونریزي دهنده  استفاده نماید-5

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع، معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالیو عروق و خون ، ترجمه پرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب
 ،1389پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , اطمه جلالی نیا ترجمه دکتر سید ف, خون , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.
 1392,انتشارات کتاب ارجمند , دکتر سحر ریسمان باف, ترجمه دکتر مهدي عظیمی , هماتولوژي , اصول طب داخلی هاریسون

)اختلالت انعقادي اکتسابی( 27/8/93:جلسه هشتم
.ش آگهی و درمان را در انعقاد منتشر داخل عروقی توضیح دهدشیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پی-1
.از فرایند پرستاري به عنوان چهار چوبی براي مراقبت از بیمار مبتلا به انعقاد منتشر داخل عروقی استفاده نماید-2
.درمان اختلالات خونی را نام برده و توضیح دهد-3
.ن را شناخته و به کار گیردکاربرد هاي پرستاري براي تجویز خون و فراورده هاي آ-4

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
 1393نیا، انتشارات اندیشه رفیع، معصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالیپرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه
1389مه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترج.
 1393, انتشارات اندیشه رفیع , ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نیا , خون , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث.
 1392,ند انتشارات کتاب ارجم, دکتر سحر ریسمان باف, ترجمه دکتر مهدي عظیمی , هماتولوژي , اصول طب داخلی هاریسون

)شرایط اهداي خون و عوارض ترانسفوزیون خون( 4/9/93:جلسه نهم



4

.شرایط دهندگان خون را توضیح دهد-1
.و فراورده هاي خونی را توضیح دهدفرایند هاي انجام شده روي خون -2
.مراقبتهاي پرستاري قبل ، حین و بعد از ترانسفوزیون را شناخته و به کار ببرد-3
.تقال خون را شناخته و در بالین بیماران مراقبتهاي لازم را در موقع بروز واکنش هاي ترانسفوزیون انجام دهدعوارض ان-4

:منابع براي این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده
1393دیشه رفیع، نیا، انتشارات انمعصومه ذاکري مقدم، فاطمه جلالیپرستاري داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه -1
.1389پرستاري داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، -2
.1393, انتشارات اندیشه رفیع , ترجمه دکتر سید فاطمه جلالی نیا , خون , پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث -3

:نحوه اداره کلاس 
رسش وپاسخپ-1
بحث گروهی-2
سخنرانی
 ارائه مطالعه موردي

:تکالیف دانشجویان
مطالعه کتاب پرستاري خون -1
Cancer Nursingترجمه مراقبتهاي پرستاري در بیماران سرطانی از کتاب -2

:نحوه ارزشیابی
به صورت چهار گزینه ايآزمون پایان ترم

موفق باشید


