
باسمه تعالی

تبریزدانشکده پرستاري مامایی
طرح درسی

روان شناسی عمومی:پیش نیاز بهداشت روان در اتاق عمل                       :نام درس
دانشجویان رشته اتاق عمل:فراگیرانواحد2:تعداد واحد 

:شماره کلاس:زمان تدریس
وحیدي: مدرس

در این درس دانشجو با مفاهیم بهداشت روان آشنا شده و قادر به بررسی نیازهاي :شرح درس
روحی و روانی بیمار و پاسخ گویی به این نیازها با برقراري ارتباط درمانی با بیمار در اتاق عمل 

.خواهد بود 
روان و کسب مهارت در کاربرد آن در ارتباط با آشنایی و فراگیري مفاهیم پایه بهداشت :هدف کلی

بیمار و خانواده وي 
اختصاصیاهداف 

:در پایان این درس دانشجو باید قادر باشد
.اصول بهداشت روان را بیان و آنها را شرح دهدمفهوم و - 1
.پیشگیري و انواع آن را لیست نموده و تشریح کند - 2
یح نمایدتشرعوامل موثر بر بهداشت روان - 3
احساس باافراداحساس ارزش و خصوصیات،مفهوم خود ، ابعاد خویشتن ، انواع خود- 4

.را  تشریح نمایدو پائینبالاارزشمندي
.آن، استرس شغلی را تشریح نمایداز پیشگیري، تاثیر وطرقعلل،استرس- 5
.تشریح نمایدرا بحراندرومداخلهمراحلانواع ،،بحران- 6
.فقدان، سوگ و سوگ در کودکان را تشریح نماید- 7
.ارتباط و ارتباط درمانی و کاربرد آن در اتاق عمل را تشریح کند - 8
.مراحل ارتباط درمانی ،تکنیک ها و موانع ارتباط درمانی را تفسیر نماید- 9

.هاي روانی را تشریح نمایدعوامل موثر در بیماري-10



.و نشان دهدعلائم و نشانه هاي بیماري هاي روانی را تشخیص داده-11
.اختلالات اضطرابی را تشریح نماید-12
.تشریح نمایدوابستگی و سوء مصرف مواد را -13
.تشریح نمایداختلالات خواب را -14
.اختلالات سایکوتیک را تشریح نماید-15
.اختلالات خلقی را تشریح نماید- 16

:دانشجو) وظایف( الیفتک

درسدرکلاسـ حضور مرتب1

علمیمطالعاتمربوط بر اساسدرمباحثفعالـ شرکت2

امتحان پایان ترم -4

ارزشیابی

نمره19:  امتحان پایان ترم

نمره1: درمباحثفعالشرکتو کنفرانس

: روش تدریس
استفاده از وسایل کمک آموزشیش و پاسخ،سخنرانی،جلسات پرس

جدول زمانبندي کلاس ها
محتــــواي درستاریخجلســــه

مفهوم و اصول بهداشت روان1
انواع پیشگیري  و نقش بهداشت روان در پیشگیري2
عوامل موثر بر بهداشت روان3
مفهوم خود ، ابعاد خویشتن ، انواع خود احساس ارزش و 4

ات افراد با احساس ارزشمندي بالا و پائین خصوصی
آن، استرس شغلیاز پیشگیري، تاثیر وطرقعلل،استرس5
بحراندرومداخلهمراحلانواع ،،بحران6

فقدان، سوگ و سوگ در کودکان



و اتاق عملارتباط وارتباط درمانی7
ارتباط درمانی در اتاق کاربرد ،یتکنیک ها و موانع ارتباط درمان8

عمل 
هاي روانیعوامل موثر در بیماري9
علائم و نشانه هاي بیماري هاي روانی 10

)اختلالات تفکر و ادراك(
علائم و نشانه هاي بیماري هاي روانی 11

) اختلالات خلق، حافظه وحرکتی(
اختلالات اضطرابی11

وابستگی و سوء مصرف مواد13

تلالات خواباخ14

اختلالات سایکوتیک15

تنیو رواناختلالات خلقی16

:منابــع 
.پور افکارينصرت االله ،نشانه شناسی بیماریهاي روانی)1
.واقعیسعید کوشان ، ، محسنروانپرستاري  جلد اول)2
حاجی . امیدي، شیدا. اسدي نوقابی، احمدعلی). 1(روانپرستاري، بهداشت روان )3

. یدآقاجانی، سع
.واقعیسعید ق عمل، ابهداشت روان براي ات)4
فرزین -محسن ارجمند :، مترجمدستنامه جیبی روانپزشکی بالینی کاپلان و سادوك)٥

نادیا فغانی جدیدي-رضاعی 


