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براي دانشجوررسی فراهم سازي فرصتهاي یادگیري در جهت کسب مهارت در کاربرد روش علمی پژوهش و نگارش یک طرح پژوهش مقدماتی و کاربرد اصول و روش نقد و بهدف کلی درس: 

، شناخت و بیان مسئلهتعریف و اهمیت تحقیقآشنایی با :و دومجلسه اولهدف کلی
و اسلایدهاي ارائه شده)2(4و 3، فصل )1(مسأله یابی در برنامه هاي جاري تندرستی-4فصلو جایگاه پژوهش در حل مسایل جامعه-1فصلاصلی:عمناب

Chapter 3. What research to do?)3( ،Module 3: Identifying and prioritising problems for research ،Module 4: Analysis andمنابع براي مطالعات بیشتر: 

statement of the problem ،Module 5: Review of available literature and information)٤(
اهداف اختصاصی

رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:انتظار می
حیطه هاي 

هدف
فعالیت فعالیت استاد

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

را توضیح دهد.سلامتهدف از تحقیق در سیستم .1
را نام ببرد.سلامتهاي تحقیق در سیستمحیطه.2
نقش پژوهش در ارتقاي سلامت را بیان کند. .3
نام ببرد.مشکلات پژوهش را در تولید علم و مسائل کشوري .4
معیارهاي موضوع تحقیقاتی مناسب (امکانپذیري، علاقمندي، نوآوري، اخلاقی، مرتبط) .5

را توضیح دهد.
سطوح مختلف شواهد علمی را بیان کند..6
روش نگارش بیان مسئله را بداند..7
بررسی نموده و نقد کند.عنوان و بیان مسئله یک طرح تحقیقاتی را .8

، شناختی
روانی حرکتی

و سخنرانی 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

نقد و بررسی 
عنوان و بیان 

مسئله یک طرح 
تحقیقاتی

کلاس 
درس

چهار
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

امتحان کلاسی، 
پایان ترم و میان

ترم

بسمه تعالی
در ترم اول)09روش تحقیق کارشناسی ارشد مامایی (کد طرح درس

1393-94سالتحصیلی نیمسال اول
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مطالعات توصیفی و مطالعات مقطعی-مطالعاتانواعشناخت :سومهدف کلی جلسه 
و اسلایدهاي ارائه شده)5(: طراحی یک مطالعه مشاهده اي (مطالعه مقطعی)9فصل هشتم / گفتار ، )1(روش هاي مطالعه توصیفی - 6فصلمنابع اصلی: 

)٤(Module 9: Study typesات بیشتر:منابع براي مطالع
اهداف اختصاصی

رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:انتظار می
حیطه هاي 

هدف
فعالیت فعالیت استاد

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

طبقه بندي انواع مطالعات را توضیح دهید..1
انواع مطالعات توصیفی را توضیح دهد..2
مطالعات توصیفی را شرح دهد.مزایا و معایب انواع .3
موارد استفاده از مطالعات توصیفی را بیان کند..4
شیوه طراحی انواع مطالعات توصیفی را شرح دهد..5
نقاط قوّت و ضعف یک مطالعۀ مقطعی را تشخیص داده و تشریح کند. .6
یک مطالعۀ اکولوژیک  را تشخیص داده و طراحی نماید. .7
وژیک را تشخیص داده و تشریح کند. نقاط قوّت و ضعف یک مطالعۀ اکول.8
.نقاط قوّت و ضعف یک مطالعۀ گزارش مورد و مجموعه موارد را تشریح کند.9

شناختی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي

کلاسی، امتحان 
ترم و پایان میان

ترم

مورد شاهديمطالعات:چهارمهدف کلی جلسه 
و اسلایدهاي ارائه شده، )1(مطالعه مورد شاهدي -7فصلمنابع اصلی: 

منابع براي مطالعات بیشتر:
حیطه هاي اهداف اختصاصی

هدف
فعالیت فعالیت استاد

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

شاهدي را توضیح دهید.-ویژگیهاي مطالعه مورد.1
را شرح دهید.يشاهد- مراحل انجام مطالعه مورد.2
شاهدي را بیان نمایید.-مزایا و معایب مطالعه مورد.3
شاهدي محاسبه نمایید.-نسبت احتمال را در مطالعه مورد.4
شاهدي تفسیر نمایید.-نسبت احتمال را در مطالعه مورد.5
شاهدي را توضیح دهد.–انواع تورش در مطالعات مورد .6
شاهدي را –ا در مطالعات مورد اهمیت جورسازي و خطرات جورسازي بیش از حد ر.7

بیان نماید.

شناختی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

کلاسی، امتحان 
ترم و پایان میان

ترم
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مطالعات همگروهی:پنجمهدف کلی جلسه 
اسلایدهاي ارائه شدهومشاهده اي (مطالعات همگروهی) : طراحی مطالعه8، فصل هشتم / گفتار )1(مطالعه هم گروهی -8فصلاصلی:عمناب

)٤(Module 9: Study typesمنابع براي مطالعات بیشتر:
حیطه هاي اهداف اختصاصی

هدف
فعالیت فعالیت استاد

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

جایگاه مطالعۀ همگروهی در مقایسه با انواع دیگر مطالعات را شرح دهد..1
را بیان کند.موارد استفاده از مطالعات همگروهی.2
گروههاي تحت مطالعه همگروهی را شناسایی کند..3
دهی در مطالعات همگروهی را توضیح دهد.خطاي ناشی از عدم پاسخ.4
دهی وقایع تندرستی را در بسترسازي براي اهمیت وجود نظام ثبت و گزارش.5

پژوهشهاي همگروهی را بیان کند.
. کسب کندتوانمندي تشخیص و طراحی یک مطالعۀ همگروهی را .6
. توانمندي تشخیص نقاط قوّت و ضعف یک مطالعۀ همگروهی را کسب نماید.7
دهد.انواع مطالعه هاي همگروهی و نقاط ضعف و قوّت هریک را شرح.8

شناختی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

کلاسی، امتحان 
ترم و پایان میان

ترم

ايمطالعات مداخله:ششم و هفتمهدف کلی جلسه 
و اسلایدهاي ارائه شده)5()2و 1: طراحی یک تجربه (کارآزمایی هاي بالینی 11و 10، فصل هشتم / گفتار )1(مطالعه هاي مداخله اي و کارآزمایی ها -9فصلمنابع اصلی: 

)٤(Module 9: Study typesمنابع براي مطالعات بیشتر:
حیطه هاي اهداف اختصاصی

هدف
فعالیت فعالیت استاد

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

شرح دهد.اي راضرورت انجام مطالعات مداخله.1
اي را در کشف روابط علت معلولی شرح دهد.جایگاه مطالعات مداخله.2
اي را بیان کند.اي و مشاهدهتفاوت و شباهتهاي مطالعات مداخله.3
اي نسبت به سایر انواع مطالعات را بیان کند.مزایا و معایب مطالعات مداخله.4
اهمیت وجود گروه کنترل را بیان کند..5
اي (موازي، متقاطع و ... ) توضیح دهدمداخلهانواع رایج مطالعات.6
اي را شرح دهد. موارد انتخاب هر کدام از انواع مطالعات مداخله .7
اي نسبت به هم را شرح دهد.مزایا و معایب هر یک از انواع مطالعات مداخله .8

، شناختی
روانی حرکتی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
، بحث

انتخاب موضوعی 
مناسب براي 
طرح تحقیقاتی

کلاس 
درس

چهار
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

امتحان کلاسی، 
ترم و پایان میان

ترم
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اي داروییموارد انتخاب گروه دریافت کننده پلاسبو یا داروي فعال در مطالعات مداخله.9
را توضیح دهد.

روشهاي مختلف تخصیص تصادفی را با هم مقایسه کند..10
اي را توضیح دهد.سازي تخصیص در مطالعات مداخلهاهمیت و چگونگی مخفی.11
اي را توضیح دهد.اهمیت، انواع و چگونگی کورسازي در مطالعات مداخله.12
براي یک طرح با توجه به کلیه مطالب یاد گرفته در جلسات قبلی موضوع مناسبی را .13

تحقیقاتی انتخاب نماید.
اھداف و فرضیات یا سئوالات پژوھش:ھشتمھدف کلی جلسھ

و اسلایدهاي ارائه شدهمنابع اصلی: 
)٤(Module 6: Formulation of research objectivesمنابع براي مطالعات بیشتر:

حیطه هاي اهداف اختصاصی
هدف

فعالیت فعالیت استاد
دانشجو

عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

نوشتن اهداف پژوهش را شرح دهد.دلیل .1
نحوه نگارش هدف کلی را توضیح دهد..2
نحوه نگارش اهداف اختصاصی را توضیح دهد..3
هاي پژوهشی را توضیح دهد.نحوه نگارش فرضیه.4
نحوه نگارش سئوالات پژوهشی را توضیح دهد..5
اهداف و فرضیات یا سئوالات پژوهش یک طرح تحقیقاتی را نقد نماید..6

، شناختی
روانی حرکتی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
، نقد اهداف بحث

و فرضیات یا 
سئوالات پژوهش 

یک طرح 
تحقیقاتی

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

کلاسی، امتحان 
ترم و پایان میان

ترم

انواع متغیرھانهم: هدف کلی جلسه 
و اسلایدهاي ارائه شدهمنابع اصلی: 

)٤(Module 8: Variablesمنابع براي مطالعات بیشتر:
حیطه هاي اهداف اختصاصی

هدف
فعالیت فعالیت استاد

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

متغیرهاي تحقیق را شناسایی نماید..1
تفاوت بین متغیرهاي وابسته و مستقل را تمیز دهد..2

، شناختی
روانی حرکتی

سخنرانی و 
تشویق 

شرکت فعال در 
کلاس و 

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

پرسش در 
جلسات بعدي 
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ی) را ثوضیح دهد.تاي و نسباي، فاصلهمتغیرها (اسمی، رتبهانواع .3
گیري خواهد شد را شناسایی نماید.متغیرهایی که در تحقیق مورد نظر خود اندازه.4
مفهوم تعریف نظري و عملی واژه ها را توضیح دهد..5
متغیرهاي مشخص شده در یک طرح تحقیقاتی را بررسی و نقد نماید..6

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

مشارکت در 
بحث

کلاسی، امتحان وایت بورد
ترم و پایان میان

ترم

یازدهم و دوازدهم: روشهاي گردآوري داده هاهدف کلی جلسه 
و اسلایدهاي ارائه شده)1(روش هاي گرداوري داده ها- 14فصل منابع اصلی: 

-Module 4العات بیشتر: منابع براي مط Questionnaire Design)6 ,7( ،Module 10: Data collection techniques ،Module 12: Plan for data collection)٤(
حیطه هاي اهداف اختصاصی

هدف
فعالیت استادفعالیت

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

ها در انجام پژوهش را شرح دهد.گردآوري داده.1
ها (مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه و ...) را توصیف روشهاي گوناگون گردآوري داده.2

نماید.
اصول ساختن پرسشنامه را شرح دهد..3
پژوهشی آشنا شود.هاي با نمونه هایی از پرسشنامه.4
هاي یک طرح تحقیقاتی را برسی و نقد نماید.ابزار و روش گرآوري داده.5

، شناختی
روانی حرکتی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

سی، امتحان کلا
ترم و پایان میان

ترم

روایی و پایایی:سیزدهمهدف کلی جلسه 
اسلایدهاي ارائه شدهمنابع اصلی: 

http://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(psychometrics)؛http://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)منابع براي مطالعات بیشتر:

حیطه هاي اهداف اختصاصی
هدف

فعالیت فعالیت استاد
دانشجو

عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

گیري را توضیح دهد.مفهوم دقت در اندازه.1
مفهوم روایی و پایایی ابزار سنجش را توضیح دهد..2
اي و پیشگویی کننده) را توضیح دهد.اعتبار (ظاهري، محتوي، سازهانواع .3
انواع مختلف سنجش پایایی را توضیح دهد..4
عوامل موثر بر روایی و پایایی را توضیح دهد..5

شناختی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

کلاسی، امتحان 
ترم و پایان میان

ترم

گیري تصادفی و غیرتصادفیروشهاي نمونه:چهاردهمهدف کلی جلسه 
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و اسلایدهاي ارائه شده)1(نمونه گیري و اندازه نمونه - 13فصل منابع اصلی: 
)٤(Module 11: Samplingمنابع براي مطالعات بیشتر:

حیطه هاي اهداف اختصاصی
هدف

فعالیت فعالیت استاد
دانشجو

عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

را بشناسد و توضیح دهد.جامعه مورد مطالعه.1
.روش نمونه گیري تصادفی ساده را توضیح دهد.2

.روش نمونه گیري سیستماتیک را توضیح دهد.3

.اي را توضیح دهدروش نمونه گیري تصادفی خوشه.4

گیري از آن احتراز نمود، بحث در باره مشکلات ناشی از تورش که باید در هنگام نمونه.5
کند.

نوع مطالعه روش نمونه گیري مناسب را انتخاب نمایدبا توجه به بودجه طرح و .6
عواملی که باید به هنگام تعیین نمونه در نظر گرفت را فهرست نماید..7
با توجه به نوع مطالعه و متغیرهاي طرح پژوهشی فرمول مناسب حجم نمونه را انتخاب .8

.نماید

گیري یک طرح تحقیقاتی را بررسی و نقد نماید.روش نمونه.9

شناختی، 
روانی حرکتی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

کلاسی، امتحان 
ترم و پایان میان

ترم

اخلاق در پژوهش:پانزدهمهدف کلی جلسه 
و اسلایدهاي ارائه شده)1(اخلاق در پژوهش هاي علوم زیستی- 16فصل اصلی:عمناب

Chapterمنابع براي مطالعات بیشتر:  2. Ethics in health research

حیطه هاي اهداف اختصاصی
هدف

فعالیت فعالیت استاد
دانشجو

عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی
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اصول اخلاقی محافظت از ازمودنیهاي انسانی را در پژوهشهاي علوم پزشکی بیان کند..1
ازمودنیهاي انسانی را در پژوهشهاي علوم گانه محافظت از چگونگی بکارگیري اصول سه.2

پزشکی شرح دهد.
نحوه رعایت منافع و خطر در پژوهش را بیان کند..3
روشهاي کاهش خطرها و افزایش منافع پژوهش را براي آزمودنیهاي انسانی شرح دهد..4
نامه و چگونگی تنظیم رضایت آگاهانه براي پژوهش را بیان کند.مفاهیم نظري رضایت.5
کمیته اخلاق در پژوهش را در برابر طرحهاي پژوهشی نام ببرد.وظایف .6
اصول اخلاقی مطرح شده در یک طرح تحقیقاتی را بررسی و نقد نماید..7

شناختی، 
روانی حرکتی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

کلاسی، امتحان 
ترم و پایان میان

ترم

و اسلایدهاي ارائه شدهمدیریت در پژوهش :شانزدهمهدف کلی جلسه 
)1(مدیریت پژوهش - 15فصل منابع اصلی: 

)٤(Module 15: Work plan ،Module 16: Budget ،Module 17: Plan for administration, monitoring and utilisation of resultsمنابع براي مطالعات بیشتر:
حیطه هاي اهداف اختصاصی

هدف
فعالیت فعالیت استاد

دانشجو
عرصه 
یادگیري

رسانه کمک زمان
آموزشی

روش ارزیابی

مفهوم کیفیت داده را تعریف و اهمیت آن در پژوهش را بیان کند..1
مفهوم تضمین کیفیت و کنترل کیفیت را در مدیریت پژوهشی تعریف نماید..2
روشهاي انجام تضمین کیفیت و کنترل کیفیت در پژوهش را نام برده و آنها را توضیح .3

دهد.
پژوهشی را بیان کند.وظایف اعضاي تیم .4
کاربرد جدول گانت را بیان و اجزاي آن را مشخص نماید..5
اصول برآورد ارائه بودجه مورد نیاز طرح پژوهشی را بیان کند..6
اهمیت رعایت اصول صحیح مدیریت پژوهش را در اعتبار نتایج درك کند..7
هاي برآورد شده در یک طرح تحقیقاتی را بررسی و نقد نماید. نیروي انسانی و هزینه.8

شناختی، 
روانی حرکتی

سخنرانی و 
تشویق 

دانشجویان به 
مشارکت بیشتر

شرکت فعال در 
کلاس و 

مشارکت در 
بحث

کلاس 
درس

دو 
ساعت

ویدیو پروژکتور 
(پاورپوینت) و 

وایت بورد

پرسش در 
جلسات بعدي 

کلاسی، امتحان 
یان ترم و پامیان

ترم

:روش آموزش

.ه خواهد شدشیوه آموزش دانشجو محور بوده و کلاس درس با استفاده از منابع و سرفصل هاي تعیین شده و اینترنت به صورت مشارکتی و پرسش و پاسخ ادار

:انتظارات از دانشجویان محترم
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کلاس مطالب درسی را مرور کرده و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند، چرا که آمادگی قبلی منجر به یادگیري عمیق تر و مشارکت بهتر انتظار میرود دانشجویان عزیز مطابق طرح درس ارائه شده قبل از حضور در 
.دانشجویان در کلاس خواهد گردید

برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: گزارش به اداره آموزشدر مورد درسسیاست م
 ابی:یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشنحوه ارزشیابی
نمره5بارم:یز، تکالیف، امتحان میان ترم..........)ئالف) در طول دوره (کو
                                                                                                       :نمره10بارم: ب) پایان دوره
 نمره5بارم:پروپوزال تکمیل شده اولیه:ج) ارائه
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