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٩٣اول سالتحصیلی : نیمسال کارشناسی ارشد  مامایی٣دانشجویان ترم : گروه ھدف

...وبارداری زایمان ، نشانھ شناسی : پیشنیازدکتر نیلوفرستارزاده                               : مدرس

دانشکده پرستاری و مامائی تبریز- در کلاس ھشت٨- ١٠از ساعت - روزھای چھارشنبھ ھر ھفتھ: زمان و مکان

:ھدف کلی

قی در ھنگام ارائھ خدماتکاربرد یافتھ ھای علمی در زمینھ بیماری ھای زنان، تشخیص و درمان آن با پای بندی بھ اصول اخلا

:این دوره درس باید بتواننددانشجویان پس از اتمام: اھداف ویژه

.آناتومی طبیعی جنس مونث را تشریح نمایند- ١

.نمایدو برنامھ ریزی شرح حال و معاینھ فیزیکی کامل و جامعی را اخذ - ٢

.ا و درمان آن را شناسایی و افتراق دھد، علایم و نشانھ ھ)ولو(بیماری ھای دستگاه تناسلی خارجی - ٣

، علایم و نشانھ ھا و روشھای ) واژن، سرویکس، رحم، لولھ ھای رحم و تخمدان ھا(بیماری ھای دستگاه تناسلی داخلی - ۴
تشخیصی و درمانی آنرا شناسایی نماید

، برنامھ درمانی  صحیح  را ) دان ھاواژن، سرویکس، رحم، لولھ ھای رحم و تخم(در بیماری ھای دستگاه تناسلی داخلی - ۵
.طراحی و پیشنھاد نماید

.توضیح دھند. بیماری ھای پستان ، معاینھ فیزیکی آن، روشھای تشخیصی و درمانی آنرا شناسایی نماید- ۶

. بیماری ھای خوش خیم پستان را مدیریت نموده و در موارد شک بھ بدخیمی ارجاع نماید- ٧

.ف و علایم و نشانھ ھا و درمان آن را بیان کنندآندو متریوز را تعری- ٨

.تخمدان پلی کیستیک را تعریف و علایم و نشانھ ھا ی آن را شرح دھند- ٩

.تخمدان پلی کیستیک آشنا باشد) جراحی- طبی( بھ پروتکل ھای رایج  درمانی - ١٠

.توضیح دھندانواع عفونتھای ژنیکولوژیک، مشخصات ھریک و راھھای درمان ھریک را - ١١

ھر مورد را و نحوه ادارهوعلل شناسایی را ) زودرس و دیررس (انواع اختلالات بلوغتوضیح ، روند بلوغ طبیعی را - ١٢
.توضیح دھند

.تشریح نماینددر ھر مورد را نحوه ارزیابی بیمارلیست کرده و علل ورا خونریزی ھای غیرطبیعی زنان - ١٣

.آشنا بوده و نحوه اداره نشانھ ھای آنرا تشریح کندیدوران یائسگبا تغییرات - ١۴

.انواع پرولاپس ارگانھای لگنی را شرح داده و درمان صحیح در ھر مورد را بیان کنند- ١۵



اھداف جلساتموضوعجلسھ

معارفھ ، ارزشیابی ١
اولیھ

گیر و نحوه رزیابی اھداف و اداره مباحث و نحوه تعامل و مشارکت فرابیانارزیابی ورودی، - 
تکوینی و انتھایی

٢
مروری بر ساختمان 

دستگاه تناسلی داخلی و 
خارجی زنانھ

:در پایان جلسھ انتظار می رود کھ فراگیر بتواند

ساختمان استخوانی ،رباطھای لگن، عضلات دیواره ھا و کف لگن، عروق خونی، و اعصاب - 
.لگن را بیان نماید

.انھ شامل رحم، سرویکس و لولھ ھای رحمی را تشریح نمایددستگاه تناسلی داخلی زن- 

.را شرح دھد... ساختمان دستگاه تناسلی خارجی شامل ولو ، واژن و - 

معاینھ بیمار٣

ن نموده و بر روی مورد فرضی  پیاده نماید ک گرفتن شرح حال از بیمار را بیاتکنی- 

حی نمایدبصورت گام بھ گام طرامعاینھ فیزیکی جامعی را - 

.معاینھ بیمار کودک و نوجوان را توضیح دھدخصوصیات و ویژگی ھای - 

.بھ نحوه نمونھ گیری از سرویکس بعنوان بخشی از معاینھ آشنایی داشتھ باشد- 

۴
و واژنبیماریھای ولو

.بیان کندی شایع ولوو واژن راعلایم و درمان عفونتھا آثار و - 

.یر کننده ولو را توضیح دھیدبیماری ھای سیستمیک درگ- 

.شرح دھدلیست نموده و ضایعات خوش خیم و بد خیم ولو را - 

.ضایعات خوش خیم و بدخیم واژن را شرح دھدوناھنجاری ھای واژن 

بیماری ھای سرویکس۵

.آناتومی و بافت شناسی سرویکس را توضیح دھد- 

.آنھا را بیان کندضایعات خوش خیم و بدخیم سرویکس ، علائم و درمان- 

.روشھای تشخیصی سرطان سرویکس را شرح دھد- 

.پاپ اسمیر طبیعی و غیر طبیعی و اقدامات لازم در ھر مورد را توضیح دھد- 

.درجھ بندی کانسر سرویکس را بیان و دربیمارفرضی اعمال نماید

۶
خوش خیم بیماری ھای

و لولھ ھارحمو بدخیم 

آشنایی با توده ھای خوش خیم رحمی با تاکید ویژه  برلیومیوما و انواع آن  و تاثیرآن بر فرایند - 
- باروری و بارداری

سونوگرافی، ھیستروسکوپی، (بیماری ھای رحم کج را ھی ھا وروشھای تشخیصیآشنایی با 
)... ھیستروسالپنگوگرافی و 

.تشریح نمایدھیپر پلازی آندومتر، تشخیص و درمان آن را- 

.علایم سرطان آندومتر، عوامل خطر ساز و درمان آن را شرح دھد

درجھ بندی  کانسر آندومتر رابیان و در بیمار فرضی اعمال نماید- 

.نقش ناھنجاریھا و چسبندگی ھای لولھ در فرایند باروری را توضیح دھد- 

یتخمدانتوده ھای ٧

.رطان تخمدان را بیان کندازسخطرساز و کننده عوامل پیشگیری- 

)سندرم میگز( .علایم و نشانھ ھای سرطان تخمدان را توضیح دھد- 

.روشھای تشخیصی توده ھای تخمدانی را بیان نماید- 



لیست نمایدانواع تومورھای بدخیم تخمدان را - 

درجھ بندی سرطان تخمدان را بیان و در بیمارفرضی اعمال نماید

تخمدان پلی کیستیک و٨
فزایش آندوژن ھاا

علل و ویژگیھای افزایش آندروژن ھا را بیان کند- 

تخمدان پلی کیستیک و پاتوفیزیولوژی آنرا توضیح دھد- 

.تشخیص ھای افتراقی افزایش آندروژن ھا، علایم بالینی و آزمایشگاھی آنرا شرح دھد- 

.اداره موارد تخمدان پلی کیستیک در دختران و زنان را تشریح نماید

فونتھای ژنیکولوژیکع٩

با تاکید  بر ( عفونتھای لگنی منتقلھ از راه جنسی ، علایم، نشانھ ھا و درمان ھر یک را- 
.شرح دھد) شایعترین و مھمترین  موارد

خوش خیم بیماری ھای١٠
پستان

یک را انواع توده ھای قابل لمس پستان و نحوه برخورد با ھرو آناتومی پستان را بیان کند- 
.تشریح نماید

را توضیح )ماستالژی و گالاکتوره (روشھای تشخیصی و پیگیری بیماران با مشکلات پستانی - 
.دھد

پستانسرطان ١١

،روشھای بررسی بیماران پر خطر را تشریح نماید- 

نحوه غربالگری، انواع روشھای بیوپسی توده پستان را بیان نماید- 

.ستان را شرح دھدریسک فاکتورھای سرطان پ- 

و در بیمار فرضی سرطان پستان را توضیح دھد) طبی و جراحی( مرحلھ بندی و درمان 
.اعمال نماید

و دیسمنوره آندومتریوز١٢
.آندومتریوز را تعریف کرده و اتیولوژی ، علایم و نشانھ ھا و درمان ھای آنرا شرح دھد

..احی آنرا توضیح دھددیسمنوره و انواع آن و نحوه اداره طبی و جر

بلوغ١٣

بلوغ طبیعی و عوامل موثر آن را بیان کند- 

بلوغ دیررس و علل آنرا توضیح دھد- 

.بلوغ زود رس و علل آنرا شرح دھد- 

١۴AUB

AUBعلل آن و درمان ھر یک ازعوامل را بیان کند ،.

عی تناسلی طراحی و تشخیصی و درمانی برای انواع خونریزی ھای غیرطبی,پروتکل بررسی
.در بیمار فرضی اعمال نماید

اتیولوژی یائسگی و علایم و درمان ھر یک از عوامل را بیان کند- یائسگی١۵

اختلالات کف لگن١۶
.آناتومی کف لگن و عملکرد ھر یک را بیان کند-

.ندپاتوفیزیولوژی سیستوسل و رکتوسل ، نحوه معاینھ فیزیکی و درمان آنرا بیان ک- 



سخنرانی، بحث گروھی و پرسش و پاسخ: روش تدریس

:وظایف تکالیف دانشجو

شرکت فعال درپرسش و پاسخ- ٢حضور منظم در کلاس- ١

ان دورهشرکت در ارزشیابی پای-۴جستجو و مطالعھ منابع علمی موجود- ٣

:روش ارزشیابی دانشجو

نمرهدرصدمعیار
حضور منظم در کلاس درس

)٢( حضور کامل

)١(یک جلسھ غیبت موجھ 

حذف واحد= دو جلسھ غیبت 

٢%١٠

و شرکت درپرسش و پاسخ
٨%۴٠جوابگویی بھ سوالات مطرح شده

١٠%۵٠آزمون پایان دوره

٢٠%١٠٠جمع

آخرین ویرایش. ن و نازایی نواکبیماریھای زنا: منبع


