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  یادگیري

حداقل هاي فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزش

  یادگیري

  روش ارزیابی

              .تهیه نماید یربه تنهایی شرح حال کاملمادراز . 1

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  اییدرمانگاه مام  

  مستقل دانشجو

  85چک لیست 10      

سیستمهاي بدن خانم باردار را بـه تنهـایی مـرور مـی      .2

  .نماید

    -        

شناختی و انجام   مشاهده و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجو

چک لیست مشاهده  مورد10  ل در سیتمهاي مختلف را مرور می نمایدعلائم اختلا  

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی مهارت توسط دانشجو   درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجو
 موارد غیر طبیعی در بررسی دستگاههاي مخالف بدن را ثبت و

  .گزارش می نماید

  چک لیست مشاهده  

ردار را با دقت و به تنهایی انجام معاینه شکمی از زن با.3

  .می دهد

            

حرکتی و  –حسی   و مربی مشاهده و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  دانشجوبا کمکانجام 

85ش چک لیست   مورد 5  معاینه فیزیکی از شکم خانم باردار را انجام می دهد  

حرکتی و  –حسی   و مربی توسط دانشجو مشاهده و انجام عملی مهارت  درمانگاه مامایی  

 با کمکانجام 

  دانشجو

 84چک لیست  مورد5  مانورهاي لئوپلد را بطور کامل انجام دهد  

  

حرکتی و  –حسی   و مربی مشاهده و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  انجام مستقل دانشجو
85ش ک لیست چ  مورد 7- 8  محل ضربان قلب جنین را تعیین می نماید  

حرکتی و  –حسی   و مربی مشاهده و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  انجام مستقل دانشجو

85ش چک لیست   مورد 6- 7  .تعداد ضربان قلب جنین را یک دقیقه می شمارد  

حرکتی و  –حسی   و مربی مشاهده و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجوانجام 

85ش چک لیست   مورد 8  .سن حاملگی را با توجه به اندازه رحم تعیین می کند  

و  روش توصیفی و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مربی

شناختی و انجام 

  مستقل دانشجو
مورد 5- 6  .موارد غیر طبیعی حاصل از معاینه را گزارش می نماید  -  

              .را با دقت درخواست می نماید آزمایشات لازم. 4

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو   درمانگاه مامایی  

  مستقل 

در طـی حـاملگی را درخواسـت مـی     ) معمول ( آزمایشات روتین -

  .نماید

    مورد 5

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

      .در طی حاملگی را تفسیر می نماید) معمول ( تین آزمایشات رو
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عرصه   اهداف رفتاري
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حداقل هاي فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزش

  یادگیري

  روش ارزیابی

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

موارد غیر طبیعی در ازمایشات معمول حـاملگی را کـزارش مـی     -

  .نماید

    

مراقبتهاي لازم از مادر بـاردار را بـا دقـت انجـام مـی       -5

  :دهد

            

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  مامایی درمانگاه  

  مستقل

    مورد 5  .دفعات مراجعه جهت کنترل بارداري را به مادر یادآوري مینماید -

حرکتی و انجام - حسی  مشاهده و انجام عملی دانشجو   درمانگاه مامایی  

  مستقل 

      .نماید در هر مراجعه مادر را وزن نموده  و باوزن قبلی او مقایسه -

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

      .در هر مراجعه توصیه هاي لازم را به مادر باردار می نماید

حرکتی و انجام - حسی  مشاهده و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

با فشار خـون   در هر مراجعه فشار خون مادر را اندازه گیري نموده و

  .قبلی مقایسه نماید

    

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

در هر مراجعه در رابطه با کنترل فشار خون مادر توصیه هـاي لازم  

  .را به مادر می کند

    

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

مادر باردار را از نظر شکایات شـایع دوران بـارداري بررسـی مـی      -

  .نماید

    

آموزشهاي لازم را بطور کامل به مادر باردار ارائـه مـی   . 6

  .نماید

            

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

    مورد 4- 5  .در زمینه بهداشت فردي مادر باردار را آموزش می دهد -

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

      در زمینه تغذیه مادر باردار آموزش می دهد -

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

      .در زمینه شروع زایمان به مادر باردار آموزش می دهد -

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  گاه ماماییدرمان  

  مستقل

      .در زمینه علائم خطر حاملگی به مادر باردار آموزش می دهد -

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

      .در زمینه شیر دهی به مادر باردار آموزش می دهد -

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  اییدرمانگاه مام  

  مستقل

      .در زمینه تنظیم خانواده به مادر باردار آموزش می دهد -



٤گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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حداقل هاي فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزش

  یادگیري

  روش ارزیابی

شروع زایمان حقیقـی را از طریـق معاینـه واژینـال بـا       -7

  .دقت تشخیص می دهد

            

حرکتی و –حسی   مشاهده و انجام عملی دانشجو   درمانگاه مامایی  

  ل انجام مستق

  90ش چک لیست   مورد 5  

مادر باردار را پیگیري نموده و در صورت نیاز به تنهایی  -8

  .به واحد مربوطه ارجاع می دهد

            

مشاهده و انجام عملی توسط مربی سپس توسط   درمانگاه مامایی  

  دانشجو

شناختی و انجام با 

  کمک

بـی  بـا کمـک مر   داروهاي مکمل مورد نیاز  در دوران بارداري را 

  .به مادر باردار تجویز می نماید

  چک لیست مشاهده   مورد  5

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل
به واحد مربوطه ارجاع  با کمک مربی در صورت نیاز مادر باردار را

  .می دهد

  چک لیست مشاهده  مورد 4

              .ی تهیه نمایداز مادر زایمان کرده شرح حال کامل–9

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجو
فرم تکمیل شرح حال   مورد 2- 1  محیط را جهت پذیرش خانم زائو آماده  می نماید  

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  ستقل دانشجوم
فرم تکمیل شرح حال    .ارتباط مناسب با زائو برقرار می نماید  

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجو
فرم تکمیل شرح حال    .از مادرزائو شرح حال کاملی تهیه می نماید  

شناختی و انجام   لی مهارت توسط دانشجوروش توصیفی و انجام عم  درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجو
فرم تکمیل شرح حال    شرح حال مادر زائورا در برگه مخصوص ثبت می نماید  

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجو
کمیل شرح حالفرم ت    .موارد پر خطر را به پزشک مربوطه گزارش می نماید  

از مادر زایمان کـرده معاینـه  کـاملی را انجـام مـی      -10

  .دهد

            

شناختی و انجام   مشاهده و انجام عملی مهارت توسط دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل دانشجو

  100ش چک لیست   مورد 2–1  

              آزمایشات لازم را با دقت درخواست می نماید-11

شناختی و انجام   وش توصیفی و انجام عملی دانشجو ر  درمانگاه مامایی  

  مستقل 

چک لیست آزمایشات   مورد 2- 1  .آزمایشات لازم  از مادر زایمان کرده  را درخواست می نماید-

  کلینیکی و پاراکلینیکی 

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

چک لیست آزمایشات     .ر می نمایدآزمایشات درخواستی را تفسی

  کلینیکی و پاراکلینیکی 



٥گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

عرصه   اهداف رفتاري

  یادگیري

حداقل هاي فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزش

  یادگیري
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شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

چک لیست آزمایشات     .موارد غیر طبیعی در ازمایشات درخواستی را کزارش می نماید -

  کلینیکی و پاراکلینیکی 

ه مادر زایمان کـرده   آموزشهاي لازم را بطور کامل ب -12

  ارائه می نماید

            

درمانگاه   

  مامایی

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو

  مستقل

  چک لیست مشاهده  مورد 2- 1  .در زمینه بهداشت فردي به  مادرزایمان کرده  آموزش می دهد -

درمانگاه   

  مامایی

م شناختی و انجا  روش توصیفی و انجام عملی دانشجو

  مستقل

  چک لیست مشاهده    در زمینه تغذیه مادر زایمان کرده  آموزش می دهد -

درمانگاه   

  مامایی

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو

  مستقل

  چک لیست مشاهده    در زمینه ورزش  مادر زایمان کرده  آموزش می دهد -

ناختی و انجام ش  روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

  چک لیست مشاهده    .در زمینه علائم خطر به مادر آموزش می دهد -

شناختی و انجام   روش توصیفی و انجام عملی دانشجو  درمانگاه مامایی  

  مستقل

  چک لیست آموزش بیمار     .در زمینه شیر دهی به مادر آموزش می دهد -

شناختی و انجام   نشجوروش توصیفی و انجام عملی دا  درمانگاه مامایی  

  مستقل

  چک لیست آموزش بیمار     .در زمینه تنظیم خانواده به مادر زایمان کرده آموزش می دهد -

              .دانشجو موارد عمومی را بطور کامل رعایت می نماید-13

        وضع ظاهري و بهداشت شخصی و محیط را رعایت می نماید      

        بردبار و انتقادپذیر است      

        حرمت و ادب خود را رعایت می کند.      

        در انجام کارهاي خود دقت و سرعت عمل دارد.      
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  برگ یادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه

ز یک بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار می رود در مورد فعالیتهاي یادگیري از علایم زیر استفاده و در ستون مربوطه درج نماید در صورتی که هر فعالیت بیش ا

  :یادداشت گردد() آن درداخل 

E :امآموزش دیده          E- :امآموزش ندیده          O+:    ام مشاهده کرده      O-:    ام ه نکردهمشاهد        P+ :انجام داده ام مستقل        P- :انجام داده ام  با کمک  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعالیتهاي یادگیري
              .از بیماربه تنهایی شرح حال کامل تهیه نماید.1

              .سیستمهاي بدن خانم باردار را به تنهایی مرور و معاینه می نماید.2

              .معاینه شکمی از زن باردار را با دقت و به تنهایی انجام می دهد.3

              .آزمایشات لازم را با دقت درخواست می نماید.4

              :مراقبتهاي لازم از مادر باردار را با دقت انجام می دهد.5

              .آموزشهاي لازم را بطور کامل به مادر باردار ارائه می نماید. .6

              .ان حقیقی را از طریق معاینه واژینال با دقت تشخیص می دهدشروع زایم.7

              .مادر باردار را پیگیري نموده و در صورت نیاز به تنهایی  به واحد مربوطه ارجاع می دهد.8

              .از مادر زایمان کرده شرح حال کاملی تهیه نماید.9

              .از مادر زایمان کرده معاینه  کاملی را انجام می دهد.10

              آزمایشات لازم را با دقت درخواست می نماید.11

              آموزشهاي لازم را بطور کامل به مادر زایمان کرده  ارائه می نماید.12

              .دانشجو موارد عمومی را بطور کامل رعایت می نماید.13

  :ثبت موارد یادگیري جدید

1.  
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  ٣جدول .

ارزیابی دانشجواز   انجام داده ام  کرده ام مشاهده  آموزش دیده ام  فعالیتهاي یادگیري

پیشرفت یادگیري 

  خود

ارزیابی استاد از 

پیشرفت یادگیري 

  مستقل  با کمک  تعداد  کنفرانس  مطالعه شخصی  دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            .از بیماربه تنهایی شرح حال کامل تهیه نماید.1

            .یی مرور و معاینه می نمایدسیستمهاي بدن خانم باردار را به تنها.2

            .معاینه شکمی از زن باردار را با دقت و به تنهایی انجام می دهد.3

            .آزمایشات لازم را با دقت درخواست می نماید.4

            :مراقبتهاي لازم از مادر باردار را با دقت انجام می دهد.5

            .ه می نمایدآموزشهاي لازم را بطور کامل به مادر باردار ارائ. .6

            .شروع زایمان حقیقی را از طریق معاینه واژینال با دقت تشخیص می دهد.7

            .مادر باردار را پیگیري نموده و در صورت نیاز به تنهایی  به واحد مربوطه ارجاع می دهد.8

            .از مادر زایمان کرده شرح حال کاملی تهیه نماید.9

            .کاملی را انجام می دهد  از مادر زایمان کرده معاینه.10

            آزمایشات لازم را با دقت درخواست می نماید.11

            آموزشهاي لازم را بطور کامل به مادر زایمان کرده  ارائه می نماید.12

            .دانشجو موارد عمومی را بطور کامل رعایت می نماید.13
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  چك لیست ارزشیابي) ٤(جدول 
  عالی  یريفعالیتهاي یادک  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعیف

)25/0(  

            )نمره 1(.از بیماربه تنهایی شرح حال کامل تهیه نماید.1

          محیط را جهت پذیرش خانم باردار آماده  می نماید  

          .ارتباط مناسب با مادر برقرار می نماید  

          .از مادر شرح حال کاملی تهیه می نماید  

          در را در برگه مخصوص ثبت می نمایدشرح حال ما  

          .موارد پر خطر را به پزشک مربوطه گزارش می نماید  

          )نمره 1(..سیستمهاي بدن خانم باردار را به تنهایی مرور و معاینه می نماید.2

          علائم اختلال در سیتمهاي مختلف را مرور می نماید  

          نجام می دهدمعاینه فیزیکی از مادر باردار را ا  

          .موارد غیر طبیعی در بررسی دستگاههاي مخالف بدن را ثبت و گزارش می نماید  

          )نمره 1(..معاینه شکمی از زن باردار را با دقت و به تنهایی انجام می دهد.3

          معاینه فیزیکی از شکم خانم باردار را انجام می دهد  

          نجام دهد مانورهاي لئوپلد را بطور کامل ا  

          محل ضربان قلب جنین را تعیین می نماید  

          .تعداد ضربان قلب جنین را یک دقیقه می شمارد  

          .سن حاملگی را با توجه به اندازه رحم تعیین می کند  

          .موارد غیر طبیعی حاصل از معاینه را گزارش می نماید  

            )نمره 1(..یدآزمایشات لازم را با دقت درخواست می نما.4

          .در طی حاملگی را درخواست می نماید) معمول ( آزمایشات روتین -  

          .در طی حاملگی را تفسیر می نماید) معمول ( آزمایشات روتین   

          .موارد غیر طبیعی در ازمایشات معمول حاملگی را کزارش می نماید -  

            )نمره 1(.:انجام می دهد مراقبتهاي لازم از مادر باردار را با دقت.5

          .دفعات مراجعه جهت کنترل بارداري را به مادر یادآوري مینماید -  

          .در هر مراجعه مادر را وزن نموده  و باوزن قبلی او مقایسه نماید -  

          .در هر مراجعه توصیه هاي لازم را به مادر باردار می نماید  

          .ر را اندازه گیري نموده و با فشار خون قبلی مقایسه نمایددر هر مراجعه فشار خون ماد  

          .در هر مراجعه در رابطه با کنترل فشار خون مادر توصیه هاي لازم را به مادر می کند  

          .مادر باردار را از نظر شکایات شایع دوران بارداري بررسی می نماید -  



٩گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  عالی  یريفعالیتهاي یادک  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعیف

)25/0(  

            )نمره 1(. .اردار ارائه می نمایدآموزشهاي لازم را بطور کامل به مادر ب. .6

          .در زمینه بهداشت فردي مادر باردار را آموزش می دهد -  

          در زمینه تغذیه مادر باردار آموزش می دهد -  

          .در زمینه شروع زایمان به مادر باردار آموزش می دهد -  

          .هددر زمینه علائم خطر حاملگی به مادر باردار آموزش می د -  

          .در زمینه شیر دهی به مادر باردار آموزش می دهد -  

            )نمره 1(. .شروع زایمان حقیقی را از طریق معاینه واژینال با دقت تشخیص می دهد.7

          .دستکش استریل را بطرز صحیح می پوشد  

          .اصول استریلیزاسیون را بطور کامل رعایت می نماید  

          .بطور کامل و صحیح انجام می دهدتوشه واژینال را   

          .یافته هاي حاصل از معاینه را در پرونده بیمار ثبت می نماید  

          .موارد غیر طبیعی را به پزشک مربوطه گزارش می نماید  

مادر باردار را پیگیري نموده و در صورت نیاز به تنهایی  به واحد مربوطه ارجـاع مـی   .8

  )نمره 1(. .دهد

          

          .داروهاي مکمل مورد نیاز  در دوران بارداري را به مادر باردار تجویز می نماید  

          .در صورت نیاز مادر باردار را به واحد مربوطه ارجاع می دهد  

            )نمره 1(..از مادر زایمان کرده شرح حال کاملی تهیه نماید.9

          محیط را جهت پذیرش خانم زائو آماده  می نماید  

  ضعیف        .ارتباط مناسب با زائو برقرار می نماید  

)25/0(  

          .از مادرزائو شرح حال کاملی تهیه می نماید  

          شرح حال مادر زائورا در برگه مخصوص ثبت می نماید  

          .موارد پر خطر را به پزشک مربوطه گزارش می نماید  

            )نمره 1(..از مادر زایمان کرده معاینه  کاملی را انجام می دهد.10

          علائم اختلال در سیتمهاي مختلف را مرور می نماید  

          معاینه فیزیکی از مادر زائو را انجام می دهد  

          .موارد غیر طبیعی در بررسی دستگاههاي مخالف بدن را ثبت و گزارش می نماید  

            )نمره 1(.آزمایشات لازم را با دقت درخواست می نماید.11

          .مایشات لازم  از مادر زایمان کرده  را درخواست می نمایدآز-  



١٠گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  عالی  یريفعالیتهاي یادک  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعیف

)25/0(  

          .آزمایشات درخواستی را تفسیر می نماید  

          .موارد غیر طبیعی در ازمایشات درخواستی را کزارش می نماید -  

            )نمره 1(.آموزشهاي لازم را بطور کامل به مادر زایمان کرده  ارائه می نماید.12

          .بهداشت فردي به  مادرزایمان کرده  آموزش می دهد در زمینه -  

          در زمینه تغذیه مادر زایمان کرده  آموزش می دهد -  

          در زمینه ورزش  مادر زایمان کرده  آموزش می دهد -  

          .در زمینه علائم خطر به مادر آموزش می دهد -  

          .در زمینه شیر دهی به مادر آموزش می دهد -  

          .در زمینه تنظیم خانواده به مادر زایمان کرده آموزش می دهد -  

            )نمره 3(.دانشجو موارد عمومی را بطور کامل رعایت می نماید.13

          وضع ظاهري و بهداشت شخصی و محیط را رعایت می نماید  

          بردبار و انتقادپذیر است  

          .حرمت و ادب خود را رعایت می کند  

          .نجام کارهاي خود دقت و سرعت عمل دارددر ا  

 رعایت نظم و اصول پرستاري و شرکت فعال دانشجو در فعالیتهاي

  )نمره 5(یادگیري

  ضعیف        موارد

)25/0(  

  بر طبق زمان تعیین شده در بخش حضور یابد.  

مقررات مربوط به حضور در بخش را رعایت نماید.  

سایر پرسنل برقرار نماید ارتباط و همکاري موثر با همکاران و.  

احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو داشته باشد.  

علاقمندي واشتیاق خود را در انجام وظایف محوله نشان می دهد.  
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