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.زایش سطح علمی فراگیر درباره بهداشت قبل از ازدواجاف-1:استراتژي آموزشساعت13:مدت زمان لازم
.مفاهیم مادري، پدري، آشنایی با مسائل و مشکلات اجتماعی، روانی مادر و افراد خانواده در انتظار فرزند و نقش ماما در این زمینه–درك مفاهیم جدید بهداشت مادران و نوزادان -2
-5.انافزایش سطح علمی فراگیر در زمینه اصول مراقبتهاي بارداري با تأکید بر آموزش بهداشت، تغذیه، تمرینات ورزشی تنفسـی، کـم کـردن درد زایم ـ   -4.ص بارداريافزایش سطح علمی در باره علائم و تشخی-3

.لید مثل و مراقبتهاي دوران بارداري و تدابیر زایمانی آنهاافزایش سطح علمی فراگیر در زمینه اکلامپسی، پراکلامپسی، بارداري همراه با عوارض ناشی از ناهنجاریهاي لگن و دستگاه تو

داراي (رفتارهاي ویژه عینیهدف کلی
عرصه حیطه هدفعمل،محتوا،شرط وضابطه
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بهداشت قبل 
از ازدواج 

مفهوم مراقبتهاي پیش از بارداري -1
3را به درستی تعریف نموده و حداقل 

.مورد از آنها را نام ببرد
بهداشـت روانـی قبـل از ازدواج را    -2

ــیح داده و ــرین  %  90توض ــب ت مناس
شــرایط روحــی بــراي ازدواج را شــرح 

.دهد
ها، علت، علائم، نحـوه  STDبا -3

انتقال و پیشگیري و عوارض آنهـا در  
بارداري آشنا شده و درمان آنهـا را بـه   
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.درستی توضیح دهد
در ارزیابی سلامت فیزیکی خـانم  -4

مواردي را که % 100مایل به بارداري
.باید مورد توجه قرار گیرد لیست نماید

ــه مشــاوره را در  -5 ــد ب مــوارد نیازمن
.درستی ذکر نمایدموارد به % 90

دانش
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مفاهیم 

Parenth
ood و

سازش آنان 
با بارداري و 

صاحب 
فرزند شدن

را بـه  Parenthoodمفهـوم -1
.درستی شرح دهد

از عوامل تأثیرگذار بر سازش -2
مورد را نام برده و نقش 5والدین 

ماما را در آماده سازي والدین براي 
بارداري و زایمان به درستی شرح 

. دهد
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فهمیدن
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آشنایی با 
مفهوم 

Sibling
و نقش ماما 

را به درستی Siblingمفهوم -1
.توضیح دهد

نقش ماما در ایجـاد سـازش و   -2
تطبیق مناسـب آنـان بـا بـارداري،     

فهمیدن

فهمیدن
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در برقراري 
سازش

خـانواده را  زایمان و ورود نوزاد بـه 
.بدرستی ذکرنماید

ماما در 
برقراري 

سازش
مراقبتهاي 

دوران 
بارداري

بر اساس بارداري و شرایط مادر -1
ــه ــراي  برنام ــحیحی را ب ــزي ص ری

.ر به عمل آوردویزیتهاي بیما
آزمایشهاي روتـین بـارداري را   -2

نام برده و آنها را به درستی تفسـیر  
.نماید

ــه   % 3-100 ــاز بــ ــوارد نیــ مــ
ایموتیزاســیون در بــارداري را ذکــر 

و روش صــحیح آن را ذکــر هنمـود 
.نماید

مراقبتهاي سه ماهـه اول  تمامی-4
ــد    ــوده و بتوان ــت نم و دوم را لیس

را موارد لیسـت شـده  % 80حداقل 
.به درستی توضیح دهد

مراقبت و درمان مـادران دچـار   -5
سوتغذیه بارداري در ارتباط با رژیم 

شـرح  را بدرسـتی غذایی و دارویی
. دهد

ــا -6 ــاط ب نکــات مراقبتــی در ارتب

کاربرد 

ارزشیابی 
قضاوت
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ــزاج،    ــت م ــر دل، اجاب ــوزش س س
ــارداري  ورزش دوران بـــــــــــ

.مواردبدرستی توضیح دهد%90رادر
علائم هشدار دهنده مراقبتهاي -7

ــارداري را در  ــوارد % 100دوران ب م
.بدرستی ذکر نماید

فهمیدن

تسکین درد 
زایمانی

ــکین درد  -1 ــهاي تس ــواع روش ان
.زایمانی را نام ببرد

روشهاي دارویی تسکین تمامی -2
ــرده و روش   ــام ب ــانی را ن درد زایم

.استفاده را به درستی توضیح دهد
عوارض روشهاي دارویـی  3-90%

تسکین درد بر روند و نتایج زایمان 
.را به درستی بیان نماید

روشهاي غیر دارویـی تسـکین   -4
ــا ــف درد را ن ــواع مختل ــرده و ان م ب

.تکنیکها را به درستی توضیح دهد
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فهمیدن
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زایمانی
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آماده سازي 
پستان براي 

شیردهی

آناتومی پسـتان را بـه درسـتی    -1
.ذکر نماید

%100لوژي تولید شـیر را فیزیو-2
.به درستی بیان کند

سـازي پسـتان   روشهاي آمـاده  -3
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آشنایی با کلاس
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تفکیـک  براي شیردهی صحیح را 
.نماید

مورد از عوامل ایجـاد کننـده   4-5
ارزیابی رامورد اختلال در شیردهی

.کند

تجزیه وتحلیل

ارزشیابی 
قضاوت

براي 
شیردهی

مسمومیت 
حاملگی و 

عوارض 
ناشی از 

فشارخون 
بالا

مفهــوم انــواع فشــارخونهاي   -1
دوران بارداري را به درستی تعریف 

.نماید
علــل ایجــاد، علائــم و   %  2-90

.ها را توضیح دهدنشانه
ــابی و اداره  %  3-90 ــاي ارزی راهه

اع مختلف را بـه تفکیـک بیـان    انو
.نماید

نحوه اداره بـارداري، زایمـان و   -4
دوران پس از زایمان در مسمومیت 
حاملگی و اختلالات فشار خـون را  

.به درستی توضیح دهد
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فهمیدن

دانش

فهمیدن

آشنایی با کلاس
مسمومیت 
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عوارض 
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بارداري 
همراه با 
عوارض 
ناشی از 

ناهنجاریها

انواع ناهنجاریهاي لگـن را نـام   -1
برده و هر کدام را به درستی شـرح  

.دهد
تدابیر زایمـانی لازم بـراي هـر    -2

ــه   ــا را ب ــواع ناهنجاریه ــدام از ان ک

فهمیدن

ارزشیابی 
قضاوت

عوارض کلاس
ناشی از 

ناهنجاریها
ي لگن و 

دستگاه 
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ي لگن و 
دستگاه 

تولید مثل

.نمایددرستی اتخاذ 
ــتگاه  -3 ــاي دس ــواع ناهنجاریه ان

تناسلی خارجی را نـام بـرده و هـر    
. کدام را به درستی توضیح دهد

تدابیر زایمانی لازم را براي هر -4
کدام از انواع ناهنجاریهاي دستگاه

تناسلی خارجی بـه درسـتی اتخـاذ    
. نماید

ــتگاه  -5 ــاي دس ــواع ناهنجاریه ان
ري داخلی تولید مثل را بررسی باردا
.و زایمان را به درستی شرح دهد

مراقبتها و تدابیر صـحیح را در  -6
دوران بــارداري و زایمــان مــادر بــا 

.مشکلات فوق توضیح دهد

ارزشیابی 
قضاوت

ارزشیابی 
قضاوت

فهمیدن

فهمیدن

تولید مثل
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