
 بسمه تعالي

  دانشكده پرستاري مامايي

  پرستاريگروه روان

  

  بهداشت روان ورزيكار: عنوان واحد

  كارآموزي :نوع واحد

  پرستاري روزانه هفتدانشجويان ترم : كارآموزان

  هاي روانپرستاري بيماري كارآموزيواحد : نيازپيش

  مريم وحيدي: مدرس

 :دوره كلي اهداف

آشنايي، مرور و ارتقاي سطح آگاهي و شناخت فراگيران از اصول و مباني اختلالات روانـي، جديـدترين تقسـيم بنـدي، شـرح      

اختلالات رواني، علل و عوامل موثر بر بروز آنها و اپيدميولوژي و سير و پيش آگهي آنها اختلالات رواني، پيشـگيري، درمـان و   

رستاري در اختلالات رواني و ارتقاي توانايي كاربرد علمـي فراگرفتـه هـاي علمـي در مواجهـه بـا       توانبخشي و مراقبت هاي  پ

  مددجوي در بالين و جامعه

 اختصاصي اهداف

  :بتواند دوره پايان در دانشجو كه رود مي انتظار

  .طبقه بندي نمايند  DSM-IV-TRاختلالات رواني را بر اساس سيستم �

علايم، انواع، اتيولوژي، اپيدميولوژي، تشخيص و پيش آگهي، درمان و فرايند پرستاري مربوط به هر كدام از اختلات رواني  �

 .با تاكيد بر منابع پرستاري شرح دهند DSM-IV-TRرا بر اساس سيستم 

درمـاني و ارزيـابي جـامع و     در عمل قادر باشند در مواجهه با مددجوي مبتلا به بيمار رواني با تاكيـد بـر اصـول ارتبـاط     �

شناسـايي  ...) جسـمي، روانـي، اجتمـاعي و    (صحيحي از مددجو به عمل آورده و با استفاده از ساير منابع،مشكلات بيمـار  

 .كرده و مداخلات مناسب پرستاري با توجه به اندوخته علمي خود طراحي و اجرا نموده و نهايتا ارزيابي نمايند

د كه علاوه بر خود بيمار با خانواده و افراد جامعه ارتباط درماني بر قرار كرده و در صورت نيـاز  به عنوان پرستار قادر باشن �

 .آموزش هاي لازم را ارائه دهند

 .فوريت ها را  در بخش روانپزشكي تشخيص و اقدام مقتضي را انجام دهند �

به طور كامل آشنا شوند و در اجـراي ايـن   ..) دارو درماني، الكتروشوك درماني و (با روشهاي درماني در بخش روانپزشكي �

 .روش ها مشاركت داشته باشند

 .با محيط درماني آشنا شوند پيشنهاداتي را براي ايجاد، حفظ و ارتقاء آن بدهند �

 

 مطالعه مورد منابع

 1386 ،  رفيع انديشه انتشارات ).2 روان بهداشت (روانپرستاري .س واقعي م، كوشان .1

 1384 ، بشري نشر ، 2 روان بهداشت .س كيقبادي ، ع.ا نوقابي اسدي .2

   .1373 ، آزاده انتشارات ، رواني بيماريهاي شناسي نشانه .ن افكاري ورپ .3

 

  تكاليف كارآموزي



با رعايت ترتيب نگارش  كه مراقبت آنرا به عهده داشته ايد را يك نمونه از گزارش پرستاري بيماري :گزارش پرستاري) 1

ظاهر ، سايكوموتور،نگرش بيمار،سيستم هيجاني،تكلم،تفكر،سيستم حسي وشناختي،ادراك ، قضاوت ( MSEيك 

 .در اين قسمت ثبت نمائيد )،تكانشگري، بصيرت، قابليت اعتماد

  تاريخ و شيفت  اقدامات دارويي و درماني  گزارش پرستاري

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

2 (Case Report :  

  )به صورت پيوست(معرفي يك مورد آموزشي 

آنرا بر اساس يك فرآيند پرستاري شامل بررسي و شناخت،تشخيص،برنامه ريزي ،مداخلات و  ارزيابي تهيه نموده و در پايان 

  .كارآموزي به مربي تحويل دهيد

  :مطالعه دارويي) 3  

داروهاي روانگردان  تجويز شده در بيمارتان را نام برده و آنها را به طور كامل معرفي نماييد و در مورد انديكاسيون استفاده در 

  .  بيمارتان و عوارض دارويي ايجاد شده در وي و نيز تدابير درماني جهت برطرف شدن اين عوارض در بيمار توضيح دهيد



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : علمي -فعاليت هاي آموزشي) 4

  عنوان كنفرانس باليني و تاريخ ارائه آن  عنوان پمفلت آموزشي   امضاي مربي مسئول



  

 

 

يك بيمار ارائه نموده و پمفلت آموزشي را  در قالب آموزش به همان بيمار تهيه نموده و در   presentكنفرانس را به شكل ** 

 .قرار دهيد مربياختيار 

  

  ارزشيابي نحوه

 case reportي پمفلت، گزارش پرستاري، مطالعه دارويي و كنفرانس باليني و تهيه): نمره 6(تكاليف

 )نمره post term )4امتحان 

و فعال  مسئوليت پذيري ،آراستگي ظاهري و رعايت شئونات اخلاقي، رعايت نظم، انضباط و وقت شناسي): نمره 2(شرايط عمومي

بودن در انجام امور، الويت بندي و دقت در انجام وظايف محوله، انتقاد پذيري و تلاش براي اصلاح رفتار و  ارتباط صحيح و مناسب 

  ...)مربي، پرسنل، بيمار و (با ديگران 

فته هاي آزمايشگاهي غير توانايي بررسي كامل بيماران با اختلالات روانپزشكي، توانايي افتراق يا): نمره 8(هاي تخصصيمهارت

سونداژ معده و (توانايي انجام پروسجرهاي خاص طبيعي از طبيعي، توانايي مراقبت از بيمار بستري در بخش و رفع نيازهاي وي، 

پيشگيري از عفونت، (، توانايي انجام اقدامات ايمني ...)مثانه، ساكشن، خونگيري، اجرا و ثبت علايم حياطي، تعويض آنژيوكت و 

شاركت فعال در م، توانايي كاربرد شيوه هاي صحيح دارو درماني، توانايي آموزش هاي لازم به بيمار و خانواده وي، ...)دث و حوا

  ....كنفرانس ها و/ راندها/ بحث گروهي

  

 


