
 به نام خدا 

 درماني تبريز - دانشگاه علوم پزشكي  و خدمات بهداشتي 

 دانشكده پرستاري  و مامائـي تبريز

  گروه پرستاري 

  نيمسال دوم

 

 )1(پرستاري بهداشت روان :نام درس 

  الگار سلماسي  :نام مدرس يا مدرسين 

  2   :تعداد واحد

  روزانه  -پرستاري 4دانشجويان ترم  :ترم  و رشته تحصيلي 

  روانشناسي اجتماعي -)2(بهداشت جامعه   :واحد پيشنياز

   : روز و ساعت تشكيل كلاس 

  

از دانشجو انتظار مي رود در پايان درس قادر باشد با اصول و مباني بهداشت روان ،انسان و نيازهاي اساسي او،  :هدف كلي درس

بروز بيماريهاي روان و طرق پيشگيري از آنها با تاكيد بر مراقبتهـاي اوليـه بهداشـت روان آشـنا      مفهوم خود،علل و عوامل موثر در

  .شده و مداخلات منطقي در جهت حفظ و توسعه سلامت روان افراد ، خانواده و جامعه را ارايه نمايد

  

  :برنامه جلسات 

  ) :براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :انتظار مي رود كه بتواند در پايان از دانشجو 

          .مفهوم بهداشت روان و اصول آن را  بيان نمايد: جلسه اول

  .       مفهوم بهداشت  روان از ديدگاه مختلف  را توضيح دهد .1

 .اصول بهداشت روان را نام ببرد .2

 .        ابعاد سلامت روان و تاثير متقابل آنها را بيان نمايد.   3

   
 .  نقش خانواده ، مدرسه و جامعه در تامين بهداشت روان را بيان كند: جلسه دوم 

  .نقش خانواده در رشد سلامت روان افراد را بيان نمايد - 1

  .نقش مدارس در رشد سلامت روان افراد را بيان نمايد - 2

  .نقش جوامع در رشد سلامت روان افراد را بيان نمايد -3

  



  

  .سطوح پيشگيري در حيطه بهداشت روان را شرح دهد: جلسه سوم  

 .سطح اول پيشگيري در حيطه بهداشت روان را توضيح دهد - 1

  .سطح دوم پيشگيري در حيطه بهداشت روان را توضيح دهد - 2

  .سطح سوم پيشگيري در حيطه بهداشت روان را توضيح دهد - 3

 

  .تاريخچه روانپرستاري را توضيح دهد: جلسه چهارم 

  .تاريخچه روان پرستاري در قبل از ميلاد در جهان و ايران را توضيح دهد - 1

  .تاريخچه روان پرستاري در قبل از رنساس در جهان و ايران را بيان نمايد - 2

  .تاريخچه روان پرستاري بعد از رنساس در جهان و ايران را بيان نمايد - 3

 
 

 .ان نمايدمفهوم روانپرستاري و نقش هاي مختلف آن را بي: جلسه پنجم 

  .مفهوم روانپرستاري با تاكيد بر مفهوم پرستاري را بيان نمايد - 1

  .هدف از روانپرستاري را بيان نمايد - 2

  .دوره هاي آموزشي روانپرستاري را نام ببرد - 3

 .نقش هاي مختلف روانپرستان را نام ببرد - 4

 .مراقبت هاي مستقيم و غير مستقيم  روانپرستاري را نام ببرد - 5

 

.انسان از ديدگاه هاي مختلف ، نيازها و توانايي هايش آن را بيان نمايد مفهوم: جلسه ششم   

.اجتماعي تعريف نمايد –رواني  –انسان را بعنوان يك واحد زيستي  - 1  

.نيازها و نقش آنها در شخصيت انسان را بيان نمايد - 2  

.توانايي ها بالفعل و بالقوه انسان را نام ببرد - 3  

 

  .را توضيح دهدمفهوم خود : جلسه هفتم 

  .مفهوم خود را بيان نمايد - 1

  .ابعاد خود از ديدگاههاي مختلف را نام ببرد - 2

  .منابع تشكيل خود را نام ببرد - 3

 .مفهوم عزت نفس و منابع ايجاد كننده آن را نام ببرد - 4

 .خصوصيات افراد با عزت نفس بالا و پايين را بيان نمايد - 5

 .راههاي ارتقاء عزت نفس را افراد را توضيح دهد -6

 



  .مفهوم ارتباط را توضيح دهد: جلسه هشتم 

  .مفهوم ارتباط و عناصرتشكيل دهنده آن را توضيح دهد - 1

  .انواع ارتباط را نام برد - 2

  .عوامل موثر در يك ارتباط را توضيح دهد - 3

 .مفهوم ارتباط درماني را توضيح دهد: جلسه نهم 

  .مفهوم ارتباط درماني را بيان نمايد - 1

  .نام ببرد مراحل ارتباط درماني را - 2

  .موانع ارتباط درماني را نام ببرد - 3

 .فنون و تكنيك هاي مورد استفاده در ارتباط درماني را توضيح دهد - 4

 

  .علايم و نشانه شناسي در بيماري هاي روان را توضيح دهد: جلسه دهم 

  .مفهوم علايم ونشانه ها مربوطه به حيطه درك را بداند - 1

  .به حيطه تفكر را بداندمفهوم علايم ونشانه ها مربوطه  - 2

  .مفهوم علايم ونشانه ها مربوطه به حيطه رواني حركتي را بداند - 3

  .مفهوم علايم ونشانه ها مربوطه به خلق و عاطفه را بداند - 4

  .مفهوم علايم ونشانه ها مربوطه به حيطه شناخت را بداند - 5

  

  .فرآيند پرستاري در روانپرستاري را توضيح دهد: جلسه يازدهم 

  .مفهوم فرآيند پرستاري را بيان نمايد - 1

  .اجزاء فرآيند پرستاري را نام ببرد - 2

  . نحوه نوشتن فرآيند پرستاري در روانپرستاري را بيان نمايد - 3

 

  .بحران را توضيح دهد: جلسه دوازدهم 

  .مفهوم بحران را از ديدگاههاي متخلف بيان نمايد - 1

  .انواع بحران ها را با ذكر مثال نام ببرد - 2

  .بحران را توضيح دهدمراحل  - 3

 .مراقبت هاي پرستاري در افراد بحران زده را توضيح دهد - 4

 .مداخله در بحران را شرح دهد  - 5

 

  .تنيدگي و استرس را توضيح دهد: جلسه سيزدهم 

  .مفهوم تنيدگي و عوامل تنش را با يك مثال توضيح دهد - 1



  .انواع عوامل تنيدگي را نام ببرد - 2

  .عمومي را توضيح دهدمفهوم و مراحل سندرم سازگاري  - 3

 .راههاي پيشگيري و مقابله با تنيدگي را نام ببرد  -4

  

  .نقش اديان الهي در پيشگيري و درمان اختلالات روان را توضيح دهد: جلسه چهاردهم 

  .تعدادي از احاديث و آيات در ارتباط با  سلامت روان را بيان نمايد - 1

  .نقش دعا در سلامت روان را بيان نمايد - 2

  .رخورد روانپرستار با باورهاي مذهبي بيماران را توضيح دهدنحوه ب - 3

  
  .سبب شناسي و عوامل موثر بر سلامت روان و اختلالات روان را توضيح دهد:  جلسه پانزدهم 

  .عوامل فردي ، بين فردي و اجتماعي موثر در سلامت روان  را نام ببرد - 1

  .روان را نام ببردعوامل فردي ، بين فردي و اجتماعي موثر در اختلالات  - 2

  

  :نحوه اداره كلاس 

  سخنراني  -1

  بحث و گفتگو و پرسش و پاسخ  -2

  مطالعه كتابخانه اي دانشجويان -3

  استفاده از وسايل كمك آموزشي -4

 

   :تكاليف دانشجويان 

  .باتوجه به منابع و كتب پيشنهادي ، قبل از هر جلسه درباره محتواي درس مطالعه داشته باشند -1

  .اطلاعات بدست آمده از كلاس را با مطالعات كتابخانه اي خود تكميل نمايند -2

  

  :نحوه ارزشيابي 

  آزمون پايان ترم 

  

  :منابع معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت براي اين درس

1- Psychiatric nursing care plans/ Katherine M. Fortinash, patricia A. Holoday Worret-5
 th
 . ed . – St.  Louis 

: Mosby, Elsevier, Last Edition  
2- Mental Health nursing: an introductory text/ Barbara B . Bauer, Signes Hill/- Philadelphia: W. B . 
Saunders, Last Edition  
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