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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز

  دانشكده پرستاري و مامايي تبريز

  : آموزش پرستاري كارشناسي ارشددوره 

  )پرستاري بهداشت و بيماري هاي روان(گرايش روانپرستاري 

  

  

   )درماني خانواده( 2پرستاري رواني  :نام درس

  )رآموزيواحد كا 1و  واحد نظري 2(واحد  3  :تعداد واحد

  دكتر ابراهيمي: دااست

   :نظري زمان تشكيل كلاس

  :موضوع اصلي درس

نه ارتباطات ميان خانواده و روانپرستار و اشنا سازي دانشجويان با يتوصيف نكات مهم و زيربنايي در زم

  اصول اساسي خانواده درماني در روان پرستاري و بكارگيري آن در كار عملي

  : رسضوع هاي اصلي دوعناوين و م

  تعريف خانواده و انواع آن، 

  خانواده بعنوان يك سيستم اجتماعي، 

  عوامل موثر دروني و بيروني بر روي خانواده ، 

  الگوهاي ارتباط در خانواده، بحران هاي خانواده، 

  مروري بر خانواده درماني، 

  جنبه هاي اخلاقي در خانواده درماني، 

  نظريه هاي مختلف در خانواده درماني، 

ريان هاي مهم در خانواده مثل كتك زدن، جابجا شدن نقش افراد، طلاق، كشمكش در خانواده و كودك ج

  ...ناراحت در خانواده و

  

  

  : هدف كلي
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در يك حوزه محيط درماني ) بررسي و شناخت، برنامه ريزي، مداخله و ارزشيابي(كاربرد فرايند پرستاري 

ه هاي يادگرفته شده براي ايجاد تغييرات در سيستم اجتماعي ميان پرستار، مددجو و خانواده براساس نظري

  .كه باعث پيشرفت عملكرد خانواده گردد

  :اهداف اختصاصي

  :انتظار مي رود دانشجو در پايان درس بتواند

  .خانواده و انواع آن را مقايسه كند -

 .خانواده را بعنوان يك نظام اجتماعي شرح دهد -

 .نواده را نقد نمايدعوامل موثر دروني و بيروني بر خا -

 .بحران و انواع آن را در خانواده تحليل نمايد -

 .الگوهاي ارتباطي را در خانواده شرح دهد -

 .تاريخچه خانواده درماني و جنبه هاي اخلاقي خانواده درماني را مورد نقد قرار دهد -

 .نظريه هاي مختلف خانواده درماني را مقايسه نمايد -

 .انواده درماني را براي حل مسائل خانواده و مددجويان بكار ببرددر محيط اجتماعي نظريه هاي خ -

را با ... جريانات و مسائل مهم خانواده را مثل سوء رفتار با همسر و فرزندان، كشمكش و طلاق و -

 .توجه به مداخلات پرستاري و با تأكيد بر سلامت روان نقد و تحليل نمايد

 .ب فرايند پرستاري در كار باليني خود به اجرا بگذاردمطالب و تئوري هاي يادگرفته را در چهارچو -

 

  : شيوه آموزش

  ث گروهي و پرسش و پاسخ، كنفرانس دانشجوييحسخنراني، ب

  :مسئوليت دانشجويان

  انجام و ارائه به موقع تكاليف ارائه شده -1

داشتن مطالعه و آمادگي قبلي در مورد مطالب مورد بحث در كلاس براي داشتن امكان بحث  -2

 هي و پرسش و پاسخگرو

 شركت در پرسش و پاسخ و بحث كلاسي با استناد به آمادگي  و مطالعه قبلي خود -3

 تبادل مطالعات جديد خود در زمينه درس با همكلاسي هاي خود -4

  :تكاليف درسي و بارم بندي ارزشيابي آنها
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درصد  30( با توجه به عناوين پيشنهاديموضوع درسي  چهارارائه كنفرانس دانشجويي حداقل در  -1

 ).نمره

 )درصد نمره 20(حضور فعال و منظم در كلاس براي پرسش و پاسخ و بحث گروهي -2

    )درصد نمره 40( ارزشيابي آخر ترم بشكل امتحان تشريحي از مطالب مورد بحث در كلاس -3

انجام و تحويل به موقع وظايف و تكاليف واگذار  ، آمادگي براي بحث كلاسي ومسئوليت پذيري -4

 ).رصد نمرهد 10(شده 

 

 : تكاليف مربوط به كارآموزي باليني و نحوه ارزشيابي آن

انتخاب حداقل يك خانواده مشكل دار به منظور آموزش سلامت روان به خانواده و يافتن راه حل  -1

مناسب براي حل مسائل موجود خانواده با استفاده از نظريه هاي خانواده درماني در چهارچوب 

 فرايند پرستاري 

 با خانواده ساعته  4جلسه  16حداقل تعامل  -2

درصد 40(ارائه نتيجه تعاملات و مطالعات انجام يافته خود بر روي خانواده بصورت يك مقاله جامع -3

 .)نمره

  )درصد نمره40( كارت تعامل با خانواده در دوره كارآموزي خود با خانواده 6ارائه حداقل  -4

براي دريافت راهنمايي،  خانوادهملات خود با منظم با استاد در طول تعاو داشتن ارتباط مداوم  - 5

  ). درصد نمره 20( و ارائه به موقع تكاليف  آموزيهدايت و نظارت بر انجام كار
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  رديف
  و نحوه اداره كلاس تكليف دانشجو  موضوع   تاريخ  جلسه

معرفي درس، اهداف، انتظارات، تكاليف و نحوه     اول  1

  ارزشيابي درس 
 ------  

خانواده  تحولسير ريشه و هوم خانواده درماني، مف    دوم  2

  درماني  

  )استاد(و كنفرانس بحث كلاسي

  )استاد(و كنفرانس بحث كلاسي  خانواده درماني مروري بر     سوم  3

   )استاد(و كنفرانس بحث كلاسي  فرايند پرستاري در خانواده درماني    چهارم  4

  )آقاي خدادادي(و كنفرانس بحث كلاسي  خانواده بعنوان يك نظام رواني اجتماعي    پنجم  5

  )خانم عبدالرحماني(و كنفرانس بحث كلاسي  موثر بر خانواده دروني و بيروني عوامل    ششم  6

  1ارائه كارت 

  )خانم مدبر(و كنفرانس بحث كلاسي  الگوهاي ارتباط در خانواده    هفتم  7

  در خانواده درماني  Structural مدل    هشتم  8

  كنيگ در خانواده درمانيو نظريه پرستاري 

  )و استادآقاي خدادادي (و كنفرانس بحث كلاسي

  2ارائه كارت 

  در خانواده درماني Strategic مدل هاي    نهم  9

  و نظريه حل مشكل جي هي لي در خانواده درماني

و خانم عبدالرحماني (و كنفرانس بحث كلاسي

  )استاد

  )خانم خدادادي(بحث كلاسي و كنفرانس انيدر خانواده درم Psychodynamic مدل هاي    دهم  10

  3ارائه كارت 

  )خانم عبدالرحماني(بحث كلاسي و كنفرانس  خانواده درمانيدر   Experiential مدل هاي    يازدهم  11

  )خانم مدبر(و كنفرانس بحث كلاسي  در خانواده درماني Trans generational مدل هاي    دوازدهم  12

   4 ارائه كارت

  )خانم خدادادي(بحث كلاسي و كنفرانس  در خانواده درماني Cognitive-Behavioral مدل هاي    سيزدهم  13

  

  )خانم عبدالرحماني(و كنفرانس بحث كلاسي  جنبه هاي اخلاقي در خانواده درماني    چهاردهم  14

  5ارائه كارت   

  )و استادخانم مدبر(كنفرانس بحث كلاسي و  طلاق و كشمكش در خانواده: جريان هاي مهم در خانواده    پانزدهم  15

  

بدرفتاري و كودك ناراحت در : جريان هاي مهم در خانواده    شانزدهم  16

  خانواده

  )خانم مدبر(كنفرانس بحث كلاسي و 

  6ارائه كارت 

  بطورمكتوب فرايند پرستاريگزارش ارائه   امتحان    هفدهم  17
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