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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز

  دانشكده پرستاري و مامايي تبريز

  : آموزش پرستاري كارشناسي ارشددوره 

  )پرستاري بهداشت و بيماري هاي روان(گرايش روانپرستاري دوره سوم 

  

  

   )درماني گروه( 3پرستاري رواني  :نام درس

  )احد كارآموزيو 1و  واحد نظري 2(واحد  3  :تعداد واحد

  خانم رحماني - دكتر ابراهيمي: دااست

   :نظري زمان تشكيل كلاس

  :موضوع اصلي درس

گروه، فرايند كار گروهي و نقش روانپرستار در گروه ها بويژه گروه درماني و اشنا سازي دانشجويان با توصيف 

  اصول اساسي كار با گروه ها و گروه درماني و بكار گيري آن در كار عملي 

  : ضوع هاي اصلي درسوناوين و مع

  گروه و فرايند گروهتعريف 

  ...، جو و استانداردهاوويژگي ها و صفات گروه مثل خواص، اهداف، همبستگي

  اخلاق در گروه

  نارسايي هاي گروه، منحرف شدن، سپربلا قرار گرفتن، پيروي كردن 

  كشمكش و تصميم گيري در گروه

  نقش رهبر در گروه

  ربرد آن در گروهپنجره جوهري و كا

  مدل هاي مختلف گروه براساس نظريه هاي مختلف

  عوامل مهم در گروه درماني

  انتتخاب بيمار گروه درماني

  نقش پرستار بصورت درمانگر در گروه

  : هدف كلي



 ٢

برپايه و اساس اطلاعات كسب شده ) بررسي و شناخت، برنامه ريزي، مداخله و ارزشيابي(كاربرد فرايند پرستاري 

راحل فعاليت گروه جهت ايجاد نمودن، برقرار نمودن و خاتمه دادن به يك گروه اجتماعي كه باعث رشد در م

  .دروني فرد بشود

  :اهداف اختصاصي

  .در هرجلسه درسي بطور اختصاصي ارائه خواهد شد

  : شيوه آموزش

  ث گروهي و پرسش و پاسخ، كنفرانس دانشجوييحسخنراني، ب

  :مسئوليت دانشجويان

  ارائه به موقع تكاليف ارائه شده انجام و -1

داشتن مطالعه و آمادگي قبلي در مورد مطالب مورد بحث در كلاس براي داشتن امكان بحث گروهي و  -2

 پرسش و پاسخ

 شركت در پرسش و پاسخ و بحث كلاسي با استناد به آمادگي  و مطالعه قبلي خود -3

 تبادل مطالعات جديد خود در زمينه درس با همكلاسي هاي خود -4

  :تكاليف درسي و بارم بندي ارزشيابي آنها

 ).درصد نمره 60(با توجه به عناوين پيشنهادي  موضوع درسي چهار درارائه كنفرانس دانشجويي حداقل  -1

 )درصد نمره 20(حضور فعال و منظم در كلاس براي پرسش و پاسخ و بحث گروهي -2

 20(وقع وظايف و تكاليف واگذار شده انجام و تحويل به م ، آمادگي براي بحث كلاسي ومسئوليت پذيري -3

 ).درصد نمره

 : تكاليف مربوط به كارآموزي باليني و نحوه ارزشيابي آن

به منظور توسط دانشجو در محيط هاي آموزشي، درماني و يا اجتماعي  گروه متوسطانتخاب حداقل يك  -1

ر با گروه در چهارچوب كاربرد مطالب نظري فراگرفته شده در كلاس و آشنايي با نقش رهبري و طرز كا

 پرستاري فرايند 

  گروهبا ساعته  4جلسه  16حداقل تعامل  -2

 .)درصد نمره40(بصورت يك مقاله جامعگروه ارائه نتيجه تعاملات و مطالعات انجام يافته خود بر روي  -3



 ٣

  )درصد نمره40(گروه در دوره كارآموزي خود با گروه كارت تعامل با  6ارائه حداقل  -4

براي دريافت راهنمايي، هدايت و  گروهمنظم با استاد در طول تعاملات خود با و داشتن ارتباط مداوم  - 5

  ). درصد نمره 20( و ارائه به موقع تكاليف  آموزينظارت بر انجام كار

  

  

  

  

  

  

   
ف  

ردي
  

تكليف دانشجو و نحوه اداره   موضوع   تاريخ  جلسه

  كلاس

  استاد  ...معرفي درس، اهداف، انتظارات، تكاليف ونحوه ارزشيابي و  24/11/89  اول  1

  )استاد(بحث كلاسي و كنفرانس  تعريف و اجزاء گروه   1/12/89  دوم  2

  )استاد(نسبحث كلاسي و كنفرا  پويايي هاي گروه : رشد و خودشكوفايي گروه  8/12/89  سوم  3

  ) استاد(بحث كلاسي و كنفرانس  مراحل رشد گروه: رشد و خودشكوفايي گروه  15/12/89  چهارم  4

  )استاد(بحث كلاسي و كنفرانس  انواع گروه و گروه هاي درماني  22/12/89  پنجم  5

  )    ( بحث كلاسي و كنفرانس  نظريه ها و مدل هاي گروه و گروه درماني  15/1/90  ششم  6

  (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  نظريه ها و مدل هاي  گروه و گروه درماني  22/1/90  هفتم  7

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  نظريه ها و مدل هاي  گروه و گروه درماني  29/1/89  هشتم  8

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  نظريه ها و مدل هاي  گروه و گروه درماني  5/2/90  نهم  9

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  گروه هاي درماني و روان درماني گروه  12/2/90  دهم  10

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  گروه هاي درماني و روان درماني گروه  19/2/90  يازدهم  11

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  پرستار بعنوان رهبر در گروه و گروه درمانينقش رهبر و   26/2/90  دوازدهم  12

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  نقش رهبر و پرستار بعنوان رهبر در گروه و گروه درماني  2/3/90  سيزدهم  13

 (                  )حث كلاسي و كنفرانسب  فنون و تكنيك هاي تسهيل در گروه و گروه درماني  9/3/90  چهاردهم  14

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  فنون و تكنيك هاي خاص در گروه و گروه درماني  16/3/90  پانزدهم  15

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  ارزشيابي و مشاهدات در گروه  23/3/90  شانزدهم  16

 (                  )بحث كلاسي و كنفرانس  رمان مشترك رهبري و د  30/3/90  هفدهم  17



 ٤

  :فارسي منابع

 ؛ ترجمه دكتر نصرت االله پورافكاري،علوم رفتاري: خلاصه روانپرشكيامين؛ كاپلان، هارولد و سادوك بني -1

؛ ترجمه اقدس دواچيو همكاران، انتشارات تشخيص هاي پرستاري در روانپرستاريتاونسند، مري سي؛  -2
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