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سالگي شروع به كشيدن سيگار  18ها قبل از بيشتر سيگاري. كشيدن سيگار يكي از مهمترين مشكلات بهداشتي در سراسر جهان است:مقدمه

مؤثرترين راه پيشگيري، آموزش مهارتهاي مقاومت اجتمـاعي  . پيشگيري اوليه كارآمد براي نوجوانان ضروري استكنند، بنابراين برنامه هاي مي

  . به تنهايي يا همراه با مهارتهاي عمومي زندگي است

 1383-84حصيلي هدف از اين مطالعه بررسي مهارتهاي زندگي دانش آموزان سال اول دبيرستانهاي تبريز در مواجهه با سيگار در سال ت :هدف

  . بود

-آموز سال اول دبيرستان به روش تصادفي خوشـه دانش 640اين مطالعه  به صورت توصيفي مقطعي انجام گرفت كه طي آن  :مواد و روشها

. كميل شداي توسط آنها تمدرسة دخترانه و پسرانة دولتي و غير انتفاعي انتخاب و پرسشنامة محرمانه 16اي، طبقه بندي شده و سيستماتيك از 

سؤالات، شيوع كشيدن سيگار، قصد كشيدن سيگار، آگاهي از مضرات سيگار، نگرشهاي مثبت نسبت به سـيگار، انتظـارات هنجـاري از كشـيدن     

سيگار همسالان و بزرگسالان، مهارتهاي حل مسئله تصميم گيري، مهارتهاي ارتباطي، مهارتهـاي كـاهش اضـطراب، مهارتهـاي ابـراز وجـود و       

  .تجزيه تحليل شد Spss (ver.11.5)اطلاعات بوسيله نرم افزار آماري . سنجيدقاومت را ميمهارتهاي م

. درصد دوستان سيگاري داشتند 3/52ساله بودند و  15و  14درصد آنها در سنين  80درصد از دانش آموزان پسر بودند بيش از  10/53 :هايافته

درصد از دانش  1/14. درصد غير سيگاري بودند 1/83درصد  تجربه كننده سيگار و  3/11درصد سيگاري،  6/5دانش آموز مورد پژوهش،  640از 

ارتباط معني دار آماري بين آگاهي، نگرش، انتظارات هنجاري، مهارتهاي حل . آموزان گزارش كردند كه ممكن است در سال آينده سيگار بكشند

همچنـين  . اطي و مهارتهاي مقاومت و وضعيت كشيدن سـيگار وجـود داشـت   مسئله و تصميم گيري، مهارتهاي كاهش اضطراب، مهارتهاي ارتب

ارتباط معني داري بين آگاهي، نگرش، انتظارات هنجاري، مهارتهاي حل مسئله و تصميم گيري، مهارتهاي كاهش اضطراب، مهارتهاي ارتبـاطي  

  .و مهارتهاي مقاومت با قصد كشيدن سيگار وجود داشت

ــا : نتيجــــه گيــــري   . يج ايــــن مطالعــــه، عملكــــرد در زمينــــة كشــــيدن ســــيگار مطلــــوب نيســــت بــــا توجــــه بــــه نتــ

هـاي زنـدگي جهـت    بايست گروه پر خطر را قبل از شروع به كشيدن سيگار مورد هدف قرار دهيم، بنابراين طراحي برنامـه آمـوزش مهـارت   مي

  .پيشگيري مؤثر از كشيدن سيگار ضروري است
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