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هـاي  افرادي كه اقدام به تغييـر روش . شودهاي مختلف در ماههاي پي در پي اطلاق ميتغيير روش به استفاده كردن از روش :مقدمه

كنند، بصورت بالقوه بيشتر در معرض خطر كنند، در مقايسه با زناني كه يك روش را در طول سال استفاده مييپيشگيري از بارداري م

  . باشندحاملگي ناخواسته مي

كننده به مراكز هاي پيشگيري از بارداري از ديدگاه زنان مراجعهعوامل مؤثر بر تغيير و عدم تغيير روشاين تحقيق با هدف تعيين  :هدف

  .انجام شده است 1387 درماني شهر تبريز در سال -ي داشتبه

گيـري سيسـتماتيك انتخـاب    به روش نمونهزن در سنين باروري  861بود كه مقطعي  –ين پژوهش يك مطالعه توصيفي ا: روش كار

مشتمل بـر  مت تشكيل شده بود كه پرسشنامه از شش قس .آوري شداطلاعات توسط پرسشنامه محقق ساخته گرد .شدند انجام گرفت

هاي پيشگيري از بارداري، دلايل انتخـاب و يـا   مربوط به روش نارضايتي ،مشخصات دموگرافيك، سابقه طبي و باروري، عوارض جانبي

هـاي  داده. از روش مصاحبه حضوري براي تكميل پرسشنامه استفاده شد. ها و سؤالات اختصاصي گروه تغيير بودهريك از روشتداوم 

  .طح آمار توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتبدست آمده در دو س

ع استفاده روش جديد، سن شرو شغل همسر، درآمد خانوار، نوع سكونت،و سن (هاي وابسته متغيربراساس نتايج مطالعه حاضر، : نتايج

هاي پيشگيري از بـارداري  عدم تغيير روشبا تغيير و ) تغيير روش سابقهو  هاي پيشگيري از بارداري، سابقه حاملگي ناخواستهاز روش

ها، بين دو روش كانـدوم و  بيشترين تغيير روش .ها بوددرصدي تغيير روش 8/16انگر ميزان ها بييافته .رابطه آماري معني دار داشتند

  .  اتفاق افتاده بود LDقرص 

 ـ    روشتغييـر  لاي نسبتا بـا ميزان شيوع نتايج مطالعه حاضر كه بيانگر  با توجه به :گيرينتيجه ه هـاي پيشـگيري از بـارداري بـود، ارائ

اين امر باعث . شودهاي پيشگيري از بارداري پيشنهاد ميهاي صحيح و كافي به زوجين درباره كاربرد و عوارض هر يك از روشآموزش

  .شودفزايش مدت مصرف مير نهايت باعث اهاي صحيح و مناسب شده و دگيري و انتخاب روشافزايش توانايي زوجين در امر تصميم
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