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ثابت شده است كه . درد يك مشكل سلامتي جهاني است كه از لحظه تولد تا آخرين مرحله حيات وجود دارد : زمينه و هدف

- درد كنترل نشده اثرات منفي بسياري دارد كه مهم. كنند هاي آزاردهنده در اوايل زندگي را احساس ميرخواران نيز محركشي

هاي بيمارستاني وجود دارد و حتي توسط به دليل اينكه درد به صورت روتين در محيط. باشد ها ديسترس نوزاد ميترين آن

شود ، يافتن روشي غيردارويي جهت تسكين آن يي مانند واكسيناسيون  تجربه ميهانوزادان سالم نيز در جريان پروسيجر

هدف از انجام اين مطالعه ، مقايسه تاثير ساكاروز خوراكي ، شيردهي و تركيب ساكاروز خوراكي و . رسد ضروري به نظر مي

 . باشد ريز ميهاي تزريقي نوبت اول در شيرخواران زير سه ماه شهرتبشيردهي در تسكين درد واكسن

  

شيرخوار زير سه ماه مراجعه كننده به مراكز بهداشـتي درمـاني شـهر تبريـز      120اين مطالعه نيمه تجربي بر روي  :هامواد و روش

-در گـروه . ، شيردهي ، تركيبي و شاهد قرار گرفتنـد % 25ها به صورت تصادفي در چهار گروه ساكاروز خوراكي نمونه. انجام گرفت 

در   NIPSسـپس نمـره درد بـا اسـتفاده از ابـزار     . دقيقه پس از انجام مداخلات مذكور تزريق واكسن انجام گرفت  2، هاي مداخله 

  .همچنين مدت زمان گريه و تعداد ضربانات نبض شيرخوار نيز محاسبه گرديد . پس از تزريق واكسن تعيين گرديد  10و5و0دقايق 

  

هـاي  كه نمره درد بلافاصله پس از تزريق واكسن در گروه شيردهي در مقايسه با ساير گروههاي اين مطالعه نشان داد يافته: هايافته

كمترين مـدت زمـان گريـه    ) . pv=0.007(دار بود   مطالعه كمتر بود ، اما اين تفاوت فقط در گروه شيردهي نسبت به شاهد معني

. بـود   26/126 ± 15/46گريه مربوط به گـروه شـاهد بـا    ثانيه و بيشترين مدت زمان  66/ 6 ±62/32مربوط به گروه شيردهي با 

دار مدت زمان گريه در مقايسه با گـروه  نشان داد كه تمام مداخلات انجام يافته باعث كاهش  معني ANOVAنتايج آزمون آماري 

تعاقب تزريق واكسـن  كاردي منتايج همين آزمون نشان داد كه هيچيك از مداخلات فوق تاثيري در جلوگيري از تاكي. شاهد شدند 

  . نداشتند 

  

هاي اين مطالعه شدت درد و مدت زمان گريه در نوزاداني كه قبل از تزريق واكسـن، شـيردهي شـده    با توجه به يافته: گيرينتيجه

خـاص   باشد كه نياز به تجهيـزات اي طبيعي ، سودمند و بدون هزينه ميبا در نظر داشتن اينكه شيردهي مداخله. بودند ، كمتر بود 

 .هاي دردناك در شيرخواران استفاده شود گردد كه از اين روش به عنوان يك كاهنده درد در پروسيجرهم ندارد ، پيشنهاد مي
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