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و هنوز هم علي رغم روش هاي نوين مبارزه با آن به عنوان يك مشكل اساسي  بيماري سل از بيماريهاي ديرين انسان است: مقدمه

باعث شد كه اين  1985و  1965در بين سالهاي , كاهش بروز اين بيماري در كشورهاي صنعتي. باشدمي بهداشتي در جهان مطرح

ن بهداشتي آمريكا اين نگراني را بوجـود  در بين كاركنا 1985بيماري تقريباً به دست فراموشي سپرده شود ولي طغيان آن در سال 

متعـدد بعـدي ايـن    تحقيقـات  . بعنوان يك بيماري شغلي در بين كاركنان بهداشتي خطر آفرين باشد تواندميآورد كه بيماري سل 

بيمـاران   با توجه به اينكه پرستاران بعنوان عضو تيم بهداشتي بيشـتر از بقيـه اعضـا در تمـاس مسـتقيم بـا      . موضوع را تاييد كردند

انجـام پژوهشـي تحـت عنـوان     , هستند در اولين گام براي تامين سلامتي آنان و كنترل آلودگي به عامل بيماري سل در بـين آنـان  

بررسي ارتباط برخي از مشخصات فردي اجتماعي پرستاران شاغل با اندازه برجستگي تست مانتو آنـان در دو بيمارسـتان آموزشـي    

  .رسيدضروري به نظر ميدانشگاه علوم پزشكي تبريز 

سـوال و مشـاهده    41اي مشتمل بر ها پرسشنامهو روش گردآوري داده. اين پژوهش يك مطالعه توصيفي تحليلي است: روش كار 

  .اندازه برجستگي تست مانتو پرستاران بوده است

وهش اندازه بر جستگي تست مانتو بيش مورد پژ افراد%) 65/61(نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه بيشترين درصد : هايافته

. ميلي متر بـود  10و  6آنها بين % 03/12ميلي متر و  5و  0آنها بين % 31/26اندازه برجستگي تست مانتو , ميلي متر داشتند 10از 

) r=6318/0.(همچنين آزمون رگرسيون نشان داد كه رابطه مستقيم و متوسطي بين سن و اندازه برجستگي تست مانتو وجـود دارد 

, نتايج پژوهش نشان دادند كه بين متغيرهاي سن, در مورد چگونگي ارتباط بين مشخصات فردي اجتماعي و برجستگي تست مانتو

سـابقه كـار در   , نوع بيمارسـتان , نوع بخش, شيفت صبحكار ثابت يا گردان بودن, سابقه كار پرستاري, وضعيت تاهل, قوميت, جنس

هاي خانه و سـابقه مصـرف سـيگار بـا انـدازه      تعداد اطاق, اندازه تست توبركولين در دفعات قبلي, هكفايت درآمد خانواد, سمت فعلي

  .دار آماري وجود داشتبرجستگي تست مانتو پرستاران ارتباط معني

ر اسـت و بـا   با توجه به اينكه پرستاران بيشتر با بيماران در تماس هستند و احتمال انتقال عفونت سلي به آنهـا زيـادت  : گيرينتيجه

, كار كنان بهداشتي و ساير افراد جامعه را بيشتر از بقيه در معرض خطر قرار دهد, تواند بيمارانتوجه به اينكه آلودگي پرستاران مي

  . توجه به سلامتي اين گروه از اهميت ويژه اي برخوردار است

جهـت كنتـرل و پيشـگيري از آلـودگي     , درمـاني كشـور  ريزي مسئولين بهداشـتي  در برنامه تواندمياطلاعات حاصل از اين بررسي 

  .پرستاران به عامل بيماري سل موثر واقع شوند

  

  پرستار شاغل, اندازه برجستگي تست مانتو :كليديهاي واژه


