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مبتلايان به ايـن  . بيماري عروق كرونري علت عمده ناتواني و مرگ و مير در جوامع بوده و نياز به رژيم درماني طولاني دارد: مقدمه

  .كننددرصد آنها نيز فوت مي 15-20بطوريكه . باشندداراي ميزان بستري مجدد مي بيماري معمولاً

نتايج تحقيقات نيز حاكي از آنست كه علل بستري مجدد اين بيماران به نوعي در ارتباط با عدم آگاهي و عدم رعايت رژيم فعـاليتي،  

ريزي دقيق جهت بالاي بستري مجدد اين بيماران، لزوم برنامه ميزان. باشداستفاده مناسب از داروهاي تجويز شده و رژيم غذايي مي

بنابراين مشخص كردن آگاهي بيمـاران عـروق   . طلبدهاي آموزش رژيم درماني را ميكاهش آن و رسيدن به نتايج مطلوب در برنامه

لـذا ايـن   . اين بيمـاران اسـت   كرونري از رژيم درماني و در صورت لزوم آموزش آن، از گام هاي اساسي پرستاران در جهت كمك به

بررسي براي تعيين ميزان آگاهي از رژيم درماني در بيماران مبتلا به بيماريهاي عروق كرونري با بستري مجدد درمركز قلب و عروق 

رائـه  ريـزي دقيـق ا  وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام شد تا بر پايه آن اطلاعات لازم كسب و پيشنهادات جهــــت برنامـه  

  .گردد

بيمار مبـتلا بـه بيمـاري عـروق      130اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه در آن، ميزان آگاهي از رژيم درماني در : روش كار

روش گردآوري . كرونري با بستري مجدد در مركز قلب و عروق وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تبريز مورد سنجش قرار گرفته است

ها به هر پاسـخ صـحيح يـك نمـره     پس از جمع آوري داده. بخش تنظيم شده است 4كه در  باشدمينظيمي ها برگه مصاحبه تداده

دانم نيز صفر منظور گرديد و براساس آن امتياز بندي نمرات در درجات ضـعيف ، متوسـط و خـوب    مثبت و به جوابهاي غلط و نمي

  .ها صورت گرفتستخراج و تجزيه و تحليل دادهصورت گرفت و با استفاده ازآمار توصيفي و استنباطي اطلاعات ا

جدول ارائه گرديده و گوياي آنسـت كـه ميـزان     51نتايج حاصل از اين پژوهش با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي در : هايافته

رژيـم  ) 3، %)85/43(رژيم غذايي بطـور يكسـان خـوب و متوسـط    ) 2، %)85/53(رژيم داروئي متوسط) 1 :آگاهي اكثريت بيماران از

آگـاهي  %) 15/66(هاي پـژوهش نشـان داد كـه اكثريـت قابـل توجـه بيمـاران       در مجموع يافته. باشدمي%) 77/60(فعاليتي متوسط 

  .آگاهي خوب از رژيم درماني بيماري عروق كرونري داشتند% 54/31آگاهي ضعيف و تنها % 31/2متوسط، 

بنابراين بـا توجـه   . از بيماران از ميزان آگاهي خوب برخوردار هستند%) 54/31(پژوهش حاضر نشان داد درصد قليلي : گيرينتيجه

را بررسـي و   CHDبه نياز شديد اين بيماران به امر آموزش رژيـم درمـاني، پرسـتاران بايـد نيازهـاي آموزشـي بيمـاران مبـتلا بـه          

يشـگيري از عـود مجـدد بيمـاري آمـوزش      تكنيكهاي خود مراقبتي مناسب را در جهت چگونگي كنترل عوارض و علائم بيماري و پ

  .دهند
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