
 1376سال  ،بررسي ميزان يد ادرار و ارتباط آن با نوع تغذيه شيرخواران مراجعه كننده به مراكز بهداشت شهرستان اروميه :عنوان

  ماهدخت سلطاني پر :نام دانشجو

  )بهداشت جامعه(كارشناس ارشد پرستاري : رشته و مقطع تحصيلي

  نعيمه سيد فاطمي :راهنما استاد

  السلام ،  دكتر شاكر سالاري دكتر ربابه شيخ: اساتيد مشاور

   74  :نامهپايان  شماره

  

اي است كه به صورت مقطعي به منظور بررسي ميزان يد ادرار ارتباط آن با اين پژوهش يك مطالعه توصيفي از نوع مقايسه: مقدمه

انجام گرفته و شامل يك هدف  1376نوع تغذيه شيرخواران مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهرستان اروميه در سال 

  .باشدكلي و دو هدف ويژه مي

اي بطور تصادفي انتخاب و مورد بررسي قرار گيري سهميهكودك شيرخوار با روش نمونه 391در اين پژوهش تعداد  :روش كار

اي مشتمل بر دو قسمت عمده بود هگيري يد ادرار با استفاده از روش هضم و پرسشنامها، آزمايش اندازهابزار گردآوري داده. گرفتند

  .باشدكه بخش اول با مشخصات فردي و خانوادگي شيرخوار و بخش دوم مربوط به تغذيه شيرخوار مي

ميكرو گرم و بيشتر در  10مورد پژوهش  افراد) 8/80(هاي اين پژوهش ميزان يد ادرار اكثريتبطور كلي بر اساس يافته :هايافته

و با شير %) 7/84(همچنين ميزان يد ادرار اكثريت شيرخواران تغذيه شده با شير مادر . بود 8/25 ≥دسي ليتر، با ميانگين

ميكرو گرم و بيشتر در دسي ليتر بوده  و با استفاده از  10، %)8/70(و با شير دام %) 3/83(و با شير خشك %) 3/84(مخلوط

به عنوان شاخص چگونگي دريافت يد، وضعيت ) 4/20 ≥و 3/26 ≥و 4/26 ≥و 1/30≥به ترتيب (ميانگين يد ادرار اين گروهها 

دريافت يد تمامي انواع تغذيه در حد مطلوب بوده و در معرض خطر كمبود يد قرار نداشتند، ليكن ميزان دريافت يد در انواع تغذيه 

كمترين مقدار يد را ) 4/20≥ينميانگ(بيشترين و شير دام خواران ) 1/30≥ميانگين(دار متفاوت بوده و شيرمادرخواران بطور معني

  .دريافت نموده بودند

   

  يد ادرار، نوع تغذيه، شيرخواران :هاي كليديواژه


