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هـاي بـاليني   شـود، از شـايعترين پديـده   درصد نوزادان ترم يافت مي 60هاي اول زندگي در زردي نوزادي كه در طي هفته:  مقدمه

بستري نوزاد در بيمارستان بـراي فتـوتراپي مشـكلات    . باشدراي درمان آن ميباشد و فتوتراپي متداولترين روش بدوران نوزادي مي

اين شيوه درماني در منـزل در بسـياري از  كشـورهاي جهـان يـك روش      . را به دنبال دارد... اي مانند جدايي نوزاد و كودك، عديده

ن روش درماني تحقيقـي صـورت نگرفتـه اسـت     حال آنكه در كشور ما در موردايمن بودن اي. درماني موثر و امن شناخته شده است

درمان، عوارض و طول  روبين، هزينهبنابراين پژوهشگر بر آن شده است تا تحقيقي جهت مقايسه تاثير فتوتراپي بركاهش سطح بيلي

  .مدت درمان در دو گروه به انجام رساند

مـورد   117نوزاد بعنوان گروه مـورد و   117ري آسان گيباشد كه با روش نمونهاين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي مي  :روش كار

اطلاعات بـا  . نوزاداني وارد مطالعه شدند كه مشخصات واحد مورد پژوهش را دارا بودند. بعنوان گروه شاهد مورد بررسي قرار گرفتند

-اطلاعـات جمـع  . شـد  آورياستفاده از چك ليست مشاهده روزانه توسط پرستار مسئول در طي ويزيت در بيمارستان و منزل جمع

دو و و از طريق محاسبه فراواني مطلق و درصدي، ميانگين  و انحراف معيار و آزمونهاي كاي 10SPSSآوري شده با كمك نرم آفزار 

  .ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتاستيودنت و آزمون تكرار اندازهتي

عـوارض  . روبين تفاوتي بين دو گروه مـورد و شـاهد وجـود نـدارد    يلينتايح اين مطالعه نشان داد كه از نظر كاهش سطح ب  :هايافته

هزينـه درمـان بـه مراتـب در منـزل ارزانتـر از        . درمان در گروه فتوتراپي منزل در مقايسه با گروه بيمارسـتان كمتـر مشـاهده شـد    

  .تر از گروه شاهد بودبيمارستان بود ولي طول مدت فتوتراپي در گروه مورد طولاني

نتايج اين مطالعه نشان داد فتوتراپي در منزل براي نوزادان ترم و سالم با والدين با انگيزه  بـالا  جـايگزين مناسـب و      :ريگينتيجه

فتوتراپي در منزل براي نوزادان با مشكلات متعدد و والديني  با انگيزه پايين و تجهيزات . باشدامني براي فتوتراپي در بيمارستان مي

  .باشدنمي ناكافي منزل مناسب
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