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  1387دارس راهنمايي تبريز سالم 15برنامه آموزش رژيم غذايي و فعاليت بدني بر عوامل خطر ديابت نوع دو در دختران  بررسي تاثير: عنوان

اين .باشدسال از كشورها بيانگر شيوع رو به افزايش ديابت نوع دو در ميان كودكان مي12-مطالعات اپيدميولوژيك زيادي در بسياري  :مقدمه

از عوامل مهمي است  ازطرفي سن بروز بيماري يكي.باشدمي به يك اپيدمي جهان در ميان كودكان 2گزارشات بيانگر تبديل شدن ديابت نوع

شروع بيماري در كودكي يا نوجواني بيانگر پيش آگهي سالهاي متمادي بيماري است و خطر اينكه تمام . گذاردكه برآيندة اين بيماري تاثير مي

 2كه ديابت نوع شوددر بسياري از مطالعات بيان مي. دهدانواع عوارض بيماري زماني رخ دهد كه شخص بيمار هنوز جوان است را افزايش مي

به همين دليل . توان با انجام مداخلات مناسب از بروز آن در افراد در معرض خطر جلوگيري نموديك بيماري قابل پيشگيري است و مي

زندگي بي تحرك با (باتوجه به اينكه سبك زندگي پرخطر .استهاي اخير بودهپيشگيري اوليه از ديابت موضوع بسياري از پژوهشهاي دهه

اين تحقيق جهت بررسي تصحيح رژيم غذايي  ،باشديكي از مهمترين ريسك فاكتورهاي ابتلا به ديابت نوع دو مي) دات غذايي نادرستعا

كاهش عوامل خطر ديابت نوع دو در كودكان در  در جهتساعت  3اي كودكان به صورت دريافت مواد غذايي به اندازه نياز بدن و فعاليت هفته

  .استدهمعرض خطر طراحي ش

نفر بطور تصادفي از ميان افراد  60. باشدميهدفمند گيري از نوع روش نمونه. باشداين پژوهش از نوع مطالعات نيمه تجربي مي :مواد و روشها

از جهت اطمينان (يك هفته  هخون با فاصل هسپس با اخذ دوبار نمون. واجد شرايط انتخاب شده، به دو گروه كنترل و مداخله تقسيم شدند

گيري و ثبت اندازه BPو   BMIو همچنين شاخصهاي  HDL ،LDL ،TG،   FBS، مقادير سرمي )صحت تستها و تعيين پايايي ابزار

 در پايان ماه چهارم پارامترهاي. ساعت قرار گرفتند 3اي يم غذايي ايزوكالريك و فعاليت بدني هفتهژماه تحت ر 4مدت  هگروه مداخله ب. شدند

  .گيري شدفشار خون در هر دو گروه كنترل و آزمايش بطور مجدد اندازه و BMI  ،FBS ،TG،LDL  ،HDL وزن،

سطح معني . معني دار بود 03/4و در گروه مداخله با ميانگين  57/1ميزان كاهش وزن در تحقيق حاضر در گروه كنترل  باميانگين  :نتايج 

در گروه آزمايش نسبت به )  P=000/0(با  BMIو )  P=01/0( ورد متغير وزن بامن وايتني در م - Uداري در نتايج به دست آمده از آزمون 

، BMIدر بررسي درون گروهي كه توسط آزمون ويلكاكسون صورت گرفت، شاخصهاي وزن، . باشددهنده حداكثر معني داري ميكنترل نشان

FBS  وTG در هر دو گروه، كاهش معني داري را نشان داد.  

عوامل خطر  بر ساعت 3ايهفته بدني فعاليت و ايزوكالريك غذائي رژيم اصلاح كه است ازآن حاكي حاضر تحقيق فرضيه: گيريبحث و نتيجه

بر )  FBSو  BMIخصوصا وزن،(شاخصهايي كه در اين مطالعه به عنوان متغير تحقيق مورد بررسي قرار گرفتند . تاثير مثبت دارد 2ديابت نوع

ميزان كاهش معني داري كه در . اندهاي ابتلا به ديابت نوع دو معرفي شدهترين پيش بيني كنندهقوياساس متون و تحقيقات زيادي جز 

و  BMI،FBSشد، همينطور كاهش معني دار شاخصهاي وزن، در مقايسه گروه آزمايش نسبت به كنترل نشان داده BMIشاخصهاي وزن و 

TG م غذايي و دريافت كالري به اندازه نياز بدن و ورزش، موجب تغييرات مطلوبي در كند كه اصلاح رژيبه خوبي از فرضيه تحقيق حمايت مي

  . شودمي 2جهت كاهش احتمال ابتلا به ديابت نوع

 

 

  

  

  


