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گذارند از جمله مصرف سيگار، الكل و مواد نوجواني دوره بحراني در زندگي بوده و الگوهاي رفتاري مهم كه بر سراسر زندگي تأثير مي :مقدمه

 اين مطالعه تأثير مداخلات. باشدآموزش مهارتهاي زندگي يكي از مداخلات پيشگيرانه مدرسه محور مي. گيرندمخدر در اين دوران شكل مي

  .دهدمورد بررسي قرار ميپيشگيري از مصرف مواد مخدر به منظور را  راهنمايي آموزان دورهبر مهارتهاي زندگي دانشمدرسه محور 

آموزان پايه دوم و سوم نفر از دانش 417 كه اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي پيش و پس آزمون با گروه كنترل است :مواد و كار روش

ت مدارس آموزش و مدرسه پسرانه به صورت تصادفي از بين ليس 4مدرسه دخترانه و  4ابتدا . در اين مطالعه شركت كردند هراهنمايي شهر مراغ

كلاسهاي آموزشي مهارتهاي  مداخلهبراي گروه . تقسيم شدندو كنترل  آزمون به دو گروه مداخلهو بعد از اجراي پيش پرورش انتخاب شده

اي شامل سؤالات دموگرافيك و پرسشنامه. ارزيابي قرار گرفتندمورد مجدداً هر دو گروه  پايان برنامه درد و جلسه اجرا گردي 7زندگي بمدت 

-  ها با استفاده از نرماستفاده شد و در نهايت داده پرسشنامه تندرستي و رفتار سالم دكتر بوتوينو  PSI،HSS،CATS،CPSCمقياس 

  .و آزمونهاي آماري تي مستقل و وابسته و مجذور كاي مورد تجزيه تحليل قرار گرفت  افزار

نفس ، عزت )P>01/0(گيري و تصميم ميانگين نمرات مهارت حل مسأله مداخله،بعد از انجام مداخلات مدرسه محور درگروه  :هايافته

)05/0P<( مقاومتمهارت  و )01/0<P( بوديافته آزمون افزايش نسبت به پيش .  

موثر بوده، پس  مقاومتو مهارت گيري، عزت نفس حل مسأله و تصميمبر مهارت  مداخلهآموزش مهارتهاي زندگي در گروه  :گيرينتيجه

  .گردداجراي اين برنامه بعنوان عامل حفاظتي در پيشگيري از سوء مصرف مواد در مدارس پيشنهاد مي

   مصرف مواد سوء ،پيشگيريآموزان، ، دانش)آموزش(يه اولخدمات مدرسه محور، مداخلات  :هاكليد واژه

  

  

  

  


