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پاسخ به استرس  .تجربه استرس مزمن در كودكان نقش مهمي را در توسعه مشكلات آتي جسماني، رواني و اجتماعي به عهده دارد :مقدمه

خانواده ها، معلمين  بسيار مهم و حياتي است كه .قابله اي و مكانيسم هاي دفاعي باشدممكن است بصورت هيجاني و جسمي، راهبردهاي م

و روشهاي مقابله اي كودكان را در مقابل  استرس كودكان را داشته باشندو منابع وگروه هاي حرفه اي توانايي هاي لازم براي تشخيص علايم 

هش علايم و منابع استرس كودكان و استفاده از روشهاي صحيح مقابله انجام بدين وسيله اقدامات مقتضي جهت كا. استرس شناسايي كنند

علايم و منابع استرس و بررسي  با هدف اي مطالعه انجام ،ميليون دانش آموز ابتدايي وجود دارد 5/5 در كشور ما حدوداز آنجائيكه .گيرد

  .وصيف و زمينه اي براي مداخلات آتي گرددسال انجام شد تا وضعيت موجود ت 9- 12 روشهاي مقابله با آن در كودكان

نفر انجام شد كه ابتدا از  839پژوهش توصيفي با شركت دانش آموزان كلاس سوم تا پنجم ابتدايي شهر تبريز و حجم نمونه  :روش پژوهش

دارس به روش تصادفي انتخاب و سپس در داخل م طبقه بندي شده متناسبمدارس بصورت تصادفي  ،مناطق پنجگانه آموزش و پرورش تبريز

مقياس منابع استرس  ،)CSSS(مقياس علايم استرس كودكان هاي با استفاده از پرسشنامه ده هااد. نمونه گيري انجام گرفت ،ساده

با پايايي به روش بازآزمايي از طريق مصاحبه و محتوايي و پس از روايي ترجمه ، (SCSI)و فهرست روشهاي مقابله كودكان  (CS)كودكان

  .انجام شدبا استفاده از آمار توصيفي و استنباطي  SPSSتجزيه و تحليل داده ها در نرم افزار. جمع آوري شده است كانكود

 26 از ميان. ندگزارش شدو روشهاي مقابله استرس يم و منابع توسط كودكان به عنوان علا ها پرسشنامه هاي موجود در هتمامي گوي :يافته ها

علائم  بيشترين "خستگي" و "سردرد"، "غصه خوردن"، "لرز" ،"ترسيدن"، "افزايش ضربان قلب"، "نگراني"ارد موبترتيب ، علامت استرس

 23از پنجاه و يك مورد منبع استرس،  .بودند "ميل داشتن به زدن كسي"و  "خارش"، "بد خلقي"كمترين علايم نيز شامل  .شده بودگزارش 

مرگ شخص خيلي "، "نگراني در مورد اعضاي خانواده"ند از بود عبارتبترتيب  بيشترين آنهاكه . بودند مورد آنها شايع ترين منابع استرس زا

، "به مدرسه رفتن"كمترين موارد ذكر شده، ، و "خوابهاي بد"، "بلاياي طبيعي"، "از دست دادن اعضاي خانواده"، "نمره كم گرفتن"، "نزديك

دعا كردن و نماز "موارد كودكان بيشتر به  نيز مورد روشهاي مقابله 26از  .بود "مدرسه تغيير منزل و"و  "مشكلات عمومي در مدرسه"

فكر كردن "، "نگاه كردن به تلويزيون يا گوش دادن به موسيقي "و  "تلاش براي آرام شدن" ،"حقيقت را گفتن و معذرت خواستن"، "خواندن

و  "داد و فرياد كردن" ،"برداشتن اشياي فرد ديگر"ين روشهاي مورد استفاده نيز كمتر .اشاره كرده بودند ،"...نقاشي كشيدن و"، "به موضوع

، مطالعه با توجه به نتايج :نتيجه گيري.ندمفيدترين روشهاي مقابله بود از "حقيقت را گفتن"و  "دعا كردن"همچنين . بود "جويدن ناخن ها"

و وقايع متنوعي آرامش خاطر كودكان را  خدادهاي استرس زا نشان مي دهندرا در مقابل ر مشكلات جسمي و روانيكودكان دامنه وسيعي از 

 .همچنين كودكان عكس العملهاي مختلفي در برابر استرس نشان مي دهند. گيرند بر هم زند كه اكثريت آنها دور از توجه بزرگسالان قرار مي

موارد آنها جهت شايع ترين  شده وترس و روشهاي مقابله تأكيد مطالب مرتبط با علايم و منابع اسبه ، دروس پرستاريدر  بايدبنابراين 

مي توانند منبع آموزشي آينده  اين دانشجويان دربدين ترتيب . براي دانشجويان پرستاري تدريس شودغربالگري كودك داراي استرس زياد، 

استان آذربايجان شرقي  اي آموزش سلامت در مدارسهمچنين بايد برنامه ه .براي ساير پرستاران، كودكان، والدين و اولياي مدرسه باشند
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