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 هختلف هزاحل طی وِ اعت خبًَادُ ٍ هبدر علاهت ثزای ضزٍری اهزی سایوبى اس لجل آهَسػ•  

.گیزد هی اًجبم ٍیضُ ّبی رٍػ اس اعتفبدُ ثب ٍ

 ٍ دارٍ اس اعتفبدُ ثذٍى هذاخلِ، ثذٍى طجیعی سایوبى هعٌی ثِ ایوي ٍ فیشیَلَصیه سایوبى •

 سایوبى،  دردّبی حیي تَاًٌذ هی هبدراى . ثبؽذ هی ثیوبرعتبى در رٍتیي الذاهبت اًجبم ثذٍى

  ّوچٌیي .ثبؽٌذ داؽتِ تزی راحت سایوبى وِ وزد خَاّذ ووه آًْب تحزن ٍ ثزًٍذ راُ

.ًذارد اؽىبلی ... ٍ هَس ؽىلات، خزهب، هثل سا اًزصی غذایی هَاد خَردى ٍ هبیعبت ًَؽیذى

       ٍ تؾخیصی هىزر هعبیٌبت ثغتز، در هبدر خَاثیذى اًوب، تزاپی، عزم سایوبى ًَع ایي در•

.گزفت خَاّذ اًجبم لشٍم صَرت در الذاهی ّز ٍ ؽَد ًوی اًجبم رٍتیي صَرت ثِ سیبتَهی اپی
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هدف
لیجز ٍ سایوبىافشایؼ آگبّی هبدراى در خصَؿ فزآیٌذ •

ٍ سایوبى اس رٍؽْبی هٌبعت وبّؼ درد حیي لیجز آگبّی•

تَاًوٌذ عبسی هبدراى ثزای اًتخبة رٍػ سایوبى ایوي•

سایوبى طجیعی ثب رٍیىزد علوی هجتٌی ثز ؽَاّذ تزٍیج •

ثبرٍریدر راعتبی افشایؼ ًزخ 
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آمادگي براي زايمان فيسيولوشيك كلاسهاي اصول

ٍ اضطزاة  تزط اطلاعبت دلیك  ثِ هٌظَر وبّؼ  ارائِ-

یبدگیزی تىٌیه ّبی ریلىغیؾي، وٌتزل عضلات ، تىٌیه -
تٌفظ  

هبدر اسایجبد یه هحیط آرام ٍ حوبیت وٌٌذُ -

 

Dr. Rahbari



گردش كار
ّوبٌّگی ثب ّغتِ آهَسؽی وؾَری

اًتخبة یه هزوش ثْذاؽت ؽْزی یب 
ثخؼ خصَصی

ثبسدیذ اس فضبی فیشیىی

ثجت ًبم اس هبدراى ثبردار ٍ هعزفی  
ثِ ولاعْب

تؾىیل ولاط ثزای هبدراى در هزوش 
ثْذاؽت یب ارجبع ثِ ثخؼ خصَصی
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تقسیم بندي دانشگاهها 
هبسًذراى، ثبثل، عوٌبى، ؽبّزٍد، دسفَل، آثبداى، خَسعتبى، ثْجْبى، الجزس    : علَم پشؽىی ایزاى 1.

گیلاى، لشٍیي، ّزهشگبى، ثَؽْز   : علَم پشؽىی تْزاى2.

گلغتبى، رفغٌجبى، هزوشی، ثن، لن، وزهبى،  : علَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی3.

اورميه ، اردبيل ، همدان ، زوجان ، مراغه: تبريسعلوم پسشکي 4.

لزعتبى، ایلام، وزدعتبى: علَم پشؽىی وزهبًؾب5ُ.

وبؽبى، یشد، وْگیلَیِ ٍ ثَیزاحوذ، چْبرهحبل ٍ ثختیبری،: علَم پشؽىی اصفْبى6.

فغب ، جْزم، ساثل، ساّذاى، لارعتبى، گزاػ، ایزاًؾْز : علَم پشؽىی فبرط7.

جٌَثی، تزثت حیذریِ، ًیؾبثَر   خزاعبى ، گٌبثبد، خزاعبى ؽوبلی، عجشٍار: هؾْذعلَم پشؽىی 8.
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نحوه تعمیم كلاسها در حوزه بهداشت

تشکيل هسته آموزشي * 

ّیئت علوی اس داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبییعضَ ًفز  2

ًفز هبهبی هغئَل علاهت هبدراى هغتمز در هعبًٍت ثْذاؽت 1

وِ  خصَصی ًفز اس هبهبّبی هزاوش ثْذاؽت ؽْزی یب هبهبی ثخؼ  3

.توبیل ثِ ّوىبری آهَسؽی ثب هزوش ثْذاؽت دارًذ

اثلاغ اس طزف رئیظ داًؾگبُ ثِ افزاد فَق ثِ عٌَاى ّغتِ آهَسؽی
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كلاس هاي آمادگي براي زايمان

 بيمبرستبنهب در مبدران توانمندي منظور به آمبدگي كلاسهبي 1387 سبل از

 .است شده اجرا مبدران سلامت اداره توسط

 آموزش شبمل ) مبدران براي جلسه 8 در ببرداري 20 هفته از هب كلاس

          برگسار ( فيلم و مبسبش-عضلات تقويت-ببرداري ورزشهبي-تئوري

  .شود مي

.گرفت قرار بهداشت حوزه كاري بروامه در  1393 سال از كلاسها ايه اجراي               
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  هدف از  تعمیم در حوزه بهداشتی
برگساری کلاس َای آمادگی برای زایمان                      

حذاقل در  یک مرکس بُذاشتی درماوی شُری از َر شُرستان     

جُت افسایش دسترسی مادران



اقدامات انجام گرفته تاكنون

اوجام َماَىگی  ي برگساری ديرٌ َای آمًزشی برای َستٍ َای   •

مراغٍ -َمذان –زوجان -اريمیٍ-استان َای اردبیلآمًزشی 

  ي آزمًن ،برگساری پًشش تحت َای داوشگاٌ َای آزمًن در حضًر•

  وامٍ گًاَی صذير

 َای داوشگاٌ شرایط حائس ماماَای برای گًاَی عذد 200 تعذاد تاکىًن )•

( پًشش تحت
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ادامه اقدامات

برگساری جلسٍ تًجیُی برای رؤسا ي معايویه بُذاشتی کلیٍ شُرستان َا•

برگساری دي ديرٌ کارگاٌ آمًزشی برای کارشىاسان بروامٍ مادران ي کارشىاسان مامائی از •

وفر 45شُرستان َای تابعٍ بٍ تعذاد 

َماَىگی َای لازم جُت تامیه تجُیسات•

َماَىگی جُت خریذ کلیٍ تجُیسات مًرد ویاز کلاس َا برای کلیٍ شُرستان َای تابعٍ•

ارسال تجُیسات•

تًزیع اعتبار•
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ادامه اقدامات

 مرکس شُرستان َای  15تجُیس ي راٌ اوذازی کلاس در سٍ مرکس شُرستان تبریس ي

تابعٍ

     ، وفلر          415تعذاد مادراوی کٍ تا پایان آرر ماٌ بطًر کاملل آملًزد دیلذٌ اولذ

.می باشذ

 قرارداد َمکاری بسلتٍ   خصًصیدردي شُرستان جُت اجرای کلاس َا با بخش

.شذٌ است 

 شُرستان بعلت عذم  يجًد فضای فیسیکی کلاس َا برگسار ومی گردد  4فعلاً در

يلی َماَىگی َای لازم جُت اوجام مقلذمات برگلساری کللاس اوجلام گرفتلٍ      

.است 
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اوتظارات
ارجاع مادران بٍ بخش  یا  برگساری کلاس در َر مرکس بُذاشت شُری •

(دفاتر کار مامایی یا مراکس مشايرٌ خذمات مامایی ي زایمان)خصًصی 

َااطلاع رساوی بٍ مادران از طریق رساوٍ •

آمًزد حذاقل دٌ درصذ مادران باردار بر اساس برآيرد میسان تًلذ  •
سالیاوٍ در بخش ديلتی

زایماویجمع آيری اطلاعات مادران ي وتایج •
  
بُذاشت  گسارد عملکرد سٍ ماٍَ بٍ معايوت ارائٍ •
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با سپاس ازتوجه شما
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